
नई िद�ली।  दशे के �मखु 
ब�क� म
 शमुार आईसीआईसीआई 
ब�क, पंजाब नेशनल ब�क और 
ब�क ऑफ इिंडया ने लगभग होम 
लोन समते सभी तरह के कज& को 
महगंा कर िदया ह।ै इससे तीन� ब�क� 
के लाख� लोनधारक� को बड़ा 
झटका लगा ह।ै .ाहक� को अब 
लोन की ईएमआई अिधक चकुानी 
पड़ेगी। इन तीन� ब�क� ने मािज&नल 
कॉ4ट ऑफ फंड्स बे4ड ल
िडंग 
रेट (789:) म
 इजाफा िकया ह।ै 
ब�क� की वेबसाइट� के अनसुार, नई 
=याज दर
 एक अग4त से �भावी हो 
चकुी ह�।

आईसीआईसीआई ब
क-
आईसीआईसीआई ब�क ने सभी 
टे>योर के िलए एमसीएलआर 
म
 5 बीपीएस की बढ़ोतरी की 
ह।ै आईसीआईसीआई ब�क की 
वेबसाइट के अनसुार एक रात, एक 
महीने की एमसीएलआर दर 8.35 
�ितशत से बढक़र 8.40 �ितशत 
कर दी गई ह।ै आईसीआईसीआई 

ब�क म
 तीन महीने, छह महीने 
की एमसीएलआर :मश: 8.45 
�ितशत और 8.80 �ितशत 
तक बढ़ा दी ह।ै वहJ, एक साल 
की एमसीएलआर दर को 8.85 
�ितशत से बढ़ाकर 8.90 �ितशत 
कर िदया ह।ै

ब
क ऑफ इिंडया- ब�क ऑफ 
इिंडया ने चिुनंदा अविध के कज& पर 
789: म
 इजाफा िकया ह।ै ब�क ने 
ओवरनाइट लोन के िलए 789: 
को 7.95 फीसदी और एक महीने 
के िलए 8.15 फीसदी कर िदया ह।ै 
तीन महीने और छह महीने के िलए 

789: की दर म
 :मश: 8.30 
फीसदी औऱ 8.50 फीसदी रख गई 
ह।ै ब�क ने एक साल से िलए 789: 
को 8.70 फीसदी और तीन साल 
के िलए 8.90 फीसदी तय िकया ह।ै

पीएनबी ने िकया इतना 
इजाफा- पंजाब नेशनल ब�क ने 
ओवरनाइट 789: को 8.10 
फीसदी कर िदया ह.ै एक महीने के 
टे>योर के िलए 789: को 8.20 
फीसदी ब�क ने रखा ह।ै वहJ, तीन, 
महीने और छह महीने का 789: 
अब 8.30 फीसदी और 8.50 
फीसदी ह।ै एक साल के िलए 

789: अब 8.60 फीसदी और 
तीन साल के िलए 8.90 फीसदी ह।ै

�या है एमसीएलआर- अ�ैल 
2016 से ऋण के िलए िलए जाने 
वाले =याज की जगह ब�क� म
 
एमसीएलआर का इ4तेमाल करना 
श7ु कर िदया ह।ै जब आप िकसी 
ब�क से कज& लेते ह� तो ब�क Tारा 
िलए जाने वाले =याज की >यनूतम 
दर को आधार दर कहा जाता 
ह।ै आधार दर से कम दर पर ब�क 
िकसी को लोन नहJ द ेसकता। इसी 
आधार दर की जगह पर अब ब�क 
एमसीएलआर का इ4तेमाल कर 
रह े ह�। इसकी गणना धनरािश की 
सीमांत लागत, आविधक �ीिमयम, 
संचालन खच& और नकदी भडंार 
अनपुात को बनाए रखने की लागत 
के आधार पर की जाती ह।ै बाद म
 
इस गणना के आधार पर लोन िदया 
जाता ह।ै यह आधार दर से स4ता 
होता ह।ै इस वजह से होम लोन जैसे 
लो>स भी इसके लाग ूहोने के बाद 
से काफी स4ते हुए ह�।

मंुबई । िफच के अमिेरका की 
साख रेिटंग घटाने से वैिYक बाजार 
म
 आई िगरावट से हतोZसािहत 
िनवेशक� की 4थानीय 4तर पर हुई 
चौतरफा िबकवाली से आज शयेर 
बाजार म
 कोहराम मच गया।

बीएसई का संवेदी सचूकांक 
स
से]स 676.53 अकं अथा&त ्
1.02 �ितशत का गोता लगाकर 
करीब तीन स^ाह बाद 66 हजार 
अकं के मनोवै_ािनक 4तर से नीच े
65,782.78 अकं पर आ गया। 
इससे पहले यह इस वष& 13 जलुाई 
को 65,558.89 अकं पर रहा था। 

इसी तरह नेशनल 4टॉक ए]सच
ज 
(एनएसई) का िनफ़्टी 207 अकं 
यानी 1.05 �ितशत लढुक़ कर 
19,526.55 अकं पर रहा। इस 
िगरावट से िनवेशक� के करीब पांच 
लाख करोड़ 9पये 4वाहा हो गए ह�।

बीएसई की िदbगज कcपिनय� की 

तरह मझौली और छोटी कcपिनय� 
म
 भी िबकवाली का दबाव रहा। 
इससे िमड कैप 1.39 �ितशत की 
िगरावट लेकर 29,926.19 अकं 
और 4मॉल कैप 1.18 �ितशत 
टूटकर 34,761.22 अकं पर 
आ गया। इस दौरान बीएसई म
 

कुल 3738 कcपिनय� के शयेर� म
 
कारोबार हुआ, िजनम
 से 2353 म
 
िबकवाली जबिक 1240 म
 िलवाली 
हुई वहJ 145 म
 कोई बदलाव नहJ 
हुआ। इसी तरह 45 कcपिनयाँ 
लाल जबिक महज़ पांच हरे िनशान 
पर रही वहJ एक के भाव ि4थर रह।े 

:ेिडट रेिटंग एज
सी िफच ने ‘ि4थर’ 
आउटलकु के साथ अमिेरकी साख 
रेिटंग को ‘एएए’ से घटाकर ‘एए+’ 
कर िदया ह।ै इसके बाद कमजोर 
वैिYक संकेत� के बीच चौतरफा 
िबकवाली के कारण घरेल ू शयेर 
बाजार� को नकुसान हुआ। इससे 
बीएसई के सभी 19 समहू लढुक़ 
गए। इस दौरान कमोिडटीज़ 1.22, 
सीडी 1.07, ऊजा& 1.44, िवiीय 
सेवाए ं 1.33, इडं4jीयल 1.46, 
दरूसंचार 2.00, यिूटलटीज़ 2.32, 
ऑटो 1.52, ब�िकंग 1.35, कैिपटल 
ग़ड्ुस 1.83, धात ु 2.45, तेल एवं 

नई िद�ली । आज क
 lीय 
िवi मmंी िनम&ला सीतारमण की 
अnयoता म
 जीएसटी काउंिसल की 
अहम बैठक हुई। बैठक म
 कई मqु� 
पर िवचार मथंन हुआ। बैठक के 
बाद िवi मmंी िनम&ला सीतारमण ने 
कहा िक िपछली बैठक म
 ऑनलाइन 
गेिमगं पर 28�ितशत लगाने का 
फैसला िलया गया था। इसका 
लगातार िवरोध िकया जा रहा था। 
लेिकन आज की बैठक म
 ऑनलाइन 
गेिमगं की दर� को बरकरार रखने का 
फैसला हुआ ह।ै िवi मmंी ने कहा िक 
पिरषद ऑनलाइन गेिमगं पर 28Zन 
जीएसटी लगाने के फैसले की पहले 
छह महीने समीoा करेगी। इसके 
बाद दोबारा इस पर िफर से फैसला 
िलया जाएगा। पिरषद ने िसफािरश 
की िक ऑनलाइन गेिमगं पर आपिूत& 
का मrूयांकन िखलाड़ी की ओर 
सेभगुतान की गई रािश के आधार 
पर िकया जा सकता ह।ै मीिडया से 
बातचीत के दौरान िवiमmंी ने कहा 

िक मानसनू सm म
 सीजीएसटी काननू 
म
 संशोधन की उcमीद ह।ै �ेसवाता& 
के दौरान िवi सिचव संजय मrहोmा 
ने कहा िक ऑनलाइन गेिमगं के 
मसले पर जीएसटी काउंिसल की 
बैठक म
 फैसला भले ही सव&सcमित 
से नहJ हुआ पर यह सव&सcमित के 
िबrकुल करीब रहा।

िवi मmंी ने बताया िक इस बैठक 
म
 िदrली, गोवा और िसि]कम ने 
ऑनलाइन गेिमगं पर 28 �ितशत 
जीएसटी के फैसले की समीoा करने 
की मांग की। जीएसटी पिरषद म
 
तिमलनाडु के �ितिनिध ने आशकंा 
sयt की िक ऑनलाइन गेिमगं राuय 
म
 �ितबंिधत ह।ै

अहमदाबाद। अरबपित गौतम 
अदानी के नेतZृव वाले अदानी समहू 
की कंपनी अबंजुा सीम
ट ने बताया 
िक उसने सांघी इडं4jीज िलिमटेड 
के वत&मान �बंधक� से कंपनी की 
56.74 �ितशत िह4सेदारी खरीदने 
का करार िकया ह।ै अबंजुा सीम
ट के 
बयान म
 कहा गया ह ै िक यह करार 
सांघी इडं4jीज िलिमटेड के रिव 
सांघी और उनके पिरवार के लोग� के 
साथ िकया गया। इस अिध.हण के 
िलए सांघी इडं4jीज का मrूयांकन 
5000 करोड़ 9पए आकंा गया ह।ै 

इस अिध.हण के बाद अबंजुा सीम
ट 
की सीम
ट उZपादन oमता वत&मान 
6.75 करोड़ से बढक़र 7.30 करोड़ 
टन वािष&की हो जाएगी।

अदानी ने एक बयान म
 कहा िक 
यह ऐितहािसक अिध.हण अबंजुा 
सीम
ट के कारोबार के िव4तार की 
याmा की गित तेज करने की िदशा म
 
एक महZवपणू& कदम ह ै। उ>ह�ने कहा 
िक अदानी समहू 2028 तक सीम
ट 
उZपादन की अपनी oमता को 14 
करोड़ टन वािष&क करने की िदशा म
 
बढ़ रहा ह।ै 

शेयर बाजार में मचा कोहराम, िनवेशकाें के पांच लाख करोड़ स्वाह

िवत्त मंत्री िनमर्ला सीतारमण का 
बड़ा ऐलान, ऑनलाइन गेिंम%ग पर 
28 प्रितशत जीएसटी लगाने के 

फैसले की छह माह में होगी समीक्षा

अंबजुा सीमेंट ने सांघी इंडस्ट्रीज का 
िकया अिधग्रहण

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शु&वार 04 अग(त 20232
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डायिबटीज एक ऐसी बीमारी ह ै िजसका 

कोई इलाज नहJ ह.ै ये आपके जीवनभर 
आपके साथ ही रहगेी. हालांिक इसे सही 
खानपान और सही लाइफ़4टाइल को फॉलो 
करके कंjोल म
 रखा जा सकता ह.ै शगुर के 
मरीज� को खाने पीने म
 काफी परहजे होती 
ह.ै ऐसे म
 आज हम आपको उन पांच हrेदी 
4नै]स की जानकारी द े रह े ह� िज>म
 पोषक 
तZव की भरपरू माmा होती ह ैऔर इससे =लड 
शगुर लेवल पर भी uयादा असर नहJ पड़ता 
ह.ै..

पॉपकॉन*- डायिबटीज के मरीज 4नै]स 
म
 पॉपकॉन& भी खा सकते ह�. इससे कई सारे 
फायद े िमलते ह�. पॉपकॉन& का bलाइसेिमक 
इडें]स बहुत कम होता ह,ै जो =लड शगुर 
को कम करने म
 मदद कर सकता ह.ै इसम
 
4वा4yय साबतु अनाज, कम कैलरी और 
भरपरू माmा म
 फाइबर होता ह.ै इससे =लड 
शगुर कंjोल करने म
 मदद िमलती ह.ै

बादाम- डायिबटीज के मरीज 4नै]स 
म
 बादाम का सेवन कर सकते ह�. िरपोट& के 
मतुािबक 30 .ाम बादाम म
 15 िवटािमन 
और िमनरल होते ह�.िरसच& म
 दावा िकया गया 
ह ैिक डायिबटीज से पीिड़त िजन लोग� ने 12 

हzते तक रोजाना बादाम खाए उनम
 इ>सिुलन 
रेिज4ट
स कम पाया गया और प�ि:यास की 
एि]टिवटी म
 भी सधुार हुआ, िजससे =लड 
शगुर लेवल को म
टेन रखने म
 मदद िमली. 
ए]सपट& के मतुािबक डायिबटीज के मरीज 1 
िदन म
 6 से 8 बादाम खा सकते ह�. बेहतर 
तरीका ह ैिक रात म
 इसे पानी म
 िभगो द
 और 
सबुह इनका िछलका उतारकर सेवन कर
.

भुना चना-डायिबटीज के मरीज� के िलए 
भनुा हुआ चना खाना भी फायदमेदं हो सकता 
ह.ै चने म
 घलुनशील और घलुनशील दोन� 
तरह के फाइबर पाए जाते ह�. ये फाइबर =लड 
शगुर को कंjोल करने म
 मददगार सािबत 
होता ह�. चने का bलाइसेिमक इडें]स भी 
काफी कम यानी के 28 होता ह.ै इसिलए भी 
ये डायिबटीज मरीज� के िलए हrेदी फूड की 
िल4ट म
 िगना जाता ह.ैइसे खाने से =लड शगुर 
लेवल कंjोल होता ह.ै

एवोकाडो-एवोकाडो खाना भी काफी 
फायदमेदं हो सकता ह.ै इसम
 फाइबर और 
मोनो सैचरेुटेड फैटी एिसड uयादा होती ह ैिजसे 
खाने के बाद =लड शगुर तेजी से कंjोल होता 
ह.ै एवोकाडो का सेवन करने से कोले4jॉल 
को भी कम करने म
 मदद िमलती ह.ै

शगुर का मीटर करना है डाउन तो स्नैक्स में खाएं हेल्दी फूड स-ूदोकू- 145

मेष: आज िकसी काम को लेकर 
आपको जrदबाजी करने से बचना चािहए। 
माता-िपता के साथ आपके िर|ते और 
बेहतर ह�गे। sयापार म
 आज उcमीद से 
अिधक लाभ होगा। आपका पैसा कहJ 
अटक सकता ह,ै साथ ही बढ़ते खच& को 
िनयंmण करने का �यास कर
।

वषृ: आज आपका उदार भाव लोग� 
को काफी �भािवत करेगा। आिथ&क ि4थित 
पहले से बेहतर बनेगी। अपने िकसी काम म
 
आपको दो4त की मदद िमलेगी। उधार लेन-
दने करने से आपको बचना चािहए। आप 
िर|त� की गंभीरता को समझने की कोिशश 
कर
गे। 

िमथुन: आज आप कई िदन� से 9के 
हुये काय& परूा करने म
 सफल ह�गे। पिरवार 
म
 आपका पॉिजिटव sयवहार लोग� को 
�भािवत करेगा। आप खदु को तरोताजा 
महससू कर
गे। धन लाभ के योग बन रह ेह�। 
िववािहत� को संतान सखु की �ाि^ होगी।

कक� : आज आपका िदन आZमिवYास 
से भरा रहगेा। सामािजक 4तर पर आपका 
9तबा बढ़ेगा। जीवनसाथी से खशुखबरी 
िमलने से परेू िदन मन �स>न रहगेा। साथ ही 
पिरवार म
 भी सभी लोग �स>न रह
गे।

िसहं: आज आपका आिथ&क ि4थित 
मजबतू रहगेा। आपसी िवYास के सहारे 
पािरवािरक िर|त� म
 मजबतूी आएगी। 
महेनत के पिरणाम आपको जrद ही िमल
गे। 
इस रािश की मिहलाओ ंको आज के िदन 
कोई खास खशुखबरी िमलेगी। 

क�या: आज आपका िदन बेहतर रहने 
वाला ह।ै आप अपने िदनचया& म
 बदलाव 
कर
गे िजसका आपको लाभ भी िमलेगा। इस 
रािश के िव}ािथ&य� को किरयर म
 सफलता 
िमलेगी। मीिडया से जड़ेु लोग� के िलए आज 
का िदन अ~छा रहगेा। 

तुला: आज आपको िकसी घरेल ूकाय& 
म
 sय4त रह
गे। घरवाल� के साथ बेहतर 
तालमले बनाने म
 आप सफल ह�गे। पैस� के 
मामले म
 जीवनसाथी से सहयोग िमलेगा। 
नौकरीपेशा वाले लोग� का इ:ंीम
ट और 
पदो>नित होने का योग बन रहा ह।ै 

विृ�क: आज आपका िदन उiम 
रहने वाला ह।ै िनवेश के मामले म
 आपको 
सावधानी बरतनी चािहए। अगर कहJ िनवेश 
कर रह ेह� तो पहले उस काय& से जडेु लोग� से 
सलाह अव|य ले ल
।  

धनु: आज आपका nयान आnयाZम 
की ओर अिधक लगा रहगेा। इस रािश के 
िव}ािथ&य� को किरयर से िरलेटेड अ~छे 
मौके िमल
गे। नए ल�य को िनधा&िरत करने 
के िलए आज का िदन शभु ह।ै 

मकर: आज आपका 4वा4yय बेहतर 
बना रहगेा। आपके 9के हुए काम घरवाल� 
की मदद से परेू ह�गे। इस रािश के िव}ािथ&य� 
के िलए आज का िदन ठीक-ठाक रहगेा।  
सरकारी नौकरी करने वाल� के िलए िदन 
बहुत अ~छा ह।ै 

कंुभ: आज आप खदु के काय� को परूा 
करने म
 सफल ह�गे। िकसी खास sयिt से 
फ़ोन पर बात होगी जो आगे चलकर आपके 
िलए काफी फायदमेदं सािबत होगा। आपके 
दाcपZय िर|ते म
 सौहाद& बना रहगेा। 

मीन:आज आपका मन सामािजक 
काय� की तरफ रहगेा। छाm� को बेहतर 
पिरणाम हािसल ह�गे। परुानी सम4याओ ं
से छुटकारा िमलेगा। आप परेू िदन खदु को 
ऊजा& से भरा हुआ महससू कर
गे। तली भनुी 
चीजे खाने से अवॉयड कर
। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

दरअसल, सम�ा यही है �क देश म� बना मौजूदा माहौल 
कानून-�व�ा क� इ�ा-द�ुा सम�ाओं का प#रणाम 
नह% है, ब&' उसके पीछे एक राजनी�तक मकसद के संकेत 
आसानी से ढंूढे जा सकते है।ँ 

यह इ�तहास-2स3 समझ है �क अगर �कसी देश या 
समाज को उ7ाद म� उलझा #दया जाए, तो 8फर उसे �कसी 
द:ुन क� ज;रत नह% रह जाती है। जब लोग< का एक 
बड़ा #ह>ा हर पल #ह?सक सोच म� उलझा रह ेऔर उनम� से 
कुछ गाह-ेबगाह ेअसल म� #ह?सा करने पर उतर आएं, तो जो 
माहौल बनता है, उसके बीच शां�त, Bग�त, �वकास आ#द 
जैसी बात< के 2लए कोई गुंजाइश नह% बचती। दभुाEF से 
भारत उसी दौर म� Bवेश करता #दख रहा है। उससे भी बड़े 
दभुाEF क� बात यह है �क Hजन लोग< को देश क� जनता 
ने राजकाज चलाने का दा8यI सJपा है, वे ऐसी घटनाओं 
क� 8न?दा करना तो दरू, कई बार उसे Nीकृ�त Bदान करते 
नजर आते है।ँ उसका ही नतीजा जयपुर-मुंबई एPBेस 
म� Qई अRंत दखुद घटना है। देश म� कुछ ‘पा�कSान से 
संचा2लत होते हT’ और अगर यहां रहना है, तो �कU% खास 
नेताओं को ही वोट देना होगा, अगर ये बात� गो2लयां दाग 
कर कही जाने लग�, तो 8फर यही कहा जाएगा �क नफरत 
का उ7ाद हद पार करने लगा है।

अ8धक दखुद यह है �क ऐसी भावनाएं सुरWाक8मXय< म� 
Bवेश करने लगी हT, Hजन पर देश म� शां�त और संवैधा8नक 
�व�ा क� रWा क� बड़ी HजYेदारी है। Hजस रोज यह घटना 
Qई, उसी #दन ह#रयाणा के नूह म� एक धा8मXक याZा 8नकाल 
रह ेलोग< क� इस Hजद से दंगा भडक़ गया �क दसूरे समुदाय 
के लोग उनका Nागत कर�। इसके एक #दन पहले ही उ]र 
Bदेश के बरेली म� एक अ^ धा8मXक याZा म� शा8मल लोग< ने 
दसूरे धमE के प�वZ �ल के सामने से गुजरने क� Hजद क�, 
तो वहां Hजन पु2लस अ8धकारी ने अपना क]E� 8नभाया, 
दं#डत करते Qए उनका ही तबादला कर #दया गया। यह 
सब उस समय हो रहा है, जब म_णपुर म� न`ीय �वभाजन 
गृह यु3 जैसी a��त बना चुका है। वहां जो Qआ, उसके 
पीछे राजनी�तक प#रयोजना के संकेत ढंूढना क�ठन नह% है। 
दरअसल, सम�ा यही है �क देश म� बना माहौल कानून-
�व�ा क� इ�ा-द�ुा सम�ाओं का प#रणाम नह% 
है, ब&' उसके पीछे एक राजनी�तक मकसद के संकेत 
आसानी से ढंूढे जा सकते है।ँ

संपादक�य

हद पार करता उन्माद

नई िद�ली। भारत की बrलेबाजी इकाई ने 
सामिूहक 7प से �भािवत करते हुए िmिनदाद म
 
तीसरे और �ृखंला-िनणा&यक एकिदवसीय मचै 
म
 महेमान टीम को वे4टइडंीज पर 200 रन� की 
बड़ी जीत िदलाने और सीरीज 2-1 से जीतने 
म
 मदद की।

सलामी बrलेबाज इशान िकशन (77 रन, 
64 ग
द, 8म4, 3म6) और शभुमन िगल (85 
रन, 92 ग
द, 11म4) ने केवल 19.4 ओवर 
म
 143 रन जोड़े। काय&वाहक क^ान हािद&क 
पांड्या (नाबाद 70 रन, 52 ग
द, 4म4, 5म6) 
और संज ू सैमसन (51 रन, 41 ग
द, 2म4, 
4म6) ने भारत को मजेबान टीम को 352 रन 

का चनुौतीपणू& ल�य दनेे म
 मदद की।
इसके बाद, वे4टइडंीज को लय हािसल 

करने के िलए संघष& करना पड़ा और तेज 
ग
दबाज शादु&ल ठाकुर ने 6.3 ओवर म
 37 रन 
दकेर 4 िवकेट िलए, जबिक शाई होप की टीम 
35.3 ओवर म
 केवल 151 रन पर आउट हो 
गई। दसूरे तेज ग
दबाज मकेुश कुमार ने 30 रन 
दकेर तीन िवकेट िलए जबिक ि4पनर कुलदीप 
यादव ने 25 रन दकेर दो िवकेट िलए।

िजयोिसनेमा िवशषे_ आकाश चोपड़ा 
ठाकुर के �दश&न से �भािवत हुए, उ>ह�ने कहा, 
िपछले मचै म
 भी शादु&ल ने तीन िवकेट िलए 
थे। वह िजस तरह से ग
दबाजी करते ह� उसके 

िलए उ>ह
 बहुत सीिमत �ये िमलता ह।ै म� यह 
पता लगाने की कोिशश कर रहा हू ंिक वह इतने 
िवकेट कैसे लेता ह ै और वह महगंा ]य� ह,ै 
दोन� चीज
 साथ-साथ चल रही ह�।

भारतीय ग
दबाज� म
, ठाकुर के नाम 2019 
िवY कप के बाद से वनडे म
 सबसे uयादा 
िवकेट ह�। उ>ह�ने अब तक खेले 32 मैच� म
 
48 िवकेट िलए ह�, जो िक इतने ही मैच� म
 
कुलदीप यादव से दो अिधक ह�। चोपड़ा ने 
समझाया, यिद आप तीन िवकेट ले रह े ह�, 
तो इकोनॉमी के बारे म
 uयादा िचंता करने 
की ज़7रत नहJ ह ै ]य�िक 300 का ल�य 
होगा। वह �ित ओवर 6 से अिधक रन नहJ 

देता, 6.1-6.2 होना चािहए। वह िजतनी ग
द
 
फ
 कता ह,ै उसे िवकेट िमलने की संभावना 
बहुत अिधक होती ह।ै

भारत के पूव& सलामी बrलेबाज ने आगे 
कहा, हम कहते ह� िक यह िवकेट लेने वाली 
िक4मत ह,ै लेिकन अगर आप शादु&ल को 
करीब से देख
गे, तो उसकी िवकेट लेने वाली 
िक4मत का कारण यह ह ैिक वह उन oेm� म
 
ग
दबाजी करता ह ैऔर उसम
 बहुत िवYास ह।ै 
अगर आप कभी उससे पूछ
  िक आप िकतने 
अ~छे ह�? वह उiर देगा,‘डेिनस िलली के 
बराबर!’ उसम
 यही आZमिवYास ह ै और 
इसके िलए म� उससे �यार करता हू।ं

शादुर्ल िजस तरह से गेंदबाजी करते हैं, उसके िलए उन्हें  बहुत कम शे्रय िमलता है : आकाश चोपड़ा

� 11 अग� को 

�सनेमाघर� म� द�क 

देगी �फ�

सनी दओेल और अमीषा पटेल 
की िफrम गदर 2 िरलीज के िलए 
परूी तरह से तैयार ह।ै िफrम को यएू 
सिट&िफकेट िमल चकुा ह,ै िजसका 
मतलब ह ै िक इसे कोई भी दखे 
सकता ह।ै 11 अग4त को यह मवूी 
िरलीज हो रही ह।ै ऐसे म
 मगंलवार 
से िफrम की एडवांस बिुकंग श7ु 
हो गई। गदर 2 के एडवांस बिुकंग के 
पहले िदन के आकंड़े सामने आ चकेु 

ह�, जो इस बात की ओर इशारा करते 
ह� िक िफrम को िकतने करोड़ की 
ओपिनंग िमल सकती ह।ै

गदर 2 की घोषणा के बाद से 
ही लोग� म
 एक बार िफर तारा िसंह 
(सनी दओेल) और सकीना (अमीषा 
पटेल) की अमर �ेम कहानी के आगे 
के िह4से को दखेने का उZसाह बढ़ 

गया। िफर jेलर ने यह ए]साइटम
ट 
लेवल और बढ़ा िदया। िफrम की 
एडवांस बिुकंग भी इसी ओर इशारा 
कर रही ह।ै

िरपोट& के मतुािबक, केवल 
ओपिनंग डे के िलए गदर 2 िफrम 
के 10 हजार िटकट्स िबक गए ह�। 

इनसे अभी तक 25 लाख तक की 
सेrस हुई ह।ै

िफrम डायरे]टर अिनल शमा& ने 
एडवांस बिुकंग पर अपडेट िदया ह।ै 
जबिक, आईनॉ]स, पीवीआर और 
बाकी मिrट�ले]स म
 बिुकंग बधुवार 
शाम से श7ु होगी। 

बॉलीवडु ए]टर काित&क आय&न 
ने इडं4jी म
 अपने काम के दम पर 
खास पहचान बनाई ह।ै बॉलीवडु 
इडं4jी म
 काित&क आय&न की िगनती 
टॉप के ए]टस& म
 की जाती ह ैऔर 
उनके साथ तमाम डायरे]टस& काम 
करना चाहते ह�। बीत िदन� काित&क 
आय&न ने सोशल मीिडया के जिरए 
बताया था िक वह डायरे]टर कबीर 
खान के साथ चदं ूच�िपयन नाम की 
िफrम करने जा रह े ह� और इसकी 
कहानी 4पोट्&स �ामा ह।ै अब काित&क 
आय&न ने अपनी इस िफrम से अपना 

फ4ट& लकु शयेर िकया ह।ै िफrम चदं ू
च�िपयन से काित&क आय&न का लकु 
फ� स को पसंद आ रहा ह।ै

काित&क आय&न ने मगंलवार को 
अपने इ4ंटा.ाम अकाउंट से अपनी 
िफrम चदं ू च�िपयन से अपना फ4ट& 
लकु शयेर िकया ह।ै 

नई िद�ली । अिखल भारतीय 
फुटबॉल महासघं (एआईएफएफ) 
ने यवुा फुटबॉल को बढ़ावा दनेे 
के िलए बधुवार को स�ुतो मखुज� 
4पोट्&स एजकेुशन सोसाइटी 
(एसएमएसईएस) के साथ एक 
समझौता _ापन (एमओय)ू पर 
ह4ताoर िकए।

एआईएफएफ के अनसुार, 
फेडरेशन के साथ-साथ एसएमएसईएस 
को भी इस एमओय ू से लाभ होगा 
िजससे �िति�त स�ुतो कप, एक इटंर-
4कूल फुटबॉल टूना&म
ट नई ऊंचाइय� 
पर पहुचं जाएगा।

एआईएफएफ महासिचव डॉ. 
शाजी �भाकरन ने कहा, स�ुतो कप 
के साथ सहयोग करना हमारी यवुा 
फुटबॉल संरचना को और मजबतू 
करने का एक और िनण&य ह।ै इस 
तरह हमारे 4कूल भारत म
 �ित4पध� 
फुटबॉल संरचना म
 और अिधक 
मजबतू हो जाएगं।े स�ुतो मखुज� 
4पोट्&स एजकेुशन सोसाइटी और 
एआईएफएफ के बीच यह सहयोग 
कई बदलाव लाएगा।

यह 4कूल म
 पढऩे वाली लड़िकय� 
को भी फुटबॉल का िह4सा बनने के 
िलए �ोZसािहत करेगा और हम
 स�ुतो 
कप से नई �ितभाओ ं को खोजने म
 

भी मदद िमलेगी। कुल िमलाकर, यह 
भारतीय फुटबॉल और स�ुतो मखुज� 
4पोट्&स एजकेुशन सोसायटी के िलए 
ऐितहािसक िदन ह।ै

एयर वाइस माश&ल आलोक 
शमा& ने कहा, हम
 सव&��े छाm� की 
�ितभा और मनोवै_ािनक मानिचm 
िमला ह।ै हम
 �धानमmंी से 2047 का 
िवजऩ िमला ह,ै और एआईएफएफ 
का िवजऩ भी उसी वष& के िलए ह।ै 
इसिलए जब म�ने इस �ि8कोण के बारे 
म
 सनुा, इसम
 कोई संदहे नहJ था िक 
हम
 इसका िह4सा बनना था और हम
 
उcमीद ह ैिक हम इसम
 योगदान करने 
म
 सoम ह�ग।े

इस एमओय ू के तहत 
एसएमएसईएस, अिखल भारतीय 
फुटबॉल महासघं की यवुा 
�ितयोिगताओ ंम
 एक स�ुतो ङ्गढ्ढ 
टीम को मदैान म
 उतारेगा, िजसका 
गठन स�ुतो कप की िविभ>न आय ु
�िेणय� म
 सव&��े िखलािडय़� को 
खोजकर िकया जाएगा। 

सनी देओल की गदर 2 की एडवांस बिुंक%ग शरुू िफल्म चंदू चैंिपयन से कार्ित%क आयर्न 
की पहली झलक आई सामने

अिखल भारतीय फुटबॉल महासंघ और 
एसएमएसईएस के बीच समझौता

पीएनबी समेत 3 बैंकाें ने लाखाें ग्राहकाें को िदया 
झटका, अब पहले से ज्यादा चकुानी होगी ईएमआई


