
नई िद�ली । रा��ीय राजधानी 
म� भारी बािरश और बाढ़ के कारण 
िद�ली म� फल और सि�जयां दरेी से 
सड़ी-गली हालत म� बाजार म� पहुचं 
रही ह।ै िजसको लेकर )यवसायी 
परेशान ह+।

एिशया की सबसे बड़ी 
आजादपरु मडंी म� फल और 
सि�जय2 की कीमत� कम हो रही 
ह+, लेिकन वह4, 5थानीय बाजार2 म� 
कीमत नह4 घटी ह+।

आढ़ितय2 ()यवसाियय2) का 
कहना ह ै िक दरे से िडलीवरी होने 
के कारण फल और सि�जयां सड़ी-
गली हालत म� आ रही ह+। इससे 
<ाहक2 की सं=या म� कमी आई ह।ै

कृिष उपज बाजार सिमित 
(एपीएमसी) के अनसुार, शCुवार 
सबुह 10 बजे तक आजादपरु 
मडंी म� 1,400 वाहन आए, जो 
िपछले दो िदन2 की तलुना म� कम 
ह।ै सोमवार को 4,100 वाहन थे, 
जबिक मगंलवार और बधुवार को 

मडंी म� 4,000 वाहन ही आए। 
वह4 गHुवार को यह सं=या घटकर 
3550 रह गई। आकंड़े बताते ह+ िक 
मडंी म� करीब 500 से 600 �क दरेी 
से पहुचं रह ेह+।

आढ़ितय2 ने कहा, बािरश, बाढ़ 
और �ैिफक जाम से सड़े हुए उLपाद 
मडंी आ रह ेह+, िजससे वह कुछ ही 
घटं2 म� खराब हो जातेे ह+ िजससे 
नकुसान होता ह।ै इसको लेेेकर मडंी 
म� कीमत� कुछ कम हुई ह+। मगर 
5थानीय बाजार ऊंची कीमत2 पर 

ही सामान बेच रह ेह+।
एक 5थानीय )यवसायी मकेुश 

शमाO ने कहा, कोई भी हमारे सड़े 
उLपाद2 को खरीदने को तैयार नह4 
ह ैऔर सि�जय2 की कमी के कारण 
5थानीय बाजार म� कीमत� ऊंची ह+। 
िजससे उपभोPाओ ंको परेशानी हो 
रही ह।ै

जोिगंदर पाल एडं संस के सिचन 
अरोड़ा ने बताया िक बािरश से 
उनका कारोबार Rभािवत हुआ ह ै
Sय2िक आजादपरु मडंी म� कम लोग 

आ रह ेह+।
अरोड़ा ने कहा, सडक़�  बंद ह+, 

और सोलन (िहमाचल Rदशे) से 
आने वाले �क2 को कंुडली सीमा 
और बाईपास Cॉिसंग पर रोक 
िदया गया ह।ै चालक बाधाओ ं के 
कारण िडलीवरी करने को तैयार 
नह4 ह+। टमाटर की दर� 150 से 120 
Hपये तक कम हो गई ह+, )यापार म� 
िगरावट आई ह।ै

उWह2ने कहा िक 5थानीय बाजार 
म� िडलीवरी कम होने के कारण 
कीमत� ऊंची ह+, िजसके भिव�य म� 
कम होने की संभावना ह।ै

आढ़ती जोिगंदर ठाकुर ने 
कहा िक बािरश के कारण सड़े-
गले उLपाद आ रह ेह+, िजससे उWह� 
नकुसान हो रहा ह।ै उWह2ने कहा िक 
बािरश के कारण �क िहमाचल म� 
फंस गए थे, लेिकन अब वे कृिष 
उपज बाजार सिमित तक पहुचं रह े
ह+। वही, टमाटर की कीमत दो िदन 
पहले की तलुना म� कम ह।ै

लंदन। 5पेन के 5टार टेिनस 
िखलाड़ी कालYस अ�कराज 
शCुवार को ओपन यगु (1968 से) 
म� चौथे सबसे कम उ] के िवंबलडन 
पHुष एकल फाइनिल5ट बन गए। 
अ�कराज ने डेिनयल मदेवेदवे को 
6-3, 6-3, 6-3 से हराकर फाइनल 
म� Rवेश िकया। यह मकुाबला 1 घWटे 
और 49 िमनट तक चला।

िखताबी मकुाबले म� अ�कराज 
का सामना नोवाक जोकोिवच से 
होगा। यह िखताबी मकुाबला तय 
करेगा िक कौन सा िखलाड़ी सोमवार 
को एटीपी र+िकंग म� शीषO पर होगा।

फाइनल म� पहुचंने के बाद 
अ�कराज ने कहा, यह मरेे िलए एक 
सपना था, यहां सेमीफाइनल खलेना 
और अब यहां िवंबलडन म� फाइनल 
खलेना, मझु ेइस पर िव_ास नह4 हो 
रहा ह।ै म+ इस अ`ुत aण का आनंद 
लेने जा रहा हू।ं

उWह2ने कहा, मचै को ख़Lम 

करना वाकई बहुत मिुdकल था। 
मझु े वा5तव म� क� िeत होना था। 
मदेवेदवे ने आिखरी ग�द तक 
संघषO िकया. वह एक अ`ुत 
िखलाड़ी ह+। मझु ेउस किठन aण 
म� अपना सवOghे RदशOन करना 

था और आCामक तरीके से खलेना 
था और मझु ेलगता ह ैिक यही मचै 
को ख़Lम करने की कंुजी थी।

सीजऩ की अपनी 46व4 टूर-
5तरीय जीत के साथ, अ�कराज 
ने इस साल टूर पर सबसे अिधक 
मचै जीतने के मामले म� मदेवेदवे 
की बराबरी कर ली ह।ै 2022 यएूस 

ओपन च+िपयन जब फाइनल म� 
सात बार के िवंबलडन टाइटिल5ट 
जोकोिवच से िभड़�गे तो उनका लkय 
तीसरी सीड से आगे िनकलने का 
होगा।

जोकोिवच का सामना करने के 
बारे म� पछेू जाने पर अ�कराज ने 
कहा, यह अिव_सनीय lप से किठन 
होने वाला ह ैलेिकन म+ लड़ंूगा। मझु े
खदु पर िव_ास ह ैऔर मझु ेिव_ास 
ह ैिक म+ उसे यहां हरा सकता हू।ं वह 
2013 के बाद से इस कोटO पर नह4 
हारा ह,ै इसिलए यह मरेे िलए वा5तव 
म� एक किठन चनुौती होने वाली ह।ै 

नई िद�ली । 
चWेनई ि5थत एडटेक 
5टाटOअप ि5कल-िलंक 
ने अपनी लागत म� 
कटौती करते हुए एक 
बार िफर लगभग 225 
कमOचािरय2 को नौकरी 
से िनकाल िदया।

ि5कल िलंक के सह-सं5थापक 
सयूOनारायण पनीरसे�वम ने गHुवार 
को टेकCंच म� ताजा छंटनी की 
पिुn करते हुए कहा िक यह कदम 
पिरचालन को स)ुयवि5थत करने 
और भिव�य म� िनवेश को सीिमत 
करने के िलए िलया गया ह।ै

िरपोटO म� उनके हवाले से कहा 
गया ह,ै यह िनणOय पारदशo और 
िन�पa तरीके से िलया गया ह।ै 
अRैल म� ि5कल िलंक ने कम से 
कम 400 कमOचािरय2 को नौकरी 
से िनकाल िदया था, इसम� वैि_क 
आिथOक ि5थितय2 का हवाला िदया 
गया था। पहले की छंटनी ने से�स, 
माकp िटंग टेेक टेSनोलॉजी और टैल�ट 
एची्जीशन टीम2 को Rभािवत िकया 
था।

सयूOनारायणन और सारंगराजन 
वी rारा अRैल 2015 म� लॉWच िकए 
गए एडटेक अपि5किलंग 5टाटOअप 
का उsdेय 5नातक इजंीिनयिरंग 
िशaा Rणाली म� गणुवtा और 
अनRुयोग आधािरत िशaा की कमी 
को दरू करना ह।ै

सयूOनारायणन ने बताया, )यापक 
आिथOक ि5थितय2 को दखेते हुए, 
हमने अपनी िवकास उuमीद2 को 
कम करने और भिव�य पर क� िeत 
कुछ पिरयोजनाओ ं को धीमा करने 
का फैसला िकया ह।ै

मौजदूा )यवसाय म� कंपनी 
ने Rौvोिगकी और िवशषेw2 के 
संयोजन का उपयोग करके बेहतर 
िशaण पिरणाम Rदान करने के िलए 
िडलीवरी मॉडल को बदल िदया।

नई िद�ली । भारतीय िCकेट 
कं�ोल बोडO की पHुष चयन सिमित 
ने एिशयाई खले2 के िलए Hतरुाज 
गायकवाड़ के नेतLृव म� भारतीय 
िCकेट टीम की घोषणा कर दी ह।ै

एिशयाई खले2 का आयोजन 19 
िसतंबर से 8 अSटूबर 2023 तक 
होगा। पHुष िCकेट Rितयोिगता टी20 
Rाlप म� 28 िसतंबर से 8 अSटूबर तक 
झिेजयांग यिूनविसOटी ऑफ टेSनोलॉजी 
िपंगफ� ग िCकेट फी�ड म� आयोिजत 
की जाएगी। भारतीय टीम म� िरंकू िसंह 
को मौका िमला ह,ै िजWह2ने आईपीएल 

2023 म� ब�ले से शानदार RदशOन 
िकया ह।ै िरंकू के अलावा िजतेश 
शमाO, ितलक वमाO और Rभिसमरन 
िसंह को भी शािमल िकया गया ह।ै 
19व� एिशयाई खले2 के िलए भारतीय 
टीम इस Rकार ह:ै-Hतरुाज गायकवाड़ 
(कzान), यश5वी जायसवाल, राहुल 
ि{पाठी, ितलक वमाO, िरंकू िसंह, 
िजतेश शमाO (िवकेटकीपर), वािशगंटन 
सुदंर, शाहबाज़ अहमद, रिव िब}ोई, 
अवेश खान, अशOदीप िसंह , मकेुश 
कुमार, िशवम मावी, िशवम दबेु, 
Rभिसमरन िसंह (िवकेटकीपर)।

फाइनल में  पहंुचे अल्कराज,जोकोिवच से होगा सामना

एडटेक स्टाटर्अप िस्कल-िंल!क 
ने की कमर्चािरयाें  की छंटनी

एिशयाई खेलाें के िलए भारतीय टीम की 
घोषणा, रुतरुाज गायकवाड़ हाें गे कप्तान

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, रिववार 16 जुलाई 20232

शब्द सामथ्यर्- 126
साम�ी:-

बासमती चावल - 250 <ाम, पनीर - 150 
<ाम, ~याज - 1, मटर - 1/2 कप, पालक- 
2 कप (2 बंच), अदरक- 1 इचं, लहसनु- 
4-5, हरी िमचO- 2, तेल- 25 <ाम, जीरा - 1 
चuमच, बड़ी इलाइची- 2, छोटी इलाइची- 2, 
दालचीनी- 2 इचं, लॉWग- 2, तेजपtा- 1, 
िमचO पाउडर- 1/2 चuमच, ह�दी पाउडर- 1/2 
चuमच, नमक- 1 चuमच (5वाद के अनशुार)

 �व	ध:-

1. सबसे पहले चावल को धो ले और उसे 
5 िमनट ले िलए पानी म� ही छोड़ द े|

2. तब तक िमSसी जार म� पालक, 
अदरक, लहसनु और हरी िमचO को डाल द े
और उसका पे5ट बना ले |

3. अब गैस पे पैन रख ेऔर उसम ेजीरा, 
बड़ी इलाइची, छोटी इलाइची, दालचीनी 
लॉWग और तेजपtा को डाल द े और उसे 
थोड़ी दरे भनेु |

4. िफर उसम े~याज को डाल द ेऔर उसे 
थोड़ी दरे भनेु |

5. िफर उसम ेपालक के पे5ट को डाल द े
और िफर उसम ेह�दी, िमचO और नमक को 

डाल द ेऔर उसे थोड़ी दरे पकाये |
6. िफर उसम ेपनीर और मटर को डाल द े

और उसे 2 िमनट तक पकाये |
7. िफर उसम ेचावल को छान कर डाल 

द े| 8. और उसम े3/2 कप पानी डाल द ेऔर 
उसे िमलाये |

9. िफर उसे म�यम आचं पे 8-10 िमनट 
के िलए ढककर पकाये |

10. िफर उसे साइड से चला द ेऔर उसे 
िफर से ढककर 5 िमनट और धीमी आचं पे 
पकाये |

11. िफर गैस को बंद कर द ेऔर पलुाव 
को कांटे वाले चuमच से आराम से चला द े
और िफर उसे ढक कर 10-15 िमनट के िलए 
छोड़ द े | 12. िफर उसे ~लेट म� िनकल कर 
पड़ोसे और हमारी पालक पनीर पलुाव बन 
कर तैयार ह ै|

पालक पनीर पलुाव स-ूदोकू- 126

मेष: आज आपका िदन अ�छा रहने 
वाला ह।ै छा{2 को पढ़ाई म� �यादा महेत 
करने की जlरत ह,ै सफलता जlर हािसल 
होगी। पिरवार म� तालमले बनाकर रखने से 
सब अ�छा रहगेा। लवमट्ेस के िलए िदन 
अ�छा ह,ै आपको कोई उपहार िमल सकता 
ह।ै 

वषृ: आज आपका िदन शानदार रहने 
वाला ह।ै )यापार म� रोज की अपेaा �यादा 
धन लाभ होगा। इससे आपकी आिथOक 
ि5थित अ�छी बनी रहगेी। पिरवारवाल2 
के साथ धािमOक काय� म� मन लगेगा। लuबे 
समय से Hके हुए काम आज परेू हो जाएगंे। 

िमथुन: आज आपके िकसी दो5त की 
मदद से )यपार म� मनुाफा होगा7 मिहलाओ ं
के िलए आज का िदन शानदार रहने वाला 
ह।ै पिरवार के लोग आपके घर के काय� म� 
मदद कर�गे। ब�च ेखले-कूद म� )य5त रह�गे। 

कक� : आज कामकाज को लेकर थोड़ी 
सावधानी बरतने की जlरत ह।ै आज का 
िदन सेहत के िलहाज से अ�छा रहने वाला 
ह।ै अगर िकसी खास काम की परूी तैयारी 
कर चकेु ह+, तो आज सफलता िमलने की 
उuमीद ह।ै 

िसहं :आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै राजनीित से जड़ेु 
मामल2 म� आज आपको सफलता िमलेगी। 
कला, सािहLय और संगीत म� आपकी Hिच 
बढ़ सकती ह।ै 

क�या: आज )यापार म� िक5मत का 
साथ िमलेगा। कह4 बाहर की या{ा करने से 
बच�। इस रािश के सॉ�टवेयर इजंीिनयिरंग 
के 5टूड�ट्स के िलए आज का िदन अ�छा 
ह,ै उWह� आज जlरत से �यादा फायदा हो 
सकता ह।ै  

तुला: आज का िदन आपके अनकूुल 
रहने वाला ह।ै आप अपने ग5ुसे पर थोड़ा 
कं�ोल रख�, वरना को काम बनते-बनते 
Hक सकता ह।ै इस रािश के छा{2 को पहले 
से िदए हुए िकसी Rितयोगी परीaा का 
सकाराLमक पिरणाम िमल सकता ह।ै

विृ�क: आज का िदन अ�छा रहगेा। 
आपको )यापार म� जबरद5त Rॉिफट होने के 
योग बने हुए ह।ै इस रािश के इजंीिनयिरंग 
5टूड�ट्स को आज कोई अ�छी खबर िमल 
सकती ह।ै  ऑिफस म� िकसी सहकमo से 
अपने िलए तारीफ सनुने को िमलेगी।

धनु: आपका िदन शानदार रहगेा। 
आपके माइWड म� अ�छे िवचार आएगंे। 
आपके घर का माहौल सखु-शांित भरा 
रहने वाला ह।ै आपका सकाराLमक )यवहार 
लोग2 को पसंद आएगा। 

मकर: आज आपका िदन शानदार 
रहने वाला ह।ै आपके मन म� कुछ परुानी 
बात� चल�गी िजसे जीवनसाथी से शयेर भी 
कर�गे।  आपको महेनत के अनसुार ही धन 
लाभ होगा। ऑिफस म� सहकिमOय2 के साथ 
िमलकर काम करने से कायO समय पर परूा 
हो जाएगा। 

कंुभ: आज आपका िदन उtम रहगेा। 
अगर कोई नया काम शlु करना चाह रह ेह+ 
तो आज का िदन शभु ह।ै  ब�च ेआज कुछ 
नया करने की सोच�गे, िजसम� आपको माता 
िपता का परूा सहयोग िमलेगा।

मीन :आज जो नह4 सोचा वो काम 
भी परूा हो सकता ह।ै  बड़े-बजुगुO को कुछ 
अ�छा-सा िग�ट द े सकते ह+, िजससे उWह� 
अ�छा लगेगा। 5टूड�ट्स पढ़ाई के िलए 
िकसी अ�छे 5कूल म� एडिमशन लेने का 
मन बनाएगंे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

संदेश यह है 
क जलवायु प�रवत�न के म�ेनजर मानव 
समाज को एक नज�रए से सोचना चा�हए। ले
कन यह संदेश 
सुनने के �लए �ादातर देश और समाज तैयार नह! ह"। 
नतीजा है 
क सभी अलग-अलग चरम 'प लेते मौसम क) 
मार झेल रह ेह"।

जलवायु प�रवत�न का असर एक बार ,फर यही जा�हर 
कर रहा है 
क कुदरत 
क/! सरहद0 का 1ाल नह! करती। 
भारत, चीन और पा
क3ान वैसे तो अलग-अलग देश ह" 
और भारत का बाक) दोन0 देश0 से �र4ा भी अ5ा नह! है, 
ले
कन अगर 6ाकृ
तक आपदा क) बात कर9, तो तीन0 देश 
इस समय समान 'प से असामा; मौसम क) मार झेल रह े
ह"। भारत और पा
क3ान असाधारण अ
त-वृ>? से 6भा
वत 
@ए ह", जब
क चीन के कई इलाक0 म9 असामा; 'प से 
अB,धक गमC पड़ रही है। वैसे अगर हम पूरे भूमंडल पर 
Gान ले जाएं, तो ऐसी मौसमी घटनाओं का 6भाव लगभग 
हर जगह और अब तो लगभग हर वL नजर आएगा। इस 
प�रघटना का संदेश है 
क कम से कम जलवायु प�रवत�न 
क) चुनौती के म�ेनजर पूरे मानव समाज को एक नज�रए 
से सोचना चा�हए। ले
कन दभुा�Mपूण� यह है 
क यह संदेश 
सुनने के �लए �ादातर देश और समाज तैयार नह! ह"। 
नतीजा है 
क सभी अलग-अलग चरम 'प लेते मौसम क) 
मार झेल रह ेह"। 
पछले कुछ �दन0 म9 उPर भारत कई उन 
इलाक0 म9 एकबारगी से उतनी अ,धक बा�रश @ई है, जहां 
पहले हाल वषR म9 लोग मानसूनी वषा� के �लए भी तरसते 
रहते थे।

इससे �हमाचल 6देश से लेकर �दTी और उPर 6देश 
तक म9 जल-भराव और 
वUंस का नजारा देखने को ,मला 
है, जब
क अनेक लोग0 क) जान भी चली गई है। उधर 
पा
क3ान के कई �हW0 म9 
पछले कुछ �दन0 से हो रही 
जोरदार बा�रश ने लोग0 के मन म9 
पछल ेसाल क) डरावनी 
याद9 ताजा कर दी ह"। पा
क3ान के नेशनल �डजाXर 
मैनेजम9ट ऑथ�रटी के मुता
बक जून के आZखरी ह[े से 
लेकर अब तक मानसून के कहर से 80 से �ादा लोग0 क) 
जान चली गई है। कई इलाक0 म9 लोग जल जमाव के कारण 
,घरे @ए ह"। 
वशेष^0 ने दो टूक कहा है 
क पा
क3ान म9 

पछले साल @ई तबाही का कारण जलवायु प�रवत�न था। 
इस बार भी मौसम का वैसा ही 'प देखकर _ाभा
वक है 
क 
लोग डरे @ए है।ँ ले
कन असल सवाल है 
क aा बार-बार 
पड़ रही ऐसी मार से अब कोई सबक �लया जाएगा?

संपादक�य

हर जगह मौसम की मार

नई िद�ली। 19व� एिशयाई खेल2 के 
िलए भारतीय मिहला टी-20 िCकेट टीम की 
घोषणा कर दी गई ह।ै टीम म� युवा ऑलराउंडर 
िततास साध ुऔर िनचले Cम की ब�लेबाज 
किनका आहूजा नए चेहरे ह+।

िततास उ�ाटन मिहला अंडर-19 टी20 
िव_ कप के फाइनल म� 2/6 के 5पेल के 
िलए ~लेयर ऑफ द मैच थ4 और हाल ही म� 
हांगकांग म� एसीसी मिहला इमिज�ग एिशया 
कप िवजेता टीम की सद5य थ4।

किनका हांगकांग म� िततास की टीम 
की साथी थ4, उWह2ने फाइनल म� नाबाद 
30 रन बनाए। वह मिहला Rीिमयर लीग 

(ड��यूपीएल) के उ�ाटन सं5करण म� रॉयल 
चैल�जसO ब+गलोर (आरसीबी) के िलए अपनी 
कुछ पािरय2 म� िनचले Cम म� ब�लेबाजी 
िवक�प के lप म� उभर4।

बां�लादेश के हािलया दौरे से चकूने के 
बाद बाएं हाथ की ि5पनर राजे_री गायकवाड़ 
और िवकेटकीपर-ब�लेबाज ऋचा घोष की 
टीम म� वापसी हुई ह,ै उनके साथ हरफनमौला 
िखलाड़ी हरलीन देओल और पूजा व�ाकर 
िरजवO म� ह+।

अनभुवी ऑफ ि5पन ऑलराउंडर 5नेह 
राणा, मुबंई इिंडयंस की बाए ं हाथ की ि5पनर 
सैका इशाक और चडंीगढ़ की तेज ग�दबाज 

काशवी गौतम अWय िरजवO िखलाड़ी ह+।
ऋचा की टीम म� वापसी के साथ, याि5तका 

भािटया के िलए कोई जगह नह4 ह,ै जो 
बां�लादशे के िखलाफ टी20 म� पहली पसंद 
की िवकेटकीपर थ4, अनकै~ड उमा छे{ी दसूरी 
कीिपंग िवक�प ह+।

बता द� िक िCकेट एिशयाई खले2 म� खलेे 
जाने वाले 37 खले2 म� से एक होगा। िCकेट 
आिखरी बार 2014 म� एिशयाई खले2 म� खलेा 
गया था।

यह पहली बार होगा जब भारत मिहला 
टी20 Rितयोिगता म� खलेेगा। भारत ने िपछले 
साल बिम�घम म� रा��मडंल खले2 म� पहली बार 

आयोिजत मिहला टी20 5पधाO म� रजत पदक 
जीता था।

मिहला िCकेट Rितयोिगता टी20 Rाlप 
म� 19-28 िसतंबर तक झिेजयांग यिूनविसOटी 
ऑफ टेSनोलॉजी िपंगफ� ग िCकेट फी�ड म� 
खलेा जाएगा।

भारतीय टीम इस Rकार ह:ै हरमनRीत कौर 
(कzान), 5मिृत मधंाना (उपकzान), शफैाली 
वमाO, जेिममाह रोि��स, दीिz शमाO, ऋचा 
घोष (िवकेटकीपर), अमनजोत कौर, दिेवका 
वैv, अजंिल सरवानी, िततास साध,ु राजे_री 
गायकवाड़, िमWन ूमिण, किनका आहूजा , उमा 
छे{ी (िवकेटकीपर), अनषुा बरेड्डी।

एिशयाई खेलाें के िलए भारतीय मिहला टी-20 िक्रकेट टीम घोिषत, िततास साध,ु किनका आहूजा नया चेहरा

िफ�म बवाल िपछले कुछ िदन2 
से सिुखOय2 म� ह।ै यह िफ�म इसिलए 
भी खास ह ै Sय2िक इसके जिरए 
वHण धवन और जा�वी कपरू की 
जोड़ी पहली बार दशOक2 के सामने 
आ रही ह।ै जहां कुछ िदन पहले 
िनमाOताओ ं ने बवाल का पहला 
गाना तuुह� िकतना ~यार करते जारी 
िकया था, वह4 अब िफ�म का दसूरा 
गाना िदल से िदल तक सामने आ 
चकुा ह।ै इस गाने को लkय कपरू, 
आकाशदीप सेनगzुा और सवुणाO 
ितवारी ने अपनी आवाज दी ह।ै 

जा�वी ने अपने आिधकािरक 
इ5ंटा<ाम पर िदल से िदल तक गाना 

साझा िकया ह।ै इसके कै~शन म� 
उWह2ने िलखा, छलक गए नैना, तनेू 
मन भर िदया। मरेे खाली से िदल को 
यूं, तनेू घर कर िदया। िनतेश ितवारी ने 
बवाल के िनदpशन की कमान संभाली 
ह,ै वह4 सािजद नािडयाडवाला इसके 
िनमाOता ह+। बवाल अमजेन Rाइम 
वीिडयो पर िरलीज होगी। इसका 

Rीिमयर 21 जलुाई को िकया 
जाएगा। बवाल एिफल टावर पर 
िदखाई जाने वाली पहली भारतीय 
िफ�म बनने वाली ह।ै 

इस िफ�म के जिरए वHण 
धवन औऱ जा�वी कपरू पहली 
बार 5Cीन शयेर करने जा रह े ह+. 

िफ�म के �ेलर लॉWच इव�ट म� वHण 
धवन ने बताया िक, इस िफ�म का 
िकरदार उनका अभी तक का सबसे 
चनुौतीपणूO िकरदान ह.ै िजसके बाहर 
और अदंर दोन2 तरफ बवाल मचा 
होता ह.ै साथ ही ये भी कहा िक ये 
रोल हमशेा उनके िदल के करीब 
रहगेा. 

मटैरिनटी �के से लौटी 
बॉलीवडु एS�ेस सोनम कपरू 
आहूजा ने कहा ह ैिक वह िफ�म2 
को लेकर बहुत सेलेिSटव रह�गी 
और हर साल दो ही RोजेSट 
करेगी।

एS�ेस अपने पिरवार के साथ 
चिलटी टाइम िबताना चाहती ह+ और 
साल म� दो िफ�म� करने से वह बेहतर 
तरीके से टाइम को मनेैज कर सकती 
ह+।

उसी के बारे म� बात करते हुए, 
सोनम ने कहा, म+ने दो साल की छु�ी 
ले ली Sय2िक म+ Rे�न�ट थी और िफर 
अपने बेटे के साथ कुछ समय िबताना 

चाहती थी। अभी दो साल परेू नह4 
हुए ह+ और म+ने दो RोजेSट पर साइन 
िकए ह+, एक शो और एक िफ�म, 
िजस पर म+ काम करना शlु कlंगी। 
यह अगले साल िरलीज होगी, 
Sय2िक िफ�म� इसी तरह चलती ह+। 
िफर मरेा आइिडया हर साल दो कंट�ट 
बनाने का ह,ै बस इतना ही, इससे 
�यादा नह4 Sय2िक म+ अपने पिरवार 
के साथ भी समय िबताना चाहती हू।ं

िल�बग� (जम�नी)। भारतीय 
मिहला हॉकी टीम जमOनी दौरे पर 
रिववार को चीन के िखलाफ अपने 
पहले मकुाबले के िलए मदैान पर 
उतरेगी तो उसकी कोिशश एिशयाई 
खले2 के िलए अपनी खािमय2 को 
दरू कर तैयािरय2 को अमली जामा 
पहनाने की होगी।

भारतीय टीम इस दौरे म� तीन मचै 
खलेेगी। चीन के बाद यह टीम जमOनी 
के िखलाफ 18 और 19 जलुाई को  
Cमश: िव5बाडेन और रसेलहमे म� 
दो मचै खलेेगी। 

यह दौरा भारतीय मिहला 
िखलािडय़2 के िलए बहुत महLव 
रखता ह ै Sय2िक इससे उWह� 23 
िसतंबर स आठ अSटूबर तक चीन 
के हांगझोउ म� होने वाले एिशयाई 
खले2 से पहले खदु को आकंने का 
मौका िमलेगा। 

गोलकीपर सिवता पिूनया की 
अगवुाई वाली भारतीय टीम को दौरे 
के पहले मचै म� चीन को परखने का 
मौका िमलेगा। चीन की टीम एिशयाई 
खले2 म� अपनी घरेल ू सरजम4 का 
फायदा उठाने की कोिशश करेगी। 

सिवता ने कहा,  यह दौरा 
भारतीय मिहलाओ ं के िलए बहुत 
महLव रखता ह ै Sय2िक यह 23 

िसतंबर से आठ अSटूबर तक चीन 
के हां�झोउ म� होने वाले महाrीपीय 
खले2 से पहले अपना आकलन कर 
पाय�गी। इससे हम� सधुार की जlरत 
ह ैके बारे म� पता चलेगा।

इस मकुाबले से पहले अगर 
र+िकंग को दखे� तो आठव� 5थान पर 
कािबज भारतीय टीम 11व� 5थान की 
चीन की टीम पर जीत की दावेदार 
होगी।  

िपछली बार दोन2 टीम� 5पेन और 
नीदरल+ड म� एफआईएच मिहला िव_ 
कप (2022) म� एक-दसूरे से िभड़ी 
थ4, जहां मचै 1-1 से बराबरी पर 
समाz हुआ था।

साल 2013 के मिहला एिशया 
कप के बाद से दोन2 टीम2 का 17 
बार आमना-सामना हुआ ह,ै िजसम� 
भारत 10 मौक2 पर िवजयी रहा ह,ै 
जबिक चीन ने पांच मचै जीते ह+ और 
दो मचै बराबरी पर छूटे ह+।

भारतीय उप-कzान दीप <ेस 
ने कहा, हम अपने Rितrrंी टीम 
को अ�छी तरह से जानते ह+। हमने 
हाल ही म� कई बार चीन के िखलाफ 
मकुाबला िकया ह।ै हम जानते ह+ 
िक वे Sया करने म� सaम ह+। इस 
मकुाबले से हम� खदु को बेहतर तैयार 
करने का मौका िमलेगा। 

वरुण धवन की िफल्म बवाल का नया गाना िदल से िदल तक जारी हर साल िसफर्  2 ही िफल्में करंूगी: सोनम कपरू

जमर्नी दौरे पर भारतीय मिहला हॉकी टीम 
एिशयाई खेलाें के िलए दुरुस्त करेगी तैयारी

मानसनू की मार : सड़ी-गली हालत में देरी 
से मंडी पहंुच रही हैं  फल और सिब्जयां


