
काउंिसल 	ल
स 
(अमेिरका)। िद�गज बैडिमटंन 
िखलाड़ी पी वी िसंध ू और ल�य 
सेन ने सीध ेगेम म� जीत दज� करके 
यहां अमिेरका ओपन सपुर 300 
बैडिमटंन टूना�म�ट के मिहला और 
प'ुष एकल *वाट�र फाइनल म� जगह 
बनाई।

दो बार की ओलंिपक पदक 
िवजेता तीसरी वरीयता 2ा4 िसंध ू
ने कोिरया की सुंग शओु यनु को 
21-14, 21-12 से हराया। िपछले 
स4ाह अपने कनाडा ओपन सपुर 
500 िखताब जीतने वाले सेन ने 
चके गणरा?य के जेन लोदा को 39 
िमनट म� 21-8, 23-21 से हराया।

िसंध ूका अगला मकुाबला चीन 
की गाओ फांग जी से होगा, जबिक 
प'ुष एकल म� मकुाबला दो भारतीय 
के बीच होगा। तीसरी वरीयता 2ा4 
सेन चCेनई के 19 वषDय एस शकंर 
मथुसुामी से िभड़�गे।

िवF जिूनयर चGिपयनिशप 
(2022) के रजत पदक िवजेता 
ने 2भावशाली 2दश�न करते हुए 
इजराइल की िमशा िजKबरमैन पर 
21-18, 21-23, 21-13 से जीत 
दज� की।

िसंध ुको सुंग के िखलाफ ?यादा 
पसीना नहL बहाना पड़ा। िसंध ु ने 
श'ुआत म� ही 7-2 की बढ़त बना 
ली और िफर इसे 13-5 कर िलया।

सुंग ने इस अतंर को 11-14 
करने म� सफल रही लेिकन िसंध ूने 
इसके बाद अपने दमदार खले से 
उनकी वापसी की उQमीदR पर पानी 
फेर िदया।

िसंध ूको दसूरे गेम की श'ुआत 
म� सुंग से कड़ी ट*कर िमली। सुंग ने 
5-3 की मामलूी बढ़त हािसल की 
लेिकन िसंध ू ने इसे 7-7 से बराबर 
िकया और िफर 11-8 की बढ़त ले 

ली। 
Sकोर 16-12 होने के बाद 

िसंध ू ने लगातार पांच अकं जटुा 
कर मकुाबला अपने नाम कर 
िलया। 

सेन ने चके गणरा?य के 
िखलाड़ी के िखलाफ पहले गेम 
म� अपना दबदबा कायम िकया। 
उCहRने 6-1 की बढ़त लेने के बाद 
इसे बढ़ाकर 17-5 कर िलया। 
इसके बाद उCह� इस गेम को जीतने 
म� ?यादा परेशानी नहL हुई। 

सेन को हालांिक दसूरे गेम 
म� 39 साल के िखलाड़ी ने कड़ी 
चनुौती दी जेन ने 8-5 की बढ़त 
लेकर सेन को चVका िदया। उCहRने 
अपनी बढ़त को 19-14 िकया 
लेिकन सेन ने इसके बाद शानदार 
वापसी की। इस भारतीय िखलाड़ी 
ने Sकोर को 19-19 बराबर करने के 
बाद कुछ शानदार बचाव िकये और 
मकुाबला अपने नाम कर िलया।

नई िद�ली ।  2धानमWंी 
नरेCX मोदी Yांस के दौरे पर हG 
और इस दो िदवसीय िविजट 
के पहले िदन बड़ी खबर आई 
ह।ै दरअसल, पीएम मोदी ने 
भारतीयR के िलए एक और 
सिुवधा का ऐलान िकया ह।ै 
भारतीय जो Yांस की याWा पर 
जाते हG उCह� Yांस म� पेम�ट करने 
के िलए काफी िद*कतR का सामना 
करना पड़ता ह।ै वहां भारतीय या तो 
डॉलर या पाउंड म� पैसे पेम�ट करते हG। 
लेिकन भारतीयR को अब इस समSया 
से दो-चार होना नहL पड़ेगा। भारतीय 
अब Yांस म� भी *यआूर कोड Sकैन 

कर यपूीआई के जिरए पेम�ट कर 
पाएगंे। इस बात की जानकारी पीएम 
मोदी ने दी ह।ै

भारतीय समदुाय या भारतीय 
टूिरSट जो Yांस की याWा करते हG वो 
अब Yांस म� भी यपूीआई के जिरए 

पेम�ट कर पाएगंे। इस बात 
की जानकारी पीएम मोदी 
ने भारतीयR को संबोिधत 
करते हुए दी। पीएम मोदी 
ने कहा िक अब भारतीय 
भी Yांस भी यपूीआई के 
जिरए भगुतान कर पाएगं�। 
पीएम मोदी ने कहा िक 
इस संबंध म� भारत और 

फांस के बीच समझौता हो गया ह।ै 
इसकी श'ुआत एिफल टावर से 
पेम�ट कर की जाएगी। िपछले साल 
भारतीय रा]^ीय भगुतान िनगम  और 
Yांस की प�म�ट िसSटम िजसे लाएरा 
के कहा जाता ह ै के बीच एमओय ू

साइन हुआ था।
भारतीय छाWR के िलए एक और 

खशुी की बात ह।ै Yांस म� पढ़ाई 
करने वाले हजारR छाW अब अपनी 
पढ़ाई परूी करने के बाद पांच सालR 
के िलए वहां काम कर पाएगंे। पीएम 
मोदी ने इस संबंध म� जानकारी दतेे 
हुए कहा िक माSटस� की पढ़ाई करने 
वाले छाW Sटडी के बाद पांच साल 
के िलए वीजा िमलेगा। जानकारी के 
मतुािबक इससे पहले Yांस सरकार 
Sटडी के बाद दो साल के िलए पोSट 
Sटडी वीजा दतेी थी। इससे उन सभी 
छाWR को फायदा होगा जो Yांस म� 
इस व_ पढ़ाई कर रह ेहG।

ब�गलु�। ब�गल'ु 
एफसी ने शु̀ वार 
को पवू� भारतीय 
िमडफीKडर रेनेडी 
िसंह को तीन साल 
के अनबंुध पर अपना 
सहायक कोच िनय_ु 
करने की घोषणा की।

 रेनेडी इससे पहले 
ईSट बंगाल म� सहायक 
कोच और अतंिरम मbुय कोच थे। 
वह अब 2023-24 सW के िलए 
ब�गलcु एफसी म� साइमन dेसन की 
कोिचगं टीम का िहSसा हRगे।

रेनेडी ने अपने करार की 
औपचािरकताए ं परूी होने के बाद 
कहा, यह एक ऐसा *लब ह ै िजसने 
भारतीय फुटबॉल म� eयावसाियकता 
के मानकR को बढ़ाया ह।ै मG आने 
वाले वषf म� उनकी याWा म� अपनी 
भिूमका िनभाने को लेकर खशु हू।ं

उCहRने कहा,  मG सW से पवू� 
िशिवर के दौरान टीम म� शािमल हो 
जाउंगा। मG एक सफल सW की िदशा 
म� काम करने के िलए उhसकु हू।ं 

रेनेडी ने िखलाड़ी के तौर पर 

अपने किरयर को 2015 म� िवराम 
िदया था। उCहRने ईSट बंगाल एफसी, 
मोहन बागान एसी और िशलांग 
लाजRग सिहत अCय *लबR का 
2ितिनिधhव िकया ह।ै 

भारत के इस पवू� क4ान ने 
रा]^ीय टीम के िलए 1998 से 2011 
के बीच 72 मकुाबले खलेे। मिणपरु 
के इस िखलाड़ी ने टीम को सैफ 
चिैQपयनिशप (2005, 2011), नेहc 
कप (2007, 2009) और एएफसी 
चलै�ज कप (2008) का िखताब 
िदलाने म� अहम भिूमका िनभाई थी। 
वह 2011 म� एएफसी एिशयाई कप 
म� भाग लेने वाले भारतीय टीम का 
भी िहSसा थे।

नई िद�ली। भारतीय ि`केट 
कं^ोल बोड� के सिचव जय शाह 
ने, वेSट इडंीज के िखलाफ पदाप�ण 
टेSट पर शतक लगाने वाले सलामी 
यवुा बKलेबाज यशSवी जायसवाल 
की जमकर तारीफ की ह।ै बाए ंहाथ 
के िखलाड़ी ने धीमी श'ुआत की 
और जैसे-जैसे उनका आhमिवFास 
बढ़ता गया उCहRने धीरे-धीरे अपने 
शॉट्स खलेना शcु कर िदया। शाह 
ने ट्वीट िकया, “यशSवी जायसवाल 
के िलए *या सनसनीखजे श'ुआत 
ह!ै यह दखेना एक वाSतिवक 
आkय� ह ै *यRिक वह वेSट इडंीज 

के िखलाफ पदाप�ण पर शतक बनाने 
वाले सबसे कम उl के भारतीय बन 
गए हG। सरासर 2ितभा, mढ़ संकKप 
से भरी एक पारी, यवुा को बधाई!” 
मचै की बात कर� तो इस मकुाबले म� 
यशSवी जायसवाल (नाबाद 143) 
और क4ान रोिहत शमा� (103) के 
बेहतरीन शतकR की बदौलत भारत 
यहां के िवंसडर पाक�  म� खलेे जा 
रह े पहले टेSट मचै म� अपनी पकड़ 
मजबतू कर ली ह।ै वेSटइडंीज को 
150 रनR पर समटेने के बाद भारत 
ने दसूरे िदन का खले खhम होने पर 
2 िवकेट पर 312 रन बना िलए हG। 

डील पक्की... अब भारतीय फ्रांस में भी कर सकें गे यपूीआई, एिफल टावर से होगी शरुुआत

रेनेडी िंस(ह बेंगलरुु एफसी के 
सहायक कोच िनयकु्त हुए

बीसीसीआई सिचव जय शाह ने पदापर्ण टेस्ट में  
शतक लगाने पर यशस्वी जायसवाल को दी बधाई

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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मानसनू के दौरान हवा म� तैरने वाले 
िविभCन हािनकारक बै*टीिरया और वायरस 
के कारण अSथमा से पीिड़त लोगR के िलए 
खतरा बढ़ जाता ह।ै खासतौर से बािरश 
पौधR के िवकास को बढ़ावा दतेी ह।ै इसके 
पिरणामSवcप हवा म� परागकण की माWा 
अिधक हो जाती ह,ै जो अSथमा को ि^गर 
करने का एक 2मखु कारण ह।ै इससे अSथमा 
रोिगयR के सामने आने वाले खतरे और बढ़ 
सकते हG। ऐसे म� उCह� इन 5 तरीकR आजमाकर 
खदु का bयाल रखना चािहए। 

गम� तासीर वाली खान-पान 
क� चीज� खाएं

मानसनू के दौरान अSथमा रोिगयR को 
ऐसी गम� तासीर वाली खान-पान की चीजR 
का सेवन करना चािहए, जो 2ितरoा 2णाली 
को बढ़ाने म� भी सहायक हो। पेय के िलए 
आप अदरक चाय, मसाला चाय और हKदी 
दधू को डाइट म� शािमल कर सकते हG जबिक 
खाने म� लहसनु, अदरक, दालचीनी, लVग 
और तेजपpा जैसी सामिdयR से बने eयंजन 
खाए।ं मानसनू के दौरान अSथमा रोिगयR के 
िलए भनुी शकरकंद, इडली, डोसा और अडंा 
खाना भी फायदमेदं हो सकता ह।ै 

 भाप ल�
भाप लेने से अSथमा रोिगयR को वायमुाग� 

को खोलने म� मदद िमल सकती ह ैऔर सांस 
लेना आसान हो सकता ह।ै इसके िलए सबसे 
पहले साफ पानी उबाल� और उसम� जीरा, 
तलुसी के पp ेऔर नीलिगरी का तेल डाल�। 
इसके बाद अपने िसर को िकसी कपड़े से 

ढककर अपने मुहं को भाप वाले बत�न के पास 
लाए ंऔर भाप ल�। 5-10 िमनट तक या जब 
तक आपकी सांस लेने म� सधुार न हो जाए, 
इस 2ि`या को दोहराए।ं 

 एसी के एयर �फ�र को कर� 
साफ 

बािरश के मौसम म� उमस बढ़ जाती ह,ै 
िजसके कारण लोग एसी का इSतेमाल करते हG। 
हालांिक, अSथमा रोगी इसका इSतेमाल करते 
हG तो समय-समय पर इसके िफKटर को साफ 
करते रह�। समय के साथ धलू, गदंगी िफKटर म� 
जमा हो जाती ह,ै िजससे इसकी हवा से 2दषूक 
कण घर म� फैल जाते हG और उनसे अSथमा 
रोिगयR की परेशानी बढ़ सकती ह।ै िफKटर को 
साफ करने या बदलने से आप घर म� बेहतर 
वाय ुगणुवpा बनाए रख सकते हG। 

 अपने आसपास सफाई रख�
धलू और नमी से बचने के िलए अपनी 

चादर� िनयिमत cप से बदल�। धलू के कण 
और कीटाणओु ं से छुटकारा पाने के िलए 
तिकए और उनके कवर को हर हrते गम� पानी 
से धोए।ं अगर संभव हो तो घर के फश� से 
कालीन और र�स हटा द� *यRिक उन पर फफंूद 
और नमी जमा हो सकती ह।ै अगर आप उCह� 
हटा नहL सकते तो उCह� स4ाह म� कम से कम 
2 बार वै*यमू से साफ कर�। 

 पालतू जानवर" से दरूी बनाएं
अगर आपको अSथमा या एलजD ह ै तो 

पालत ू जानवरR वाले घरR म� जाने से बचना 
चािहए। हालांिक, अगर आपके पास पहले 
से ही एक िबKली या कुpा ह ै तो उनकी 
आवाजाही को घर के एक oेW तक ही सीिमत 
रख�। दरअसल, उनके बाल और hवचा के 
कण के संपक�  म� आने से आपको सांस लेने 
म� तकलीफ हो सकती हG। जानवरR के बाल 
अSथमा और एलजD का एक आम कारण ह।ै 

मानसनू के दौरान अस्थमा रोगी इस तरह 
से रखें अपना ख्याल, नहीं बढ़ेगी समस्या
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मेष : आज आपका िदन अsछा रहगेा। 
घर म� नए महेमान के आने की संभावना ह,ै 
िजससे पिरवार का माहौल बदल जायेगा। 
जीवनसाथी का सहयोग िमलेगा व सहयोग 
कर आपको खशुी िमलेगी।

वषृ : आज आपका िदन tuे रहगेा। 
घर-पिरवार म� िकसी मांगिलक आयोजन 
की cपरेखा बनेगी। िवvाथD अपना समय 
अwययन म� लगाय�गे, इससे उCह� सफलता 
िमलेगी। आप सबुह के समय वक�  आउट 
शcु कर सकते हG, िजससे आप चSुत-द'ुSत 
बने रह�गे।

िमथुन : आज आपका िदन पहले की 
अपेoा बेहतर रहगेा। आप अपनी ऊजा� 
अsछे कायf म� लगा सकते हG। इस रािश 
के सरकारी कम�चािरयR को लाभ िमलेगा। 
आपको अपनी महेनत के िहसाब से फल 
की 2ाि4 होगी।

कक�  : आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहगेा। कारोबार संबंधी याWाओ ं का योग 
बन रहा ह।ै इससे आपको धन संबंिधत 
फायदा होगा। िकसी काम की गित धीमी हो 
सकती ह।ै इससे आपकी परेशानी थोड़ी बढ़ 
भी सकती ह।ै

िसहं : आज आपका िदन ठीक-ठाक 
रहगेा। जीवनसाथी की बेहतर सलाह से 
आपको पैसे कमाने का नया जिरया 2ा4 हो 
सकता ह।ै साथ ही उनके साथ िबताए ंगए 
कुछ पल आपके िरzते को और भी मजबतू 
बनाय�गे।

क�या : आज आपका िदन उpम 
रहगेा। कोई ज'री घरेल ू काम िनपटाने म� 
आप सफल रह�गे। 2ेम-संबंध म� आपको 
कोई सखुद सर2ाइज िमलेगा। दोSतR के साथ 
बाहर पर जाने से आपको ख़शुी िमलेगी। धन 
से जड़ुी िचतंाए ंछूमतंर हो जाएगी।

तुला : आज आपका िदन ठीक-
ठाक रहगेा। आपको िमWR से कुछ बेहतर 
सलाहिमल सकती ह।ै आपकी सेहत म� 
उतार-चढ़ाव रहगेा, िजससे काम म� मन 
कम ही लग सकता ह।ै आपको िकसी भी 
अनजान eयि_ पर भरोसा करने से बचना 
चािहए।

विृ�क : आज आपका िदन अनकूुल 
रहगेा। आप eयापार म� योजनाब| तरीके से 
काम कर सकते हG। आपका कुछ अsछा 
खाने का मन कर सकता ह।ै घर-पिरवार का 
वातावरण शांितदायक बना रहगेा।

धनु : आज आपका िदन शानदार रहगेा। 
नौकरीपेशा लोगR के िलए िदन लाभकारी ह।ै 
उCह� काम से जड़ुी कोई खशुखबरी िमलेगी। 
सही योजना के तहत आप अपने किरयर म� 
बदलाव लाने म� सफल हRगे।

मकर : आज आपके सभी क} दरू 
हRगे। आपको आिथ�क cप से अपने सगे 
संबंिधयR की मदद िमल सकती ह।ै किरयर 
म� आपको अपने ग'ु का सहयोग 2ा4 हो 
सकता ह।ै अपनी सेहत को बेहतर बनाये 
रखने के िलए आपको सबुह के समय 
टहलना चािहए।

कंुभ : आज आपका िदन उpम रहगेा। 
आपको िकसी से कोई उपहार िमलेगा। 
इससे आपका मन खशु रहगेा। पिरवार म� 
हष~Kलास का वातावरण रहगेा। दाQपhय 
जीवन म� आपसी सामजंSय बेहतर रहगेा।

मीन : आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
आपके अदंर आhमिवFास की अिधकता 
होगी। नौकरी पेशा लोगR को तर*की के 
अवसर िमल सकते हG। पिरवार के साथ 
धािम�क याWा की योजना बना सकते हG। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अहम सवाल है 
क अगर भारत �नवेशक� क� पहली पसंद 
बना �आ है, तो असल म� भारत म� �!" 
वदेशी �नवेश बढ़ 
$� नह% रहा है? एक ताजा (रपोट* के मुता
बक 
व- वष* 
2022-23 म� एफडीआई म� 22 �
तशत क� �गरावट आई।

यह (रपोट* �फर सु8ख: य� म� है 
क �नवेश करने के ;लए 
भारत द�ुनया क� सबसे पहली पसंद बना �आ है। इ=े>ो 
नामक सं@ा ने क� Aीय बBक� और वेD फंEस के सवF के 
आधार पर यह (रपोट* तैयार क� है। और चंू
क इस दौर म� 
भारतीय मी(डया म� सकाराKक खबर� क� खूब मांग है, तो 
उसम� इस (रपोट* को खूब जगह भी �मली है। ले
कन अहम 
सवाल है 
क अगर भारत पहली पसंद बना �आ है, तो असल 
म� भारत म� �!" 
वदेशी �नवेश बढ़ $� नह% रहा है? एक 
ताजा (रपोट* के मुता
बक 
व- वष* 2022-23 म� एफडीआई 
म� 22 �
तशत क� �गरावट आई। जब
क यह वो वष* रहा, 
जब ह चीन से हट रह े�नवेशक� के हटने क� खबर� लगातार 
आती रह%। इस M�ड को चाइना+वन कहा जा रहा है। यानी 
�नवेशक चीन से पूरी तरह नह% हट रह ेहB, ले
कन वे अपने 
�नवेश का एक (हOा 
कसी अP देश म� ले जा रह ेहB। अब 
खबर है 
क इस M�ड का सबसे Qादा 
वयतनाम उठा ले 
गया है।

इस बीच भारत के इलेSMॉ�नक हब बनने का भी खूब 
शोर है। मगर यह भी अभी उUीद� के दायरे म� ही है। 
अस;लयत यह है 
क इलेSMॉ�नक �नया*त क� ताजा रB
कV ग 
म� भारत 26व� नंबर पर है। यानी इस मामले म� वह चीन, 
द;"ण को(रया और 
वयतनाम से तो पीछे है ही, मले;शया, 
मेZ[को, थाईलBड और  �फलीपी] भी उससे आगे है।ँ 
इस;लए मैनुफै_(रVग के ;लहाज से उपरो` (रपोट* को 
ब�त वजन नह% देया जा सकता। बहरहाल, ये सवF 8जन 
इकाइय� के बीच उनक� �ाथ�मकता संभवत: अलग है। यह 
हक�कत है 
क शेयर कारोबार के मामले म� भारत एक हॉट 
bॉट बना �आ है। इ=े>ो क� cडी म� 57 क� Aीय बBक� 
और 85 सरकारी �नवेश फंड शा�मल �ए। उनके ;लए �नवेश 
का मतलब संभवत: शेयर� म� �नवेश ही है। सवF म� शा�मल 
85 फ�सदी इकाइय� ने कहा 
क मुAाg�
त इस दशक म� 
तो उh iर पर बनी रहगेी। ऐसे माहौल म� सोना और उभरते 
बाजार� के बॉk �नवेश के उ;चत 
वकl हो सकते है।ँ और 
यही हो भी रहा है। ले
कन इससे आमजन क� खुशहाली का 
राiा नह% �नकलता।

संपादक�य

उम्मीद और जमीनी हकीकत

रोसीयू । पदाप�ण टेSट म� शतक जडऩे से 
खशु भारतीय सलामी बKलेबाज यशSवी 
जायसवाल ने कहा िक यह तो बस ‘श'ुआत’ 
ह ैऔर वह अपने किरयर को काफी आगे तक 
ले जाना चाह�गे।

इस वामहSत बKलेबाज ने खलुासा िकया 
िक वेSटइडंीज के िखलाफ श'ुआती टेSट 
से पहले क4ान रोिहत शमा� के श�दR ने उCह� 
अsछा 2दश�न करने के िलए 2ेिरत िकया।

यह 21 साल का िखलाड़ी तीसरे िदन की 
समाि4 पर 143 रन बनाकर `ीज पर मौजदू ह ै
िजससे भारत ने वेSटइडंीज के िखलाफ अपनी 

बढ़त को 162 रन तक पहुचंा िदया।
जायसवाल ने मचै के बाद कहा,  यह 

तो िसफ�  मरेे किरयर का आगाज ह।ै कोिशश 
कcंगा िक िकतना लंबा लेकर जा सकंू।

इस यवुा बKलेबाज ने  215 ग�द म� अपना 
शतक परूा िकया और इस दौरान रोिहत ने 
उनका शानदार तरीके से साथ िदया। दोनR ने 
पहले िवकेट के िलये 229 रन की साझदेारी 
की।

यह टेSट म� वेSटइडंीज के िखलाफ भारत 
की ओर से पहले िवकेट के िलए सबसे बड़ी 
साझदेारी थी। इससे पहले यह िरकॉड� वीर�X 

सहवाग और वसीम 
जाफर के नाम था। इस 
जोड़ी ने 2006 dोस 
आइलेट टेSट म� 159 
रन की साझदेारी की 
थी।

जायसवाल ने 
कहा, बKलेबाजी के दौरान मG रोिहत से लगातार 
बात कर रहा था वह मझु ेसमझा रह ेथे िक इस 
िवकेट पर िकस तरह से बKलेबाजी करनी ह ै
और कैसे रन िनकालने ह।ै

उCहRने कहा, हमारे बीच अsछा 

कQयिुनकेशन था। वह मचै से 
पहले भी मरेा हौसला बढ़ा रह े
थे, वह कह रह ेथे िक मG अsछा 
कर सकता। मG भी इस बारे म� 
सोच रहा था िक मझु ेकैसे रन 
बनाना ह ैऔर मानिसक तैयारी 
कैसी रखनी ह।ै मGने काफी कुछ 

सीखा ह ै और इसे जारी रखने की कोिशश 
क'ंगा। जायसवाल की अब तक याWा काफी 
2ेरणादायी रही ह।ै उनके पिरवार ने उpर 2दशे 
से मुबंई पलायन िकया, जहां इस िखलाड़ी ने 
ि`केट म� अपनी पहचान बनानी शcु की।

यह िसफर्  शरुुआत है, किरयर को काफी आगे ले जाना चाहंूगा : जायसवाल

अिभनेWी कृित सैनन 
कई िफKमR म� अपने 
अिभनय का जौहर िदखा 
चकुी हG और अब उCहRने 
िनमा�ता की टोपी भी पहन 
ली ह।ै कृित ने अपने 
होम 2ोड*शन की पहली 
िफKम दो पpी की घोषणा कर दी ह ैऔर वह 
इसे लेकर बेहद उhसािहत हG। खास बात ह ैिक 
इसके जिरए कृित सालR बाद काजोल के साथ 
सेट पर वापसी कर�गी। कृित ने सोशल मीिडया 
पर भी यह जानकारी दी ह।ै आइए जानते हG 
उCहRने अपने पोSट म� *या िलखा। 

कृित ने सोशल 
मीिडया पर एक तSवीर 
पोSट की, िजसम� उनके 
साथ िनमा�ता किनका 
िढKलR, नेटिrल*स 
इिंडया की कंट�ट 2मखु 
मोिनका शरेिगल और 

काजोल नजर आ रही हG। कृित ने िलखा, 3 
बेहद मजबतू इरादR वाली, 2ेरणादायी और 
बेहद 2ितभाशाली मिहलाओ ंके साथ िफKम 
दो पpी की घोषण कर बहुत रोमांिचत हू।ं 8 
साल बाद काजोल ममै के साथ दोबारा काम 
करने को लेकर ?यादा ही उhसािहत हू।ं 

नई िद�ली 
। टमाटर की 
बढ़ती कीमतR से 
िदKली-एनसीआर 
के लोगR को 
आज से राहत 
िमलने वाली ह।ै 
टमाटर की बढ़ती 
कीमतR से परेशान 
उपभो_ाओ ं
को राहत दनेे के िलए भारतीय 
रा]^ीय सहकारी उपभो_ा संघ 
(एनसीसीएफ) आज यानी शु̀ वार 
से िदKली-एनसीआर म� 90 'पए 
2ित िकलोdाम की िरयायती दर पर 
मोबाइल वैन के जिरये टमाटर की 
िब`ी शcु करेगा। शीष� सरकारी 
अिधकािरयR ने यह जानकारी दी।

उCहRने कहा िक नोएडा म� 
रजनीगंधा चौक िSथत एनसीसीएफ 
काया�लय और dेटर नोएडा एवं अCय 
SथानR पर मोबाइल वैन के जिरये से 
टमाटर बेच े जाएगंे। सहकारी संSथा 
वीक� ड के दौरान लखनऊ, कानपरु 
और जयपरु जैसे अCय शहरR म� िब`ी 
शcु करेगी। सहकारी सिमितयR 

एनसीसीएफ और नेफेड को क� X 
सरकार से टमाटर बेचने का िनद�श 
िमला ह,ै *यRिक दशे के कई िहSसR 
म� इस 2मखु स�जी की खदुरा कीमत 
224 'पये 2ित िकलोdाम तक बढ़ 
गई ह।ै

उपभो_ा मामलR के सिचव रोिहत 
कुमार िसंह ने कहा िक एनसीसीएफ 
कल से 90 'पये 2ित िकलोdाम की 
िरयायती दर पर टमाटर बेचना शcु 
कर दगेा। उhपादक क� XR से अsछी 
माWा म� टमाटर की खरीद की गई ह।ै’ 
उCहRने कहा िक क� X उपभो_ाओ ंको 
राहत दनेे के िलए टमाटर पर मौजदूा 
बाजार दर से 30 2ितशत से अिधक 
की सि�सडी द ेरहा ह।ै

कृित ने िकया बतौर िनमार्ता अपनी पहली िफल्म 
दो पत्ती का ऐलान, काजोल के साथ वापसी

बढ़ती महंगाई में आम जनता के 
िलए अच्छी खबर : 90 रुपए 
िकलो हुए टमाटर के भाव

पी वी िंस!ध,ू सेन क्वाटर्र फाइनल 
में पहंुचे, शंकर भी जीते


