
�ीस। इस महीने की शुआत म� �ीस 
के कािलिथया म� आयोिजत इटंरनेशनल 
जंिपंग मीट 2023 म� 8.18 मीटर की छलांग 
के साथ �वण# पदक जीतने के बाद, मरुली 
&ीशकंर ने कहा िक इस टूना#म�ट म� उनका 
ल)य 8.20 मीटर की दरूी को हािसल करना 
था।उ+ह-ने कहा, मरेा इरादा इतनी महेनत 
करने का नह/ था, लेिकन िनि4त 5प से, 
इस 6ितयोिगता के िलए मरेा ल)य 8.20 
मीटर था। म9ने 6ारंिभक 6ितयोिगताओ ं
के 5प म� दो मकुाबल- म� भाग िलया था 
तािक यह जांचा जा सके िक उस समय मरेा 
शरीर कहां खड़ा था। सीजन का 6ित�पध@ 
चरण अभी श5ु हुआ ह।ै इसिलए, म9 Dयादा 
महेनत नह/ करना चाहता था, लेिकन 
िनि4त 5प से, इस 6ितयोिगता के िलए 
8.20 मीटर मरेा ल)य था, म9 अपने ल)य 
को िहट करना चाहता था।

उ+ह-ने इस बारे म� बात की िक �ीस के 
िलए उ+ह-ने खदु के िलए जो ल)य बनाया 
था, उसे हािसल करने के िलए उ+ह� संघष# 
Gय- करना पड़ा। मरुली ने कहा, हवा ने उस 

िदन एक 6मखु भिूमका 
िनभाई और कािलिथया 
म� यह पहली बार था जब 
हमने एक हडेिवंड का 
सामना िकया। आमतौर 
पर, हमारे पास एक 
अLछा टेलिवंड होता ह ै
और एक िदन पहले जब 
हमने वाम#-अप िकया 
था, तो ि�थितयाँ काफी 
आदश# थ/। म9 अपनी 
लय म� आने म� सPम नह/ 
था, इसिलए मझु ेअपना RिSकोण अिधक 
सामने रखना पड़ा Gय-िक मझुम� गित की 
भी कमी थी।�ीस म� आयोिजत इटंरनेशनल 
जंिपंग मीट 2023 इ�ंपायर इ�ंटीट्यटू ऑफ 
�पोट# के एथलीट मरुली की चोट के बाद 
पहली 6ित�पध@ मीट थी।

&ीशकंर ने अपनी िफटनेस और 
कंडीशिनंग के बारे म� बात करते हुए 
कहा, यह सV की मरेी दसूरी अतंरराWXीय 
6ितयोिगता थी लेिकन मरेा पहला 6ित�पध@ 

टूना#म�ट था। हम िजस तरह से योजना बना 
रह े थे, म9 ठीक से अमल नह/ कर पाया। 
आमतौर पर 6ितयोिगताओ ंके दौरान, मरेा 
RिSकोण लगभग 30 या 40 स�टीमीटर पीछे 
चला जाता था, लेिकन इस बार यह 20-30 
स�टीमीटर की तरह सामने आ गया Gय-िक 
मरेे पास गित की कमी थी। मझु ेलय म� आने 
के िलए और अिधक 6यास करने ह-गे। 
इसिलए, अगली कुछ 6ितयोिगताओ ं म�, 
मझु ेलगता ह ैिक म9 बेहतर लय म� आने और 

बड़ी छलांग लगाने म� सPम हो 
जाऊंगा Gय-िक म9 अपने शरीर 
और िदमाग को एक 6ित�पध@ 
मोड म� ले आ पाऊंगा।मरुली, 
जो जेसिवन एि\]न के बहुत 
अLछे दो�त ह9, िजनके साथ वह 
एक बहुत ही �व�थ 6ित�पध@ 
भावना साझा करते ह9, ने बताया 
िक कैसे वे Xैक पर एक-दसूरे का 
उ^साहवध#न करते ह9।

उ+ह-ने कहा, जेसिवन ने 
8.42 मीटर की अिव_सनीय 

छलांग लगाई, िजसने न केवल भारतीय 
जंपस# के िलए बि\क दिुनया के सभी 
जंपस# के िलए टोन सेट िकया। यह �व�थ 
6ितयोिगता िनि4त 5प से अ+य सभी 
कूदने वाल- को ऊपर उठने और हमारे 
अपने 6दश#न म� सधुार करने म� मदद करेगी। 
यह बहुत मह^वपणू# ह ै िक इस अविध के 
दौरान हम दिुनया भर के शीष# एथलीट- के 
साथ अिधक अतंरराWXीय 6दश#न हािसल 
करने के िलए अतंरराWXीय 6ितयोिगताओ ं

म� एक-दसूरे के साथ 6ित�पधा# कर�। हम 
िव_ च9िपयनिशप और एिशयाई खले- जैसे 
बड़े मचं के आयोजन- के िलए तैयार रहना 
चाहते ह9 जो इस साल होने वाले ह9।

&ीशकंर 9 जनू 2023 को आयोिजत 
होने वाली पेिरस डायमडं लीग म� 6ित�पधा# 
कर�गे, जहां वह दिुनया भर के सव#&bे 
एथलीट- के िखलाफ उतर�गे।

उ+ह-ने कहा, यह सीजन काफी 
चनुौतीपणू# ह ैGय-िक एिशयाई खले अGटूबर 
के पहले सcाह म� ह-गे और एिशयाई खले- 
के Gवालीफायर जनू के पहले सcाह म� 
ह-गे। इसिलए, हम� सीजन की योजना 
बहुत सावधानी से बनानी होगी तािक 
हम एिशयाई खले- तक फॉम# और 6दश#न 
को बनाए रख सक� । हमारे पास अग�त म� 
िव_ च9िपयनिशप ह,ै जलुाई म� एिशयाई 
च9िपयनिशप ह,ै इसिलए हम� उस तरह की 
घटनाओ ंको 6ाथिमकता दनेी होगी, िजस 
पर हम� eयान क� िfत करना ह ै और मgुय 
6ितयोिगता के िलए अपना सव#&bे दनेा ह,ै 
जो िक िव_ च9िपयनिशप होगी।

नई �द�ी

भारत म� ऑनलाइन लेनदनेे हर िदन 
एक नए िरकॉड# कायम कर रहा ह।ै इन 
लेनदने को आसान और फा�ट बनाने 
वाली यिूनफाइड पेम�ट्स इटंरफेस 
(UPI) ने एक बार िफर से अपने 
नाम एक िरकॉड# बनाया ह।ै यपूीआई 
की पेर�ट कंपनी नेशनल पेम�ट्स 
कोरपोरेशन ऑफ इिंडया (NPCI) ने 
यह डेटा जारी िकया ह।ै

900 करोड़ के पार पहंुचा 
आंकड़ा- एनपीसीआई ने आकंड़े 
जारी करते हुए बताया िक िबते 
महीने मई म� यपूीआई के माeयम से 

कुल 941 करोड़ (9.41 िबिलयन) 
XांजैGशन हुए ह9। अगर इन XांजैGशन 
की वै\य ू की बात कर� तो िपछले 
महीने 14.3 लाख करोड़ पये का 
लेनदने हुआ ह ैजो एक साल पहले 
के मकुाबले म� 37 6ितशत Dयादा ह।ै

सालाना 58 फीसदी की �ोथ-
एनपीसीआई ने बताया िक िडिजटल 
XांजGैशसं के टोटल वॉ\यमू म� साल-
दर-साल के आधार पर 58 6ितशत 
की �ोथ दखेने को िमली ह।ै वह/ नए 
िवq वष# के पहले महीने यानी अ6ैल 
म� यपूीआई से कुल 386 करोड़ पस#न 
टू पस#न पेम�ट िकया गया था। वह/ अगर 
पस#न टू मचsट XांजGैश+स की बात कर� 

तो यह संgया 503 करोड़ रही। आपको 
बता द� की िवq वष# 23 म� कुल 8,300 
करोड़ XांजGैशन हुए ह9, िजसकी वै\य ू
139 लाख करोड़ पये थी।

यूपीआई �ॉड की स�ंया भी 
बढ़ी- जैसे-जैसे यपूीआई XांजैGशन 
की संgया बढ़ रही ह ैवैसे-वैसे इससे 
जड़ेु धोखाधड़ी के मामले भी बढ़ 
रह े ह9। िवq मVंालय की िरपोट# के 
अनसुार िवq वष# 23 म� यपूीआई 
लेनदने के 95,000 से अिधक 
धोखाधड़ी के मामले सामने आए ह9।

जालसाज आपको अब पेम�ट 
ऐप पर िलंक भजे कर यपूीआई vॉड 
करने लगे ह9। जालसाज िफिशगं 

�कैम, पेम�ट िरGवे�ट िलंक, और 
फज@ िलंक के जिरए vॉड कर 
आपको चनूा लगा रह ेह9।

कब शु% हुई UPI- सरकार के 
अतंग#त आने वाली नेशनल पेम�ट्स 
कोरपोरेशन ऑफ इिंडया (NPCI) ने 
यपूीआई को बनाया ह ै िजसे अग�त 
2016 म� लॉ+च िकया गया था। UPI 
का लाभ उठाने के िलए आपको एक 
वचु#अल पेम�ट ए]ेस बनाना होता ह ै
िजसे आपको अपने ब9क अकाउंट से 
िलंक करना होता ह।ै यपूीआई स ेपेम�ट 
करने के िलए आपके फोन नंबर को 
आपके ब9क अकाउंट से िलंक होना 
ज5री ह।ै

दुबई। इwंल9ड और वे\स िxकेट 
बोड# के मgुय काय#कारी अिधकारी 
िरचड# गडू का मानना ह े िक िव_ 
िxकेट के िवकास और राज�व के 
सजृन म� भारत का बड़ा योगदान ह ै
और वह 2024 से 2027 के बीच 
आईसीसी के 6�तािवत िवqीय मॉडल 
के तहत 230 िमिलयन डॉलर सालाना 
पाने का हकदार ह ै । नये 6�तािवत 
मॉडल के तहत भारतीय िxकेट बोड# 
को 600 िमिलयन डॉलर राज�व म� 
से 38 . 5 6ितशत िमल सकता ह ै
जबिक ईसीबी को 41 . 33 िमिलयन 

और िxकेट आ�Xेिलया को 37 . 53 
िमिलयन डॉलर िमलेगा ।  पीसीबी को 
34 . 51 िमिलयन ( 5.75 6ितशत ) 
िमलेगा जबिक बाकी की रकम शषे 
पणू#कािलक सद�य- म� बांट दी जायेगी 
। कुल 12 पणू#कािलक सद�य- को 
532 . 84 िमिलयन ( 88.81 6ितशत 
) और बाकी को 67 . 16 िमिलयन 
डॉलर (11 . 19 6ितशत ) िमलेगा ।  
आईसीसी से अभी इस 6�ताव को 
मजंरूी िमलनी बाकी ह ै । इस मॉडल 
की यह कहकर आलोचना हो रही ह ै
िक इससे िवqीय असमानता बढेगी ।

यपूीआई के नाम एक और िरकॉडर्, मई में हुआ 14.3 लाख करोड़ का ट्रांजेक्शनभारत आईसीसी राजस्व के 38 प्रितशत 
का हकदार, कहा ईसीबी सीईओ ने

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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ईयरफोन का Dयादा इ�तेमाल... 100 करोड़ 

यवुाओ ं पर बरुा असर डालेगा. ये अनमुान 
ह ै व\ड# ह\ेथ ऑग{नाइजेशन (ङ्ख॥~) का. 
दरअसल आजकल चाह े लोकल Xेन हो या 
िफर बस, या िफर हवाई जहाज. ईयरफोन-
हडेफोन का इ�तेमाल करने वाले लोग आपको 
आसानी से िदख जाएगंे. चाह ेमवूी हो या िफर 
अपने फेवरेट गाने सनुना, या चाह ेफोनकॉल 
पर बात करना, ईयरफोन कान म� ठूसे लोग, हम� 
नजर आ ही जाते ह9, िलहाजा आजकल के दौर 
म� ईयरफोन हमारी लाइफ�टाइल का एक बहुत 
मह^वपणू# िह�सा बन चकुा ह.ै 

पर Gया कभी आपने ये सोचा ह ै िक 
ईयरफोन हमारे िलए िकतना खतरनाक हो 
सकता ह!ै ईयरफोन का अ^यािधक इ�तेमाल, 
न िसफ#  हमारी सनुने की Pमता पर बरुा 6भाव 
डालता ह,ै बि\क कान के पद{ खराब होने की 
भी संभावना पैदा करता ह,ै ऐसे म� इससे बचने 
के िलए िकया Gया जाए? आइये समझते ह9...

दरअसल व\ड# ह\ेथ ऑग{नाइजेशन के 
हािलया अनमुान के मतुािबक हडेफोन या 
ईयरफोन का Dयादा इ�तेमाल, दिुनया भर म� 
लगभग 100 करोड़ यवुाओ ं की सनुने की 
Pमता 6भािवत कर सकता ह.ै वह/ अगर 

िपछले 10 साल- म� दखेा जाए तो, पोट{बल 
इयरफोन से आने वाले लाउड �यिूजक के 
कई तरह के साइड इफेGट्स सामने उभर कर 
आए ं ह9. ऐसे म� लोग- की घटं- तक हडेफोन 
या ईयरफोन लगाने की आदत कई तरह के बरेु 
6भाव शरीर पर डालेगी. डॅाGटर- के मतुािबक 
ईयरफोन से िनकलने वाला लाउड �यिूजक, 
ईयर]म से टकराता ह,ै िजससे ईयर]म को 
नकुसान पहुचंता ह,ै िजससे लोग- म�  बहरेपन 
का खतरा बढऩे के आसार पैदा होते ह9.

ये ह* नुकसान
*िसर दद# 
*बहरापन
*कान म� दद#
ये ह* बचाव के तरीके
अगर आप खदु को और अपने सनुने 

की Pमता को बरकरार रखना चाहते ह9, तो 
कोिशश कर� की ज5रत पडऩे पर ही ईयरफोन 
का उपयोग कर�. बेहतर होगा िक आपकी 
कोिशश ईयरफोन न इ�तेमाल करने की हो. 
एक और चीज का eयान रख� िक आप जो 
ईयरफोन या िफर हडेफोन का उपयोग कर रह े
ह9, वो अLछी Gवािलटी का हो, िजससे कुछ 
भी सनुते व� आपके कान- को सरुPा िमलेगी.

सावधान! ईयरफोन का ज्यादा इस्तेमाल खतरनाक स-ूदोकू- 83

मेष: गणशेजी कहते ह9 िक आप अपने 
काम म� �य�त हो सकते ह9 और अपने साथी 
के िलए अिधक समय नह/ िनकाल पाएगंे। 
लेिकन कुछ रोमांिटक मसेैज आपके पाट#नर 
को याद िदलाने का काम कर सकते ह9। 

वषृभ: गणशेजी कहते ह9 िक आज 
अपने िव�ेषणा^मक िदमाग को अलग 
रखना चािहए।  अपने साथी के साथ 
�यवहार करते हुए अपने िदल को काम करने 
दनेा चािहए। अपने �य�त काय#xम से कुछ 
समय िनकाल� और अपने जीवन साथी को 
सर6ाइज द�।

िमथुन :गणशेजी कहते ह9 िक आपके 
घर म� होने वाले िकसी शभु काय# के बारे म� 
आपके साथी के साथ आपकी �वतंV और 
खलुी चचा# होगी। यह आपके ि6य के साथ 
बेहतर समझ का माग# 6श�त करेगा।

कक  :गणशेजी कहते ह9 िक आप अपने 
साथी को अपनी भावना^मक भावनाओ ं
को िदखाने के िलए 6वqृ होते ह9। इस तरह 
की भावनाओ ं से बचना ज5री ह ै Gय-िक 
इससे स�ाव बनाए रखने म� मदद नह/ िमल 
सकती ह ै। 

िसहं :गणशेजी कहते ह9 िक सब कुछ 
सचुा5 और शांितपणू# चल रहा ह,ै इसिलए 
हावी होकर अनाव�यक परेशानी पैदा करने 
से बच�। खलेु िदमाग से सनुने और काम 
करने की कोिशश कर�। 

क�या :गणशेजी कहते ह9 िक काय#�थल 
पर िमली 6शसंा की वजह से आप परूा िदन 
खशुनमुा महससू कर�गे। अपने ि6य के साथ 
खिुशयां बांटने के िलए आप कुछ अितिर� 
6यास कर�गे। पाट#नर के साथ मतभदे के 
कारण गलतफहमी दरू ह-गी। 

तुला :गणशेजी कहते ह9 िक अपने 
िर�ते और अपने पाट#नर को ह\के म� लेना 
बंद कर�। आपके साथी ने आपकी सभी 
किठनाइय- म� आपका परूा साथ िदया ह,ै 
यही समय ह ैिक आप अपनी सफलता और 
खिुशयां भी उनके साथ साझा कर�। 

विृ�क :गणशेजी कहते ह9 िक आज 
आपको अपने पाट#नर से काफी 6ो^साहन 
िमलने की संभावना ह ै । वे आपके सपन- 
का समथ#न कर�गे और उ+ह� हािसल करने 
के िलए कड़ी महेनत करने के िलए आपका 
मनोबल बढ़ाएगंे । 

धनु :गणशेजी कहते ह9 िक अहकंार 
िदखाने का यह सही समय नह/ ह।ै आपको 
अपने ि6यजन के िलए कई ^याग करने के 
िलए खदु को तैयार करना होगा। िकसी भी 
तरह की िव_ासघाती गितिविधय- म� िलc 
होने से बच� Gय-िक इससे आपका िर�ता 
ख^म हो सकता ह।ै

मकर :गणशेजी कहते ह9 िक अपने ि6य 
से िमलने का समय आने पर आप अपने 
सभी तनाव- को दरू कर सकते ह9। आपका 
साथी भावना^मक 5प से थका हुआ 
महससू कर सकता ह ै।

कंुभ :गणशेजी कहते ह9 िक अपने 
साथी के साथ एक छोटी छु�ी की योजना 
बनाने और उनके साथ कुछ गणुवqापणू# 
समय िबताने का यह सबसे पया#c समय 
ह।ै पाट#नर की तरफ से आपको शादी का 
6�ताव िमल सकता ह।ै

मीन :गणशेजी कहते ह9 िक आपके 
िर�ते म� आज कुछ उतार- चढ़ाव आ सकते 
ह9। आपको अपने साथी के साथ अपनी 
सLची भावनाओ ं को साझा करने की 
आव�यकता ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

इंसान ने 70पहल े द�ुनया क� सबस े ऊंची चोटी पर 
�वजय पताका फहराई थी। ले�कन अब वहा भी जलवायु 
प�रवत%न का संकट है। गजुरे 60 वष) म+ एवरे- के चार. 
तरफ मौजूद 79 2े3शयर. क� मोटाई 100 मीटर घट चकु� 
है। 

इस ह: ेद�ुनया न ेद�ुनया क� सबस ेऊंची चोटी माउंट 
एवरे- पर इनसान के प<ंचन ेक� 70व= साल�गरह मनाई। 
>जूील?ड के एडमडं �हलेरी और नेपाल के त+BजCग नोगD 29 
मई 1953 को ऐसे पहल ेमनIु बने थे, BजK.ने द�ुनया के 
सवLM 3शखर पर चढ़ने का गौरव PाQ �कया था। ले�कन 
70व= साल�गरह पर लोग. न े Bजतना गव% महसूस �कया, 
उतनी ही 3चCता ने भी उK+ सताया। इस मौके पर उ3चत 
ही इस चोटी को Pदषूण और जलवाय ुप�रवत%न स ेहो रह े
नकुसान पर द�ुनया का Sान गया है। एवरे- और �हCदकुुश 
�हमालय के अ> पव%त साढ़ ेतीन हजार �कलोमीटर इलाके 
म+ फैल े<ए ह?। य ेपव%त आठ देश. क� सीमा स ेगजुरत ेह?। 
इन सब पर 2ोबल वॉ�मWग का भारी असर देखन ेको �मल 
रहा है। इंटरनशेनल स+टर फॉर इंटीXटेेड माउंटेन डेवलपम+ट 
नाम क� एक �वशेषY सZंा न ेकहा है �क अगर काब%न 
गसै. का उ[ज%न अपने मौजूदा \र पर ही बना रहा, तो 
अगल े70 साल म+ इस ]े^ के दो �तहाई 2े3शयर �पघल 
चकेु ह.ग।े गजुरे 60 वष) म+ एवरे- के चार. तरफ मौजूद 
79 23ेशयर. क� मोटाई 100 मीटर घट चकु� है।

साल 2009 के बाद उनका आकार घटने क� र:ार दो 
गनुी हो गई है। �वशेषY. के मतुा�बक पूरे �हCदकुुश ]े̂  म+ 
जलवाय ुप�रवत%न का असर तजेी स ेबढ़ा है। वहां 2ोबल 
वॉ�मWग के खतरनाक Pभाव काफ� समय महसूस हो रह ेह?। 
गम% हवाओं, सूखे, Pाकृ�तक आपदाओं, अचानक बफ% बारी 
और 23ेशयर. के �पघलने का �रकॉड%  बनता जा रहा है। 
इससे इस ]े^ म+ रहने वाल े दो अरब लोग. क� BजCदगी 
और आजी�वका के 3लए चनुौ�तयां बढ़ती जा रही ह?। 70व= 
साल�गरह के मौके पर पव%तारो�हय. ने अपनी आंख. देखी 
सनुाई। उK.न ेबताया �क माउंट एवरे- ब<त तजेी स ेबदल 
रहा है और जलवाय ुप�रवत%न का पहाड़. पर �कतना गहरा 
असर <आ है। दरअसल, 2े3शयर. के �पघलने के कारण 
पहाड़पव%तारो�हय. के 3लए अ�धक खतरनाक होते जा रह े
ह?। इस अवसर पर उ3चत ही याद �कया गया �क इनसान 
न े70 साल पहल ेएक ऊंची मBंजल तय क� थी। ले�कन अब 
जलवाय ुप�रवत%न रोकने क� उससे भी ऊंचा लc उसके 
सामने है।

संपादक�य

एवरेस्ट भी जलवाय ुपिरवतर्न का मारा!

नई िद.ली। इिंडयन 6ीिमयर लीग 2023 
के िखताबी मकुाबले को िजयोिसनेमा पर 12 
करोड़ से अिधक लोग- ने देखा। इसी के साथ 
आईपीएल 2023 िव_ �तर पर सबसे Dयादा 
देखा जाने वाला िडिजटल इव�ट बन गया।

िजयोिसनेमा के िरकॉड# तोड़ कंDयूमर 
इगंेजम�ट के पीछे का कारण यह था िक टाटा 
आईपीएल के इस आिधकािरक िडिजटल 
�Xीिमंग पाट#नर ने 2023 सीजऩ को 12 
भाषाओ ंम� फ9 स के सामने पेश िकया, िजसम� 
17 फीड्स थे। ये 6सारण दश#क- को एआर-
वीआर और 360 िड�ी �यूइगं के साथ मैच 
को हर कोण से देखने की आजादी देते थे। इस 

कारण आईपीएल देखने का फ9 स का अनुभव 
पहले से अिधक रोचक औऱ एGशन भरपूर 
बन गया। इसी कारण 6ित मैच हर मैच म� 
दश#क- �ारा इस �लेटफाम# पर औसतन 60 
िमनट समय िबताया गया।

िजयोिसनेमा 2.5 करोड़ से अिधक 
डाउनलोड रिज�टर हुए। यह एक ही िदन म� 
सबसे अिधक इ�ंटॉल िकए गए िकसी भी 
ऐप की िरकॉड# संgया ह।ै पहले चार ह�त- 
के दौरान इसे अभतूपूव# 6ितिxया िमली और 
उसके बाद, िजयोिसनेमा ने फ9 स को 6स+न 
करने के िलए 360-िड�ी �यूइगं फीचर जारी 
िकया, जो िडिजटल पर इमिस#व फैन इगंेजम�ट 

की शि� को 6दिश#त करता ह।ै िजयोिसनेमा 
ने -जीतो धन धना धन- की शुआत करके 
और 30 से अिधक शहर- म� फ9 स को टाटा 
आईपीएल फैन पाक� म� आमंिVत करके 
अपने िडिजटल-फ�ट# आफिरंग का िव�तार 
िकया।

वायाकॉम 18 �पोट्#स के सीईओ अिनल 
जयराज ने कहा, िजयोिसनेमा ने टाटा 
आईपीएल के दौरान अपने 6ायोजक- और 
िव�ापनदाताओ ं को कई ऑफर िदए। इनम� 
टारगेिटंग, �लेिGसिबिलटी ऑफ का�ट, 
मेजरम�ट, इटंरेिGटिवटी, रीच और इXंीगेशन 
शािमल ह9। िडिजटल पर उ\लेखनीय 

इ+गेजम�ट और पािट#िसपेशन इस उ�ोग 
म� एक मह^वपूण# मोड़ ह ै जहां दश#क- और 
िव�ापनदाताओ ं दोन- ने अपनी पसंद औऱ 
6ाथिमकता �पS कर दी ह।ै इससे दश#क- की 
संgया के साथ-साथ ऐड एGस को आगे बढऩे 
के िलए एक मह^वपूण# रा�ता िमल गया ह।ै

इसके अलावा िजयोिसनेमा ने इस मैच 
के साथ 3.21 करोड़ की पीक कॉनकर�सी 
के 5प म� एक नया िव_ िरकॉड# बनाया। 
टाटा आईपीएल के आिधकािरक िडिजटल 
�Xीिमंग पाट#नर ने 16व� सं�करण के दौरान 
1700 करोड़ से अिधक वीिडयो �यूज 
रिज�टर िकए।

िजयोिसनेमा पर 12 करोड़ से अिधक लोगाें  ने देखा आईपीएल 2023 का िखताबी मकुाबला

िफ\ममेकर बोनी कपरू और 
िदवगंत अिभनेVी &ीदवेी की बेटी-
अिभनेVी जा�वी कपरू आने वाले 
व� म� एक से बढक़र एक िफ\म- 
म� नजर आएगंी। उलझ उनकी 
बहु6तीिPत िफ\म- म� शमुार ह।ै 
इसम� जा�वी के साथ गलुशन दवैेया 
और रोशन म�ैय ूमgुय भिूमकाओ ंम� 
ह9। अब िफ\म की शिूटंग से जड़ुी एक 
अहम जानकारी सामने आ रही ह।ै 
िरपोट# के मतुािबक, जा�वी अगले 
ह�ते उलझ की शिूटंग के िसलिसल 
म� लंदन के िलए रवाना ह-गी। 

िफ\म उलझ का िनद{शन राWXीय 

परु�कार िवजेता सधुांश ुसिरया �ारा 
िकया जा रहा ह,ै जबिक इसकी 
कहानी परवेज शखे और सधुांश ु
सिरया ने िलखी ह।ै इसम� जा�वी के 
अलावा राजेश तैलंग, िमयांग चांग, 
सिचन खडेेकर, राज�f गcुा और 
िजत�f जोशी जैसे कलाकार भी मgुय 

भिूमकाओ ंम� ह9। इस िफ\म म� 
जा�वी आईएफएस (भारतीय 
िवदशे सेवा) अिधकारी की 
भिूमका िनभाएगंी। 

िफ\म के बारे म� बात 
करते हुए जा+हवी कपरू ने 
कहा िक जब मझु े उलझ की 

ि�x�ट के साथ अ6ोच िकया गया तो 
इसने मझु ेतरंुत आकिष#त कर िलया। 
एक एGXेस के 5प म� म9 लगातार 
ऐसी ि�x�ट्स की तलाश म� रहती 
हू,ं जो मझु ेमरेे क�फट# जोन से बाहर 
करे और कुछ अलग करने का मौका 
िमले।

िहदंी वेब सीरीज म� असरु का कोई 
मचै नह/ हजै।् ये कहना ह ैफ9 स का। 
अरशद वारसी और बण सोबती की 
वेब सीरीज असरु का दसूरा सीजन 
असरु 2 िरलीज हो गया ह।ै इसे िजयो 
िसनेमा पर दखेा जा सकता ह।ै इसके 
दो एिपसोड �Xीम हुए ह9, िजसे दखेने 
के बाद पि�लक के होश उड़ गए ह9। 
उनका कहना ह ै िक ये पहले सीजन 
से भी Dयादा दमदार ह।ै इसम� स�प�स, 
ि�लर, एआई टेGनोलॉजी का गलत 
इ�तेमाल, माइथोलॉजी, कलयगु, 
िवWण ुके 10व� अवतार और आिखरी 

म� एक ऐसा सवाल, जो आपका िसर 
घमुा दगेाज ् ये सबकुछ दखेने को 
िमलेगा।

असरु 2 म� अरशद और बण के 
अलावा िर�ी डोगरा, िमयांग च�ग, 
गौरव अरोड़ा, अनिु6या गोयनका 
और एमी वाघ भी ह9। 

नई �द�ी

ब\लेबाजी हरफनमौला 
_ेता सहरावत हांगकांग 
म� 12 जनू से होने 
वाले एसीसी इमिज�ग 
मिहला एिशया कप म� 
14 सद�यीय भारतीय 
िxकेट टीम की कcान 
ह-गी । 

भारत ए टीम 13 जनू 
को पहला मचै हांगकांग 
से खलेेगी । 

बीसीसीआई ने एक िव�िc म� 
कहा , अिखल भारतीय मिहला 
चयन सिमित ने शxुवार को आगामी 
एसीसी इमिज#ग मिहला एिशया कप 
के िलये भारत ए टीम का चयन िकया 
ह ै।

टूना#म�ट म� आठ टीम- को दो 
समहू- म� बांटा जायेगा । भारत समहू 
ए म� हांगकांग, थाईल9ड ए, पािक�तान 
ए के साथ ह ै जबिक बांwलादशे ए, 
&ीलंका ए , मलेिशया और संय�ु 
अरब अमीरात �पु बी म� ह9 ।

फाइनल 21 जनू को खलेा 

जायेगा । 
भारत ए (इमिज�ग टीम ): _ेता 

सहरावत ( कcान ), सौ�या ितवारी, 
तषृा ग-गाडी, म�ुकान मिलक, 
&येांका पािटल, किनका आहूजा, 
उमा छेVी, ममता मडीवाला, िटटास 
संध,ू यश&ी एस, काशवी गौतम, 
पा_@ चोपड़ा, म+नत क�यप, बी 
अनषुा ।

मgुय कोच : निूशन अल खादीर
भारत ए का काय#xम :
12 जनू बनाम हांगकांग
15 जनू बनाम थाईल9ड ए
17 जनू बनाम पािक�तान ए ।

जल्द शरुू होगी जाह्नवी कपरू की िफल्म उलझ की शिूंटJग अरशद वारसी और बरुण सोबती स्टारर 
‘असरु 2’ िजयो िसनेमा पर हुई िरलीज

बीसीसीआई ने एसीसी इमर्िंजJग 
मिहला एिशया कप के िलए 

भारत ए टीम का ऐलान िकया

इंटरनेशनल जंिंप�ग मीट टूनार्मेंट में मेरा लक्ष्य 8.20 
मीटर की दूरी को हािसल करना था : मरुली श्रीशंकर


