
अहमदाबाद। च�ेनई सपुर 
िकं�स ने दो िदन के लंबे इतंजार 
के बाद अहमदाबाद के मौसम की 
मनमानी और गत च�िपयन गजुरात 
टाइट�स को मात दकेर इिंडयन 
$ीिमयर लीग (आईपीएल) का 
िखताब िरकॉड, पांचव. बार जीत 
िलया।

गजुरात ने वषा,बािधत िखताबी 
मकुाबले म2 यवुा वामह3त 
ब4लेबाज साई सदुश,न (47 ग2द, 
96 रन) के आितशी अ;,शतक 
की मदद से च�ेनई के सामने 215 
रन का िवशाल ल?य रखा, िजसे 
बािरश के कारण घटाकर 15 ओवर 
म2 171 रन कर िदया गया। च�ेनई ने 
ब4लेबाजC के संयDु साहसी $यास 
की मदद से यह ल?य आिखरी ग2द 
पर हािसल करते हुए पांच िवकेट से 
जीत दज, की।

सदुश,न आईपीएल फाइनल म2 
शतक जडऩे वाले ब4लेबाजC की 
सचूी म2 भले ही अपना नाम नह. 
िलखा सके, लेिकन उ�हCने 47 ग2द 
पर आठ चौकC और छह छMकC की 
मदद से 96 रन बनाकर गजुरात को 

फाइनल के सबसे बड़े 3कोर तक 
पहुचंा िदया।

संभवत: धोनी के आिखरी 
आईपीएल म2 यह ल?य च�ेनई के 
िलये मिुPकल था, लेिकन असंभव 
नह.। रोमांच और उRसाह से भरी 
रात म2 लंबी ख.चातानी के बाद 
च�ेनई को आिखरी दो ग2दC पर 10 
रन की जTरत थी। रव.U जडेजा ने 
पहली ग2द पर छMका और दसूरी 
ग2द पर चौका जडक़े च�ेनई को जीत 
िदला दी।

यह च�ेनई का पांचवां 
आईपीएल िखताब ह ै और उसने 
सवा,िधक आईपीएल जीतने के 

मामले म2 मुबंई इिंडय�स की बराबरी 
कर ली ह।ै इन दोनC टीमC के बाद 
िसफ,  कोलकाता नाइट राइडस, (दो) 
ने एक से अिधक बार यह टूना,म2ट 
जीता ह।ै

च�ेनई ने बािरश के बाद घटे 
हुए ल?य का पीछा तेजी से करना 
शTु िकया। Xतरुाज गायकवाड़ ने 
पहले ही ओवर म2 मोहYमद शमी 
को दो चौके जड़ते हुए 10 रन जोड़े, 
जबिक कॉनवे ने अगले ओवर म2 
हािद,क पांड्या को एक छMका और 
एक चौका लगाया। गायकवाड़-
कॉनवे ने 39 ग2द पर 74 रन की 
साझदेारी कर डाली। मचै गजुरात 

के हाथ से िफसलता जा रहा था 
लेिकन नरू अहमद ने सातव2 ओवर 
म2 गायकवाड़ और कॉनवे दोनC को 
पवेिलयन भजे िदया।

नरू ने अपने िनधा,िरत तीन 
ओवरC म2 मा^ 17 रन िदये, लेिकन 
च�ेनई ने उनके हमवतन रािशद खान 
के तीन ओवरC म2 44 रन बटोरकर 
इसकी भरपाई कर ली। रनC की 
बरसात के बीच मोिहत शमा, ने 
तीन महRवपणू, िवकेट िनकालकर 
गजुरात को मचै म2 बरकरार रखा। 
उ�हCने सबसे पहले रहाण े(13 ग2द, 
दो चौक, दो छMके, 27 रन) का 
िवकेट िनकालते हुए 11व2 ओवर 
म2 िसफ,  छह रन िदये, जबिक 13व2 
ओवर म2 अबंाती रायडू (आठ ग2द, 
19 रन) और मह2U िसंह धोनी को 
लगातार ग2दC पर आउट कर िदया।

च�ेनई को दो ओवर म2 21 रन 
चािहये थे लेिकन शमी ने 14व2 
ओवर म2 िसफ,  आठ रन िदये। 
मोिहत ने आिखरी ओवर की 
शXुआती चार ग2दC पर िसफ,  तीन 
रन िदये, िजसके बाद च�ेनई को दो 
ग2दC म2 10 रन की जTरत थी। 

ओमान। भारत और िचर-
$ित_दंी पािक3तान के िखलाफ यहां 
खलेा गया जिूनयर एिशया कप हॉकी 
टूना,म2ट का रोमांचक मकुाबला 1-1 
की बराबरी पर खRम हुआ।

भारत के िलये बीती रात खलेे 
गये मकुाबले म2 शारदा नंद ितवारी ने 
24व2 िमनट म2 गोल िकया। बशारत 
अली ने 44व2 िमनट म2 गोल करके 
3कोर बराबर कर िदया। इस `ॉ के 
बाद भारत तीन मचैC म2 सात अकंC 
के साथ पलू-ए म2 पािक3तान (सात 
अकं) के बाद दसूरे 3थान पर ह।ै 
जापान तीन मचैC म2 छह अकंC के 

साथ तीसरे 3थान पर ह।ै
भारत ने जिूनयर एिशया कप 

अिभयान की शXुआत चीनी ताइपे 
को 18-0 से रbदकर की थी जबिक 
दसूरे मचै म2 उसने जापान को 3-1 से 
हराया था।

पािक3तान के िखलाफ भी 
भारतीय यवुा शXुआत से ही 
आcामक रह ेऔर बार-बार हमलC 
के साथ पािक3तान के िडफ2 स को 
दबाव म2 रखा। भारत ने मचै के 
शXुआती िह3से म2 दो पेन4टी कॉन,र 
भी अिज,त िकये लेिकन उनका 
फायदा नह. उठा सका।

दसूरी ओर, पािक3तान भी कुछ 
मौके बनाने म2 कामयाब रहा। पहले 
चट,र म2 पािक3तान पेन4टी कान,र के 
माdयम से 3कोर करने के करीब पहुचं 
गया, लेिकन भारतीय गोलकीपर 
अमनदीप लाकड़ा ने उसे गोल करने 
की अनमुित नह. दी।

शारदा नंद ने अतंत: दसूरे चट,र 
म2 पेन4टी कॉन,र को गोल म2 तeदील 
करते हुए भारत को बढ़त िदलाई। 
भारत ने पािक3तानी रgण को दबाव 
म2 पाकर नेट पर हमला जारी रखा। 
हाफ टाइम से पहले एक मौका गंवाने 
के बावजदू भारतीय टीम की बढ़त 

बरकरार रही।
तीसरे चट,र म2 हालांिक पािक3तान 

आcामक योजना के साथ उतरा 
और चट,र की समािh से ठीक पहले 
बशारत ने गोल करके 3कोर बराबर 
कर िदया। आिखरी चट,र म2 दोनो टीम2 
के बीच कड़ी $ित_िंदता दखेने को 
िमली। भारत जहां पािक3तानी अ;, 
म2 हावी रहा, वह. पािक3तान ने भी 
लगातार जवाबी कार,वाई करने म2 
कोई कसर नह. छोड़ी।

दोनC टीम2 हालांिक कई मौके 
बनाने के बावजदू गोल नह. कर सक. 
और मचै `ॉ पर समाh हुआ।

नई िदली। टोMयो ओलंिपक 
च�िपयन नीरज चोपड़ा और बिमiघम 
राjkमडंल खलेC के रजत पद िवजेता 
मरुली lीशकंर ने $दश,नकारी 
पहलवानC को िद4ली पिुलस _ारा 
िहरासत म2 िलये जाने पर िनराशा 
mयD की ह।ै भाला फ2 क एथलीट 
नीरज ने ट्िवटर पर पहलवानC के 
िहरासत म2 िलये जाने के एक वीिडयो 
पर िटnपणी की, यह दखेकर मझु े
बहुत दखु हो रहा ह।ै इससे िनपटने 
का एक बेहतर तरीका होना चािहये। 

वीिडयो म2 दखेा जा सकता ह ै
िक पिुलस बल का $योग करते हुए 
पहलवानC को िहरासत म2 ले रही ह।ै

इसी बीच, लंबी कूद एथलीट 
lीशकंर ने पहलवानC के साथ 
िद4ली पिुलस के बता,व को ‘बब,र’ 
करार िदया। lीशकंर ने ट्वीट िकया, 
बेहद बब,र! हमारे च�िपयन इसके 
हकदार नह. थे। ओलंिपक म2 िवजय 
का सपना दखेने वाले एक एथलीट 
के तौर पर, यह त3वीर (मरेे मि3तjक 
पर) बहुत गहरे घाव छोड़ेगी।

पहलवानC ने नये संसद भवन 
तक पदया^ा करने और ‘मिहला 

महापंचायत’ आयोिजत करने की 
योजना बनायी थी। यह महापंचायत 
$धानमं̂ ी नर2U मोदी _ारा भवन के 
उpाटन के साथ होनी थी।

पहलवानC को शTु म2 जंतर-
मतंर म2 $दश,न 3थल से िनकलने 
की अनमुित दी गयी लेिकन जैसे 
वे सरुgा बैिरकेड्स से आगे नह. 
जा सके। पहलवान जंतर-मतंर रोड 
से आगे नह. जा सके और बजरंग 
पिूनया, साgी मिलक तथा िवनेश 
फोगाट सिहत दसूरे $दश,नकािरयC 
को िहरासत म2 ले िलया गया। 

साgी के अकाउंट से उनकी टीम 
_ारा िकये गये एक ट्वीट के अनसुार, 
पिुलस ने $दश,न 3थल से पहलवानC 
के तंब ू भी हटाना शTु कर िदये 
थे। उ4लेखनीय ह ै िक दशे के कई 
नामचीन पहलवान भारतीय कुPती 
महासंघ (डe4यएूफआई) के अdयg 
बजृभषूण शरण िसंह की िगरrतारी की 
मांग कर रह ेह�। उsर $दशे म2 कैसरगजं 
लोकसभा सीट से भारतीय जनता पाटt 
के सांसद बजृभषूण पर एक नाबािलग 
सिहत सात मिहला पहलवानC के यौन 
शोषण का आरोप ह।ै

नई िदली। जीवन बीमा कंपनी 
मMैस लाइफ इPंयोर2स कंपनी िलिमटेड 
ने िवs वष, 2022-23 म2 99.51 
$ितशत के साथ सवvwच Mलेम पेड 
रेPयो दज, िकया ह।ै कंपनी ने आज 
यहां जारी बयान म2 कहा िक इPंयोर2स 
िरलेशनिशप के इस सबसे अहम िबंद ु
पर xाहकC के भरोसे को dयान म2 रखते 
हुए मMैस लाइफ ने लगातार चौथे 
साल 99 $ितशत के Mलेम पेड रेPयो 
की सीमा को पार िकया ह।ै xाहकC 
को dयान म2 रखने की $ितब;ता के 
साथ मMैस लाइफ ने अपने नए क� पेन 

‘इिंडया के भरोसे का नंबर’ के ही 
अनTुप जTरत के वD पर xाहकC को 
िवsीय Tप स ेसंरिgत करने के अपने 
वाद ेको परूा िकया ह।ै मMैस लाइफ ने 
अपने मजबतू yॉड मनेैजम2ट कंkो4स 
के साथ एक ि$िडिMटव एनािलिटMस 
बे3ड अडंरराइिटंग मॉडल तैयार 
िकया ह,ै िजससे कंपनी को तेजी से 
और बेहतर तरीके से Mलेम मनेैजम2ट 
म2 मदद िमलती ह।ै xाहकC को सगुम 
एवं सरल सेवा $दान करने और 
सव,lzे अनभुव दनेे के िलए भी कंपनी 
सिcयता से $यासरत ह।ै 

भारत-पािकस्तान ने जिूनयर एिशया कप में  खेला ड्रॉ

नीरज, श्रीशंकर ने पहलवानाें  
की दुगर्ित पर जताया दुख

मैक्स लाइफ ने इस साल 99.51 प्रितशत 
के साथ दजर् िकया सवार्ेच्च क्लेम पेड रेश्यो
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अकल दाढ़ से होने वाला 
दद, असहनीय होता ह ै और 
इसकी वजह से बहुत तकलीफ 
होती ह।ै इससे मसड़ूC पर भी 
दबाव पड़ता ह,ै िजसकी वजह 
से मसड़ूC म2 सजून, दांतC म2 
दद, और बेचनैी महससू होती 
ह।ै हालांिक, कुछ $ाकृितक 
और घरेल ू उपचार अपनाकर 
आप इस दद, से ज4द राहत 
पा सकते ह�। चिलए िफर आज 
आपको अकल दाढ़ के दद, से 
राहत पाने के िलए 5 असरदार 
घरेल ून3ुख ेबताते ह�। 

 नमक के पानी से कु�ा कर
िकसी भी तरह के दांत के दद, से राहत पाने 

के िलए नमक के पानी से कु4ला सबसे अwछा 
उपाय ह।ै यह एटंी-सेिnटक और हीिलंग गणुC 
से भरपरू होता ह,ै िजसके कारण अकल दाढ़ 
के दद, और सजून को कम िकया जा सकता ह।ै 
लाभ के िलए गनुगनेु पानी म2 नमक डालकर 
उसे अwछे से िमला ल2। अब इस िमlण से 
गरारे कर2 और िफर इसे थकू द2। बेहतर पिरणाम 
के िलए ऐसा िदन म2 2 बार कर2। 

 ल�ग का तेल
लbग का तेल एटंी-ऑMसीड2ट, एटंी-

बैMटीिरयल, एटंी-फंगल और एटंी-इrंलेमटेरी 
गणुC से भरपरू होता ह।ै इसकी वजह से यह 
अकल दाढ़ के कारण होने वाले िकसी 
भी संcमण से बचाने म2 आपकी मदद कर 
सकता ह।ै लाभ के िलए लbग के तेल म2 Xई 
के एक छोटे से टुकड़े को डुबोए ं और िफर 
इसे $भािवत दांतC के आसपास के मसड़ूC पर 
लगाए।ं लbग के तेल से ये फायद ेभी िमलते ह�। 

 अम�द के प�े
अकल दाढ़ के कारण होने वाले दद, से 

राहत पाने के िलए अमTद के पsC का भी 
इ3तेमाल िकया जा सकता ह।ै इसकी पिsयC 
म2 कीटाणनुाशक गणु होते ह�, जो सजून से 

राहत िदलाते ह� और संcमण के जोिखम को 
कम कर सकते ह�। लाभ के िलए अमTद के 
पsC को आराम से चबाए।ं इसके अलावा 
आप इन पिsयC को पानी म2 उबालकर इसके 
िमlण को माउथवॉश की तरह भी इ3तेमाल 
कर सकते ह�। 

बे�क� ग सोडा पे�
बेिकंग सोडा भी अकल दाढ़ के कारण 

होने वाले दद, से राहत िदलाने म2 मदद कर 
सकता ह।ै लाभ के िलए एक कटोरे म2 थोड़ा-
सा अपना पसंदीदा टूथपे3ट िनकाल2 और 
िफर उसम2 बेिकंग सोडा िमलाए।ं इसके बाद 
इस पे3ट से सीध ेअपनी अकल दाढ़ पर और 
उसके आसपास के िह3से पर मािलश कर2। 
ऐसा करने के कुछ िमनट के बाद पानी से मुहं 
धो ल2। दांतC की सफाई के िलए बेिकंग सोडा 
का इ3तेमाल इन तरीकC से कर2। 

ह�ी
ह4दी का इ3तेमाल दांतC के दद, से राहत 

पाने के िलए िकया जा सकता ह।ै इसम2 मौजदू 
करMयिूमन नामक यौिगक म2 अwछी मा^ा 
म2 एना4जेिसक गणु होते ह�, जो अकल दाढ़ 
के दद, को कम कर सकते ह�। लाभ के िलए 
ह4दी, नमक और सरसC के तेल को एक साथ 
िमलाकर पे3ट बना ल2 और िफर इसे $भािवत 
िह3से पर अwछे से मल2। ह4दी 3वा3}य के 
िलए काफी लाभदायक ह।ै ह4दी से ये फायद े
भी िमलते ह�। 

अकल दाढ़ के ददर् से राहत पाने के िलए आजमाएं घरेल ूनसु्खे

स-ूदोकू- 80

मेष : आज आपका िदन सामा�य 
रहगेा। िकसी अनभुवी तथा धािम,क $विृs 
के mयिD से मलुाकात हो सकती ह।ै आपकी 
िवचारधारा जीवन म2 सकाराRमक पिरवत,न 
लाएगी तथा जीवन से जड़ेु $Rयेक काय, को 
करने का बेहतरीन नजिरया $ाh होगा।

वषृ : दिैनक आय पहले से काफी 
अिधक बेहतर होगी। िकसी दरूदराज की 
पाटt से कोई बहुत बड़ा ऑड,र िमलने की 
संभावना ह,ै इसिलए अपनी पािट,यC के साथ 
संपक,  मजबतू करके रख2।

िमथुन : घर के बड़े बजुगु~ के अनभुव 
और सलाह का अनशुरण करना आपके 
mयिDRव म2 िनखार लाएगा। साथ ही 
आपको जीवन के सकाराRमक पहलओु ंसे 
भी TबT करवाएगा। धािम,क काय, के $ित 
भी आपका Xझान रहगेा।

कक�  : पिरवार म2 बड़े बजुगु~ का 
आशीवा,द और 3नेह बना रहगेा। सभी 
सद3यC का आपस म2 सामजं3य पणू, 
mयवहार रहगेा। िकसी मांगिलक काय, के 
आयोजन संबंधी योजना भी बनेगी।

िसहं : mयापािरक गितिविधयां पवू,वत 
ही रह2गी। आज इसम2 िकसी भी $कार का 
पिरवत,न करने के िलए xह ि3थित पg म2 
नह. ह।ै अिधकािरयC अथवा कम,चािरयC के 
साथ बातचीत करते समय अपने 3वभाव 
को बहुत अिधक सहज बनाकर रख2।

क�या : कुछ समय से आप अपने िजस 
काय, को लेकर अिधक महेनत कर रह े थे, 
आज उससे संबंिधत अ$Rयािशत लाभ 
$ाh होने वाले ह�। इसिलए अपना परूा dयान 
अपने काम पर क2 िUत रख2।

तुला : पिeलक डीिलंग तथा मीिडया 
से संबंिधत काय~ म2 अपना अिधक से 
अिधक समय mयतीत कर2। MयCिक आज 
इनसे संबंिधत काय~ म2 अwछा मनुाफा होने 
की संभावना ह।ै परंत ुकोिशश करके आड,र 
को समय पर परूा कर2, अ�यथा पाटt के साथ 
संबंध खराब हो सकते ह�।

विृ�क : आज िदन का अिधकतर 
समय िकसी िवशषे काय, संबंधी योजना 
बनाने तथा उसे संप�न करने म2 mयतीत 
होगा। धािम,क तथा आdयािRमक काय~ के 
$ित बढ़ रही आपकी आ3था भी आपके 
�ि�कोण म2 आ�य,जनक सकाराRमक 
पिरवत,न लाएगी।

धनु : mयवसाय म2 कुछ नया काम शTु 
करने की जो योजनाए ंबन रही ह,ै आज उन 
काय~ को शTु करने का उिचत समय ह।ै 
भिवjय म2 ये योजनाए ं आपके िलए बेहद 
तरMकी दायक रह2गी।

मकर : mयापार म2 अपने काम की 
Mवािलटी को और अिधक बेहतर बनाने 
का $यास कर2। तथा कम,चािरयC की 
गितिविधयC को भी नजरअदंाज ना कर2। 
आपके कुछ $ोडMट्स और महRवपणू, 
कागजात चोरी हो सकते ह�।

कंुभ : िकसी भी विरz व अनभुवी 
mयिD की सलाह को नजरअदंाज ना कर2। 
िजससे आपको अपने जीवन से जड़ुी कई 
सम3याओ ंसे संबंिधत उिचत माग,दश,न $ाh 
हो सकता ह।ै

मीन : काय,gे^ म2 कम,चािरयC का 
पणू, सहयोग रहगेा। तथा आपका उन पर 
िव�ास बनाकर रखना उनकी काय, gमता 
व यो�यता म2 और अिधक विृ; करेगा। 
सरकारी सेवारत mयिD िकसी भी अनैितक 
काम म2 ना पड़े, अ�यथा िकसी मसुीबत म2 
पड़ सकते ह�।

आज का रािशफलआज का रािशफल

स�ाधारी दल के समथ�क� का बड़ा वग� भले संसद भवन पर 
गव� करे, ले�कन �वप� समथ�क और ब�त से �न�� लोग� के 
!लए ऐसा करना �फलहाल संभव नह& �आ है। मगर यह सूरत 
बदल सकती है, अगर सरकार संसदीय परंपराओं का स/ान 
करती 0दखे।    

नए संसद भवन के उ3ाटन से ठीक पहले 6धानमं7ी नर89 
मोदी ने कहा �क इस नई इमारत पर देश के हर नाग0रक को 
गव� होगा। अब 6धानमं7ी के पास अपने इस कथन को सचमुच 
साथ�क और सच सा�बत करने का मौका है। ले�कन इसके 
!लए उनक@ सरकार को अपने चाल-Bवहार और सोच म8 कुछ 
प0रवत�न लाने ह�गे। उसे सबसे पहले तो यह बात आD-सात 
करनी होगी �क �कसी लोकतां07क BवEा म8 जन-6�त�न�धG 
क@ सबसे ऊंची संEा पर लोग गव� करते हI- यह बात Jादा 
मायने नह& रखती �क वह संEा कैसी और �कस इमारत 
से अपना काम करती है। ऐसी संEा से आम जन को कुछ 
वाKजब उ/ीद8 होती है।ँ संसद को Mा करना चा0हए और उससे 
Mा उ/ीद रखी जानी चा0हए, इसका �वNृत वण�न भारतीय 
सं�वधान म8 भी �कया गया है।

बहरहाल, सबसे पहली बात तो यह है �क सरकार को- 
चाह े �कतना बड़ा ही ब�मत M� ना हा!सल हो- संसद का 
स/ान करना चा0हए: ठीक वैसा ही स/ान जैसा नौ साल 
पहले 6धानमं7ी �नवा�!चत होने के बाद संसद क@ सी�ढ़य� पर 
मTा टेक कर जताया था। ले�कन उसके बाद उनक@ सरकार ने 
संसदीय स�म�तय� से लेकर 6U काल और अपे!�त बहस� को 
लेकर एक तरह का तृरVार का Wख अपनाए रखा है। वत�मान 
सरकार यह आD-सात नह& कर पाई है, संसदीय लोकतं7 म8 
�वप� शासन का 0हXा होता है, Kजसे सरकार क@ क�मय� को 
बेनकाब करने, �वरोध करने और लगातार सरकार को जवाबदेह 
बनाए रखने का जनादेश �मला होता है। मगर स�ाधारी पाटY 
के नेता अZर �वप� मु[ भारत क@ बात करते सुने गए है।ँ 
�वप�ी नेताओं को सरकारी जांच एज8!सय� से जानबूझ कर घेरा 
गया है और हाल म8 तो 6मुख �वप�ी दल के नेता रा�ल गांधी 
को लोकसभा से ही बाहर कर 0दया गया। इन प0र^E�तय� म8 
स�ाधारी दल के समथ�क� का बड़ा वग� भले संसद भवन पर 
गव� करे, ले�कन �वप� समथ�क और ब�त से �न�� लोग� के 
!लए ऐसा करना �फलहाल संभव नह& �आ है। मगर यह सूरत 
बदल सकती है, अगर 6धानमं7ी सचमुच यह संक_ जताएं �क 
अब उनक@ सरकार संसद का स/ान और उस पर गव� करेगी।

संपादक�य

संसद सबका गौरव है

कपरूथला 30 मई,।  भारतीय रेलवे नैरोगेज 
या^ी िडeबC के 114 साल परुाने िडजाइन 
को बदलने के िलए परूी तरह से तैयार ह।ै रेल 
कोच फैMkी (आरसीएफ) कपरूथला _ारा 
िडजाइन तथा िनमा,ण िकये गए अRयाधिुनक 
नैरोगेज या^ी िडeबC को कालका-िशमला 
Tट पर दसूरे चरण के आसीलेशन kायल के 
िलए भजेा जायेगा। आरसीएफ के महा$बंधक 
अशषे अxवाल ने सोमवार को इन िडeबC का 
अनावरण िकया गया। इस kायल के िलए तैयार 
िकए गए चार िडeबC म2 एक एसी ए�जीMयिूटव 
चयेर कार, एक एसी चयेर कार, एक नॉन-ए 
सी चयेर कार और एक लगेज कार शािमल 

ह।ै kायल के नतीजC के आधार पर इ�ह2 सात 
िडeबC के रेक के तौर पर कालका िशमला Tट 
म2 याि^यC के िलए चलाया जाएगा।

अxवाल ने बताया िक इस पिरयोजना के 
आरंिभक दौर म2 आरसीएफ को कई महRवपणू, 
चनुौितयC का सामना करना पड़ा MयCिक 
वत,मान म2 चल रह े कोचC के िडजाइन वष, 
1908 के आसपास िवकिसत िकए गए थे। आर 
सी एफ की िडजाइन टीम ने कालका वक, शॉप म2 
उपलeध परुाने eलिू$ंट और 3केच का उपयोग 
करके 3-डी मॉडल बनाए। इन मॉडलC को 
बोिगयC के संशोधन और सभी नए शले सपुर 
3kMचर और फिन,िशगं िडज़ाइन के िवकास के 

िलए इ3तेमाल िकया गया। रेलवे बोड,_ारा इन 
कोचC के िडजाइन को मजंरूी िदए जाने के बाद 
िसतंबर 2022 म2 दो $ोटोटाइप शले बनाए गए, 
िज�ह2 आर डी एस ओ, लखनऊ _ारा अMटूबर 
2022 म2 आर सी एफ म2 3टैिटक 3kेस टेि3टंग 
से गजुारा गया।

िदसंबर 2022 म2 इन कोच शले को कालका 

वक, शॉप म2 तैयार बोिगयC से लगा कर शले 
की ि3थरता और राइिडंग गणुवsा िनधा,िरत 
करने के िलए आसीलेशन kायल िकया गया। 
इन कोच शलैC का सफलतापवू,क परीgण 
करने के बाद आर सी एफ ने चारC तरह का 
एक-एक पणु,त: फिन,श िडeबा तैयार िकया ह�। 

आरसीएफ _ारा इस िवsीय वष, म2 इस तरह के 
30 अRयाधिुनक नैरोगेज पैनोरिमक िडeबC का 
िनमा,ण िकया जाना ह ै िजसम2 12 सीटC वाली 
चार एसी एMजीMयिूटव चयेर कार, 24 सीटC 
वाली 08 एसी चयेर कार, 30सीटC वाली 13 
नॉन एसी चयेर कार और 05 पावर/सामान/गाड, 
कोच शािमल ह�।

कालका-िशमला रेलवे के िलए बने अत्याधिुनक नैरोगेज यात्री िडब्बेे ट्रायल के िलए तैयार

भगवान राम और माता सीता के अ�ुत 
$ेम से सजी आिदपXुष अगले महीने िरलीज 
होने के िलए तैयार ह।ै $भास और कृित सेनन 
के अिभनय से सजी इस िफ4म का kेलर 
िरलीज कर िदया गया ह।ै वह., मकेस, अब 
एक के बाद एक सॉ��स भी िरलीज िकए जा 
रह े ह�। हाल ही म2 िफ4म के दसूरे गाने राम 
िसया राम की छोटी सी झलक िदखाई थी। 
अब परूा गाना िरलीज कर िदया गया ह।ै सॉ�ग 
म2 राघव बने $भास और जानकी बन. कृित 
की इमोशनल लव 3टोरी िदखाई गई ह।ै यह 
गाना दोनC के िमलने से िबछडऩे और िफर से 
िमलने तक की परूी कहानी को िदखाता ह।ै 

सॉ�ग को िहदंी सिहत पांच भाषाओ ंम2 िरलीज 
िकया गया ह।ै  फ� स को आिदपXुष का राम 
िसया राम सॉ�ग काफी पसंद आया ह।ै िफ4म 
का पहला गाना जय lी राम करीब आठ िदन 
पहले िरलीज िकया गया था। अब दसूरा गाना 
सामने आने के बाद फ� स की िफ4म को दखेने 
की एMसाइटम2ट बढ़ गई ह।ै 

नई िदली। दद,नाक 
बीमारी िशगं4स के 
$ित जागTकता फैलाने 
के िलए फामा, कंपनी 
जीएसके ने अिभनेता 
अिमताभ बwचन के साथ 
हाथ िमलाया ह।ै

कंपनी ने आज यहां 
जारी बयान म2 कहा िक 
िशगं4स एक दद,नाक 
बीमारी ह,ै िजससे 50 
साल से अिधक उ� का 
हर तीसरा वय3क पीिड़त 
ह।ै जागTकता फैलाने के िलए 
कंपनी ने एक अिभयान शTु िकया ह ै
िजसम2 िशगं4स के कारण होने वाले 
बेतहाशा दद, और जीवन पर इसके 
कारण पडऩे वाले दjु$भाव के बारे म2 
बताया गया ह।ै इसम2 यह संदशे िदया 
गया ह ैिक टीकाकरण के माdयम से 
बजुगु~ को इस दद,नाक बीमारी से 
बचाया जा सकता ह।ै

इस साझदेारी पर अिमताभ 
बwचन ने कहा, िशगं4स बहुत 
दद,नाक बीमारी ह ैऔर इसके कारण 
विरz नागिरकC का जीवन ठहर सा 
जाता ह।ै िशगं4स से बचाव के िलए 
विरz नागिरकC को समय रहते अपने 

डॉMटर से बात करनी चािहए, जो 
उ�ह2 बचाव का संभािवत तरीका बता 
सकते ह�।

िशगं4स उसी वायरस के कारण 
होता ह,ै िजससे िचकनपॉMस होता 
ह।ै िचकनपॉMस ठीक होने के बाद भी 
यह वायरस शरीर म2 िनिjcय Tप से 
पड़ा रहता ह।ै जैसे-जैसे उ� बढऩे के 
साथ शरीर की इYयिुनटी कमजोर होने 
लगती ह,ै यह वायरस िफर सिcय 
होता ह ै और िशगं4स का कारण 
बनता ह।ै 50 साल से �यादा उ� 
के 90 $ितशत से �यादा भारतीयC 
के शरीर म2 यह वायरस ह ैऔर उनम2 
िशगं4स होने का खतरा ह।ै

प्रभास की आिदपरुुष का दूसरा गाना राम िसया 
राम जारी, 16 जनू को िरलीज होगी िफल्म

जीएसके ने अिमताभ बच्चन 
से िमलाया हाथ

चेन्नई ने पांचवीं बार जीता आईपीएल


