
नई िद�ली। म�ुय �प से 
खा� व�तुओ ं और सि�जय� 
की कीमत� म� नरमी के कारण 
देश म� उपभो$ा म&ूय सूचकांक 
(सीपीआई) पर आधािरत खदुरा 
म.ुा�फीित माच0 2023 म� िगर 
कर 5.66 पर आ गयी। इस साल 
फरवरी म� यह यह 6.44 =ितशत 
तथा िपछले साल माच0 म� 6.95 
=ितशत थी।

िवAेषक� को उCमीद ह ै िक 
म.ुा�फीित म� िगरावट से भारतीय 
िरजव0 बGक के िलए नीितगत �याज 
दर म� विृJ पर रोक को अभी 
कुछ और समय तक रोके रख कर 
आिथ0क विृJ को =ाथिमकता देने 
का मौका िमलेगा।

खदुरा म.ुा�फीित का यह ताजा 
आंकड़ा िरजव0 बGक Nारा तय सहज 
सीमा के भीतर ह।ै क� .ीय बGक को 
म.ुा�फीित दो =ितशत घट-बढ़ 
की ढील के साथ चार =ितशत 
के आस पार रखने की िजCमेदारी 

दी गयी ह।ै लCबे समय तक िरजव0 
बGक की सहज सीमा से ऊपर रहने 
के बाद खदुरा म.ुा�फीित िपछले 
साल के अंितम कुछ महीन� म� 
नीचे आ गयी थी लेिकन इस वष0 
जनवरी-फरवरी म� यह िफर से छह 
=ितशत के ऊपर िनकल गयी थी।

सांि�यकी एवं काय0Tम 
काया0Uवयन मंVालय Nारा बुधवार 
को जारी िकए गए आंकड़� म� इस 
साल माच0 म� खा� म.ुा�फीित 
िपछले महीने के 5.95 =ितशत से 
घटकर 4.79 =ितशत रही।

आरबीआई की मौि.क नीित 
सिमित (एमपीसी) ने छह अ=ैल 
को नीितगत रेपो दर को 6.5 पर 
अपिरवित0त रखने का सव0सममित 
से िनण0य िकया। इससे पहले 
म.ुा�फीित पर अंकुश लगाने के 
िलए आरबीआई ने िपछले साल 
मई से लगातार छह बार म� िनितगत 
�याज दर रेपो को कुल िमला कर 
2.50 =ितशत ऊंचा कर िदया था।

खदुरा म.ुा�फीित के आंकड़� 
पर िटXपणी करते हुए िमलवडु केन 
इटंरनेशनल के सं�थापक और 
सीईओ िनश भ[ ने कहा िक खदुरा 
म.ुा�फीित इस समय 15 महीने 
के िनचले �तर आ गयी ह।ै यह 
]झान इस वष0 आगे म.ुा�फीित 
का दबाव कम होने के अनुमान को 
सही सािबत करता ह।ै

उUह�ने कहा िक खा� 
म.ुा�फीित, और सि�जय� की 
कीमत� म� िगरावट से म.ुा�फीित 
म� माच0 म� यह बड़ी कमी आयी ह।ै

`ी भ[ ने कहा, म.ुा�फीित 
का ताजा आंकड़ा क� .ीय बGक को 
अगले कुछ महीन� तक �याज दर 
विृJ को रोके रखने म� मदद करेगा। 

नाइट aG क इिंडया के िनदेशक 
अनुसंधान,िववेक राठी को उCमीद 
की ह ै िक म.ुा�फीित म� यह कमी 
�याज दर� के =ित उदार ]ख अपने 
के आरबीआई के cिdकोण को 
मजबूत करेगी और क� .ीय बGक 

आिथ0क िवकास पर eयान क� ि.त 
कर सकेगा।

उUह�ने कहा िक ईधंन 
म.ुा�फीित भी कम हो कर 8.9 
तक आ गयी ह ै पर ओपेक देश� 
Nारा कgचे तेल के उhपादन म� 
कटौती के बाद i�ट Tूड की 
कीमत� म� हाल ही म� 15 =ितशत 
की विृJ के साथ, ईधंन की कीमत� 
म� विृJ का जोिखम बना हुआ ह।ै 
उUह�ने कहा िक गैर-खा� और 
ईधंन `ेणी पर कीमत� का दबाव 
ि�थर बना हुआ ह।ै कपड़े, घरेल ू
सामान और सेवाओ ं आिद जैसी 
`ेिणय� म� म&ूय विृJ लगातार 
उgच बनी हुई ह।ै इस =कार, यह 
घरेलू खच0 करने योjय आय को 
कम करता ह ै िजससे उनकी खच0 
करने की kमता कम हो जाती ह।ै 
हालांिक, थोक कीमत� म� काफी 
िगरावट आई ह ै िजसका फायदा 
उपभो$ाओ ंतक पहुचंाए जाने की 
उCमीद बनी ह।ै

सैन �ांिस�को। मटेा के 
�वािमhव वाले lहाट्सएप ने एnंॉइड 
पर अपने लेटे�ट अपडेट म� सभी बीटा 
परीkक� के िलए ‘कCपेिनयन मोड’ 
फीचर श�ु िकया ह।ै वाबेटाइफंो की 
िरपोट0 के अनसुार, पहले कंपेिनयन 
मोड केवल बीटा टे�टस0 के चिुनंदा 
pपु के िलए उपल�ध था। यह फीचर, 
म&टी-िडवाइस सपोट0 का एक 
िव�तार ह,ै िजसे उपयोगकता0ओ ंको 
अपने मौजदूा lहाट्सएप खाते को 
दसूरे मोबाइल फोन से िलंक करने 
की अनमुित दनेे के िलए िडजाइन 
िकया गया ह।ै

िरपोट0 के अनसुार, जो 
उपयोगकता0 अपने मौजदूा lहाट्सएप 
खाते को एक सेक� डरी मोबाइल फोन 
से िलंक करते हG, वे अब अपने म�ुय 
फोन पर सिTय इटंरनेट कनेqशन की 
आवrयकता के िबना दसूरे िडवाइस 
पर अपनी चटै का उपयोग कर सकते 

हG। जब उपयोगकता0 अपने 
lहाट्सएप खाते को एक नए 
मोबाइल फोन से िलंक करते 
हG, तो उनकी चटै िह�sी उनके 
सभी िलंक िकए गए उपकरण� 
म� िसंक हो जाएगी।

इसके अलावा, िरपोट0 म� 
उ&लेख िकया गया ह ै िक जबिक 
साथी मोड सभी बीटा परीkक� के 
िलए उपल�ध कराया गया ह,ै कुछ 
फीचस0 जैसे =सारण सिूचय� को 
=बंिधत करने की kमता और िलंक 
िकए गए िडवाइस से �टेटस अपडेट 
पो�ट करने की kमता, अभी भी 

अनपुल�ध हो सकती ह।ै इस बीच, 
lहाट्सएप ने एक नया फीचर ‘ऐप के 
भीतर संपक0  =बंिधत कर�’ श�ु िकया 
ह,ै िजससे उपयोगकता0 एnंॉइड पर 
ऐप को छोड़े िबना संपक0  जोड़ और 
एिडट कर सकते हG।

एnंॉइड के िलए lहाट्सएप म� 
संपकu को जोडऩे और एिडट करने 
की kमता अब लेटे�ट बीटा वज0न 
का उपयोग करने वाले कुछ बीटा 
परीkक� के िलए उपल�ध ह ै और 
आने वाले िदन� म� इसे और भी 
अिधक उपयोगकता0ओ ं के िलए 
िरलीज िकया जाएगा।

नई िद�ली। दशे 
म� फरवरी 2023 के 
औ�ोिगक उhपादन 
म� सालाना आधार 
पर 5.6 =ितशत की 
विृJ दज0 की गयी 
ह।ै इस साल जनवरी 
म� विृJ दर 5.2 
=ितशत और िपछले 
साल फरवरी म� 1.2 
=ितशत थी।

सांि�यकी एवं काय0Tम 
काया0Uवयन मVंालय Nारा जारी 
hविरत अनमुान� के अनसुार 
औ�ोिगक उhपादन सचूकांक 
(आईआईपी) (आधार वष0 2011-
12) फरवरी म� 138.7 रहा। इस 
बार फरवरी म� िविनमा0ण kेV के 
उhपादन म� 5.3 =ितशत, खनन kेV 
म� 4.6 =ितशत और िबजली kेV के 
उhपादन म� सालाना आधार पर 8.2 
=िताशत की विृJ दज0 की गयी ।

िवw वष0 2022-23 के पहले 
jयारह माह (अ=ैल-फरवरी) म� 
औ�ोिगकी उhपादन की विृJ 5.5 
=ितशत रही, जबिक इससे िपछले 

िवw वष0 म� इस अविध म� औ�ोिगक 
उhपादन 12.5 =ितशत बढ़ा था।

िमलवडु केन इटंरनेशनल के 
सं�थापक और सीईओ, िनश भ[ 
ने नवीनतम आईआईपी नंबर� पर 
िटXपणी करते हुए कहा, आईआईपी 
म� फरवरी म� 5.6 =ितशत की 
विJ का आकंड़ा उhसाहजनक ह।ै 
िविनमा0ण kेV की 5.3 =ितशत की 
विृJ अथ0lयव�था म� गितिविध को 
इिंगत करती ह।ै

अ=ैल-फरवरी 2022-23 म� 
िविनमा0ण kेV म� 4.9 =ितशत, खनन 
kेV म� 5.7 =ितशत तथा िबजली 
kेV म� 10 =ितशत की विृJ दज0 की 
गयी।

वािशंगटन। िवx बGक ने कहा 
िक वह यTेून को उसके ऊजा0 ढांच े
की मरCमत के िलए 20 करोड़ डॉलर 
की रािश का अनदुान दगेा। िवx बGक 
ने कहा, िवx बGक ने यTेून के ऊजा0 
बिुनयादी ढांच ेकी मरCमत करने वाली 
एक पिरयोजना के िलए अनदुान 
िवwपोषण म� आज 20 करोड़ डॉलर 
की घोषणा की। इस पिरयोजना के 
िलए धनरािश यTेून िरलीफ, िरकवरी, 
िरकं�sqशन एडं िरफॉम0 s�ट फंड Nारा 
=दान की जाती ह,ै िजसम� 30 करोड़ 
डॉलर तक की अितिर$ धनरािश 

अनदुान और अUय योगदान� के 
माeयम से आने की पिरक&पना की 
गई ह,ै qय�िक पिरयोजना अपने दायरे 
का िव�तार करती ह।ै बयान म� कहा 
गया ह ैिक िवx बGक के संचालन के 
=बंध िनदशेक अUना बजडेy ने यTेून 
के साथ संगठन की साझदेारी को 
बहुत मजबतू बताया। उUह�ने कहा, 
ऊजा0 बिुनयादी ढांच ेको िपछले साल 
11 अरब डॉलर का नकुसान हुआ ह ै
और यह उन सबस े महhवपणू0 kVे� 
म� से एक ह,ै जहां यTेून को तhकाल 
समथ0न की ज�रत ह।ै

व्हाट्सएप ने एंड्रॉइड यजूसर् के िलए जारी िकया कम्पेिनयन मोड

औद्योिगक उत्पादन फरवरी 
में  5.6 प्रितशत बढ़ा

िवश्व बैंक यकेू्रन को देगा 20 करोड़ 
डॉलर की सहायता रािश

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
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रायगढ़, शु�वार 14 अ�ैल 20232

शब्द सामथ्यर्- 33

वसंत का मौसम लगभग समाz 
हो चकुा ह ै और भीषण गम{ का 
समय आ गया ह.ै वैसे तो गम{ का 
मौसम खाने-पीने के मामले म� अgछा 
नह| माना जाता ह ैलेिकन इस मौसम 
की कुछ चीज� ऐसी मजेदार हG िक 
आपको इसका इतंजार रहता ह.ै 
ऐसी ही चीज� हG आम िजसको खाने 
के िलए लोग गिम0य� का बेसiी से 
इतंजार करते हG. गिम0य� म�, हमारी 
भखू =भािवत होती ह.ै वह|, फल� 
का राजा अपने �वाद और �वा�}य लाभ� के 
साथ यह सिुनि~त करता ह ै िक उन िदन� म� 
भी जब कुछ खाने का मन ना कर� तो भी आप 
कुछ खा सक� . 

 आम के फायदे

आम िजतना �वािदd ह ै उतना ही यह 
गणु� से भी भरपरू ह,ै जो आपकी सेहत 
को कई फायद� दतेा ह.ै आम पोषक तhव�, 
एटंीऑिqसड�ट और फाइबर का भडंार हG जो 
ऊजा0 को बढ़ावा दतेे हG. यह क�ज जैसी पाचन 
संबंधी सम�याओ ं को रोकता हG. िजस फल 
म� पया0z माVा म� िवटािमन ए और सी होता 
ह ैवह आपकी hवचा और बाल� के िलए भी 
अ�ुत काम कर सकता ह.ै कुछ अeययन� ने 
िदल के �वा�}य और कोले�sॉल के �तर को 
कम करने के िलए इस अ�ुत गिम0य� के फल 
के लाभ� का भी सझुाव िदया ह.ै

खाने से पहले आम को �� 
�भगाना चा�हए

जहां कई लोग अपने आम� को बाजार से 
खरीदने के बाद िaज म� रखना पसंद करते हG, 
वह| कई लोग उUह� �टोर करने और खाने से 
पहले एक गहरे कंटेनर म� िभगो दतेे हG. qया 
फल� को कुछ घटं� के िलए िभगोने का कोई 
मतलब ह ैया यह िसफ0  एक िमथक ह?ै आइए 
जानते हG लोग ऐसा qय� करते हG:-

िवशषे�� की मान� तो आम न केवल 
�वािदd होते हG, बि&क पोषक तhव� से भी 
भरपरू होते हG. वे िवटािमन, खिनज और 

एटंीऑिqसड�ट की एक `ृखंला =दान करते 
हG जो =ितरkा =णाली को बढ़ावा दतेे हG और 
अgछे �वा�}य को बढ़ावा दतेे हG. एक फल 
को सही तरीके से खाना महhवपणू0 ह.ै उपयोग 
करने से पहले आम को िभगोना होगा चािहए, 
ऐसा करने से सही पोषण =ाz करने म� मदद 
िमलती ह.ै 

आम म� फाइिटक एिसड होता ह ै और 
आम को िभगोने से फाइिटक एिसड को कम 
करने म� मदद िमलती ह ैजो एक एटंी-Uयिूsएटं 
के �प म� काम करता ह ैऔर हमारे शरीर म� 
पोषक तhव� के अवशोषण को कम करता ह.ै 
आम� को िभगोने से एजंाइम की गितिविध को 
बढ़ाने म� मदद िमलती ह ैजो फाइिटक एिसड 
को तोडऩे म� मदद करता ह.ै इसके साथ ही कई 
बार आम को पकाने के कारबाईड का उपयोद 
करते हG जो िक पेट म� गम{ पैदा करता ह,ै इससे 
सेहत को कई नकुसान भी होते हG. आम को 
िभगा कर रखने से इसकी गम{ िनकल जाती 
ह.ै 

िवशषे��  के मतुािबक, आम� को खाने 
से पहले िभगोना एक सिदय� परुानी परंपरा 
ह ै िजसका लोग पालन करते हG और इसके 
पीछे एक अgछा कारण ह.ै मलू �प से, अगर 
हम आम� को िभगोते हG तो यह =िTया एटंी-
Uयिूsएट्ंस को हटाने म� मदद करती ह.ै एटंी-
Uयिूsएट्ंस कुछ पोषक तhव� के अवशोषण 
म� बाधा डालते हG. आयरन, कैि&शयम 
आिद. 3-4 घटें के िलए आम� को िभगोना 
कीटनाशक� को भी दरू करने के िलए पया0z 
भोजन ह.ै आप उUह� सामाUय नल के पानी म� 
िभगो सकते हG.

आम को खाने से पहले क्याें िभगोना चािहए?

स-ूदोकू- 33

मेष : आज का िदन िवपरीत फल दनेे 
वाला रहगेा। पवू0 िनधा0िरत योजनाए ंअधरूी या 
असफल हो सकती ह।ै काय0 kVे पर मनमानी 
के कारण आिथ0क हािन होगी। आज आप 
िबना िवचारे कोई भी काय0 ना कर�।

वषृ : आपका आज का िदन छोटी 
मोटी उलझन� को छोड़ सामाUय ही रहगेा। 
lयव�तता अिधक रहने से पािरवािरक 
आवrयकताओ पर eयान नह| द े पाएगंे। 
सेहत की अनदखेी करना आगे भारी पड़ 
सकता ह।ै

िमथुन : आज पिरि�थितयां आपकी 
आशाओ ं के अनकूुल रह�गी परUत ु आज 
िकसी िवशषे lयि$ Nारा �म की ि�थित 
बनाने से असमजंस म� पड़ सकते ह।ै िबना 
िवचारे कोई भी काय0 ना कर� छोटी सी भलू 
लाभ को हािन म� बदल सकती ह।ै

कक�  : आज के िदन आपका �वा�}य 
उwम रहने से मानिसक �प से िकसी भी 
पिरि�थित से िनपटने के िलए तैयार रह�गे। 
अपनी परुानी योजनाओ ं को िसरे चढ़ाय�गे 
पिरि�थितयां भी आपके साथ रहने से काय� 
म� सफलता सिुनि~त रहगेी।

िसहं : आज के िदन का पहला भाग 
कुछ परेशानी वाला रहगेा। कह| से कोई भी 
आशा नह| िदखने से बेचनै रह�गे। घर का 
वातावरण अशाUत रहने से मानिसक ि�थित 
िबगड़ेगी Tोध म� आकर कोई िनण0य ना ले 
बाद म� प~ाताप होगा।

क�या : आज के िदन आपम� 
उतावलापन अिधक रहगेा िजसके कारण 
सम�याए ं सधुरने की जगह और गहरी हो 
सकती ह।ै नए काय0 का आरCभ आज ना 
कर�। िकसी के जमानती भी ना बने।

तुला : आज िदन का पहला भाग 
आल�य के कारण बेकार हो सकता ह।ै 
लेट-लतीफी के कारण काय0 िबगडऩे की 
संभावना ह।ै काय0 kेV पर अधरेू काय� को 
लेकर परेशानी म� पड़ सकते ह ैिफर भी धन 
लाभ के योग ह ैमeयान के बाद अिधकांश 
काय0 आपके पिर`म से सधुरने लग�गे।

विृ�क : आज का िदन आपकी 
आशाओ ंकी पिूत0 कराने वाला रहगेा। िदन 
भर मानिसक एवं शारीिरक �प से �व�}य 
रह�गे। झगड़ो को टालने के िलए छोटी-मोटी 
बात� को अनदखेा कर�।

धनु : आज का िदन अशभु फलदायी 
रहगेा। घर एवं बाहर आज िववेक से काय0 
कर�। आिथ0क सम�याओ ंको लेकर भिव�य 
की िचतंा सताएगी। पिरजन भी आज आपके 
�ख ेlयवहार के कारण दरूी बना कर रख�गे।

मकर : आज का िदन सभी =कार से 
लाभ दनेे वाला रहगेा परUत ुआज आपको 
िकसी अgछे माग0दश0क की आवrयकता 
पड़ेगी। lयवहार म� गम{ रहने से बीच-बीच म� 
वातावरण अशाUत भी हो सकता ह।ै

कंुभ : आज के िदन आप राहत का 
अनभुव कर�ग।े काय� को लेकर पहले थोड़ा 
आशिंकत रह�ग े परUत ु एक बार सफलता 
िमलने पर यही Tम िदन भर बना रहगेा। 
आिथ0क cिdकोण से िदन बेहद खास रहगेा 
परUत ुउधार के lयहार आज ना ही कर� तो 
बेहतर रहगेा।

मीन : आज का िदन आपके िलए 
थोड़ा राहत वाला रहगेा लेिकन िफर 
भी काय� के =ित लापरवाही िदखाएगंे 
फल�व�प मह�वपणू0 काय0 अधरेू रहगंे एवं 
लाभ के अवसर हाथ से िनकल सकते ह।ै 
मौज-शौक के =ित आज अिधक आकष0ण 
रहगेा िफजलू खच0 बढ़�गे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

यह चीन भी जानता है �क उसके कुछ �ान� के नाम 
बदल देने से अ�णाचल �देश क� ���त म! वा#व म! 
कोई बदलाव आने नह' वाला है। इसके बावजूद वह ऐसा 
करता है, तो इसके पीछे उसक� सोची-समझी रणनी�त है।

भारत ने यह उ1चत कहा है �क अ�णाचल �देश म! 
11 जगह� के नाम बदलने के चीन के एलान से हक�कत 
म! कुछ नह' बदलेगा। भारत के इस बयान भी सटीक 
है �क अ�णाचल �देश भारत का 6ह7ा है और रहगेा। 
इसके बावजूद नाम बदलने क� घटना को हलके से लेना 
ठीक नह' होगा। यह चीन भी जानता है �क उसके कुछ 
�ान� के नाम बदल देने से अ�णाचल �देश क� ���त 
म! वा#व म! कोई बदलाव आने नह' वाला है। इसके 
बावजूद वह ऐसा करता है, तो इसके पीछे उसक� सोची-
समझी रणनी�त है। इसके ज6रए वह इस �देश पर अपना 
दावा गरम रखना चाहता है। इसका इ#ेमाल वह भारत 
से सीमा �ववाद पर होने वाली वाता< म! सौदेबाजी के तौर 
पर करेगा। कुछ रोज पहले चीन क� तरफ से एक बयान 
आया था, @जसम! कहा गया �क लAाख इलाके म! तीन 
साल पहले सीमा पर जो अ��रता बनी थी, वह अब दरू 
हो गई है। यानी चीन यह मान रहा है �क लAाख क� तरफ 
अब कोई समBा नह' है।

इस1लए वह सीमा के पूवC तरफ ���त को गरमा रहा 
है। प1Dम म! उठे �ववाद पर भारत सरकार मजबूती 6दखाने 
म! �वफल रही। यहां तक �क �धानमंGी ने यह कह 6दया 
�क सीमा पर कोई घुसपैठ नह' Hई है। इससे चीन का 
काम आसान हो गया। ले�कन उससे चीन के इरादे शांत 
नह' Hए। चीन का मनोबल �वदेश मंGी के इस बयान से 
भी बढ़ा हो सकता है �क अपेJाकृत कमजोर अथ<Lव�ा 
वाला भारत मजबूत चीन से युM नह' कर सकता। तो 
अब अ�णाचल म! उसका असर देखने को Nमला है। चीन 
ने अ�णाचल �देश म! 11 भौगो1लक रचनाओं के चीनी 
नाम� क� घोषणा क� है। चीन अ�णाचल को �तQत 
का द1Jणी 6ह7ा ‘जांगनान’ कहता है और उसे अपना 
6ह7ा मानता है। �देश को लेकर चीन क� यह तीसरी 
सूची है। चीन सरकार ने इस तरह के छह �ान� के चीनी 
नाम� क� सूची पहली बार 2017 म! जारी क� थी। कुल 
Nमलाकर चीन अभी तक इस तरह अ�णाचल के 32 
�ान� क� चीनी नाम� क� सूची जारी कर चुका है।

संपादक�य

नाम में जो रखा है

अ�ताना। भारत की यवुा पहलवान अिंतम 
पंघाल ने बधुवार को यहां एिशयाई कुrती 
चGिपयनिशप के फाइनल म� जापान की अकारी 
फुजीनामी से हारने के बाद रजत पदक से संतोष 
िकया, जबिक अशं ु मिलक ने कां�य पदक 
मकुाबले म� मगंोिलया की एडyनेसवुद बैट एड{न 
को मात दी।

भारत की 18 वष{य पहलवान को 
मिहलाओ ं के 53 िकpा वग0 म� फुजीनामी के 
हाथ� 10-0 की हार का सामना करना पड़ा। 
इससे पहले हालांिक उUह�ने सेमीफाइनल म� 
उ�बेिक�तान की आकत�गे िकयिुनमजाएवा को 

8-1 से र�दा था। पंघाल ने अपने अिभयान की 
श]ुआत िसंगापरु की िहयाओ िपंग अ&वीना 
िलम को िचw करके जीती थी, जबिक 
चट0रफाइनल म� उUह�ने चीन की ली ड�ग को 
6-0 से परा�त िकया था।

इसी बीच, यवुा =ितभा अशं ु मिलक ने 
अपनी मगंोिलयाई =ितNदंी एड{न को 10-0 
से हराकर कांसे का तमगा हािसल िकया। 
अशं ुको उनके सेमीफाइनल मचै म� जापान की 
साई नैनजो ने टैपआउट के माeयम से हराया 
था। नैनजो ने जीत हािसल करने के िलये अशं ु
के बाए ंपैर को जकड़ िलया था और भारतीय 

पहलवान हार के बाद दद0 से कराह रही थ|। 
िवx चGिपयनिशप 2021 की रजत पदक 
िवजेता अशं ुने हालांिक कां�य पदक मकुाबले 
म� बेहतरीन वापसी की और तकनीकी `�ेता से 
अपनी मगंोिलयाई =ितNदंी को हराया।

इसी बीच, मनीषा (65 िकpा) और 
रीितका ने अपने-अपने कां�य पदक मकुाबले 
जीतकर भारत का परचम लहराया। मनीषा ने 
कज़ाक�तान की अ&बीना कैरगेलिडनोवा को 
8-0 से हराकर कां�य पदक जीता, जबिक 
रीितका (72 िकpा) ने उ�बेिक�तान की 
�वेतलाना ओकनज़ारोवा को 5-1 से मात दी।

भारत अब तक इस =ितयोिगता म� कुल 
10 पदक जीत चकुा ह,ै िजसम� से चार pीको 
रोमन =ितयोिगताओ ं से आये हG। इससे पहले 
मगंलवार को िनशा दिहया (68 िकpा) और 
ि=या (76 िकpा) ने Tमश: रजत और कां�य 
पदक हािसल िकया था।

एिशयाई चैंिपयनिशप के चौथे िदन भारत ने जीते चार पदक

बॉलीवडु �टार शािहद 
कपरू ने हाल ही म� अपनी 
एिqटंग का जलवा िबखरेा 
था। उनकी सीरीज फज{ 
अमजेन =ाइम वीिडयो पर 
िरलीज हुई थी। इस वेब 
सीरीज को लोग� ने िदल 
खोलकर Xयार िदया ह।ै 
इतना ही नह| फG स तो अब इस सीरीज के दसूरे 
पाट0 का िडमांड कर रह ेहG। इस बीच शािहद 
कपरू की अपकिमगं िफ&म �लडी डैडी का 
पो�टर आउट हो गया ह ैजो िक इटंरनेट पर 
ताबड़तोड़ वायरल हो रहा ह।ै इस नए पो�टर 

म� शािहद कपरू का लकु 
दखेने लायक ह।ै बताया 
जा रहा ह ैिक िफ&म का 
टीजर भी ज&द िरलीज 
होने वाला ह।ै

शािहद कपरू की 
मो�ट अवेटेड िफ&म 
�लडी डैडी का पो�टर 

इटंरनेट पर लोग� के बीच चचा0 का िवषय बन 
गया। इसम� शािहद बेहद इटं�स लकु म� नजर 
आ रह ेहG। शािहद का ये अदंाज सभी को खबू 
पसंद आ रहा ह।ै इस मवूी का िनदyशन अली 
अ�बास जफर ने िकया ह।ै 

इटावा। कु�यात द�य ुिगरोह� के 
कारण दशक� तक आतंक का पया0य 
बनी चबंल घाटी इन िदनो न िसफ0  
नैसिग0क सदुरंता के चलते पय0टक� को 
आकिष0त कर रही ह ैबि&क चबंल की 
वािदय� म� बसे गांव क�ब� म� िTकेट 
=ेमी यवुा िखलाड़ी अपने हुनर की 
नमुाइश कर रह ेहG।

चबंल िव�ापीठ के सौजUय 
से आयोिजत ‘चबंल िTकेट लीग 
सीजन-2’ का आयोजन चबंल आ`म 
हुकुमपरुा pाउंड पर िकया जा रहा ह।ै 
एक अ=ैल से श�ु हुए इस आयोजन 
का समापन संिवधान िनमा0ता बाबा 
साहब भीमराव अबेंडकर के िनवा0ण 
िदवस 14 अ=ैल को होगा ।

दशक� तक चबंल घाटी म� 
कु�यात और खूखंार डाकुओ ं का 
आतंक रहा ह।ै इस कारण चबंल 
घाटी के लोग� के मन म� कह| ना कह| 
डाकुओ ं के =ित लगाव या समप0ण 
बना रहा ह ैऔर इसी के चलते चबंल 
के कई यवुाओ ंने अपने हाथ� म� बंदकू 
थामना मनुािसब समझा लेिकन इसके 
नतीज ेम� ऐसा दखेा और समझा गया 
ह ैिक जब यवुाओ ंने बंदकू थामी तो 
उUह� पिुलस की काय0वािहयो की जद 
म� आना पड़ा ह ैऔर िजसके कारण 
सैकड़� यवुाओ का जीवन तबाह होने 

के अलावा उनके पिरवार� वाल� को 
भी सालो साल अदालती =िकया से 
जझूते हुए परेशानी झलेनी पड़ी ह।ै

जसेै जसेै पिुलस अिभयान� के 
Tम म� डाकुओ ंका खाhमा हुआ तो 
चबंल म� बदलाव की बयार भी दखेी 
जाने लगी ह।ै इस बदली हुई बयार के 
बीच यवुाओ ंने डाकूओ के आतंक से 
ना केवल िनजात पाई बि&क अपने 
आप को परूी तरह से नए िमजाज म� 
�थािपत करना मनुािसब समझा।

�थानीय pामीण� का कहना ह ैिक 
चबंल घाटी के यवुा अब िTकेट की 
ओर खासी तादाद म� आकिष0त हो 
रह ेहG और इसी वजह से यवुा जगह-
जगह जगंल म� िTकेट की िपच� पर 
नजर आ रह ेहG। चबंल के यवुाओ ंको 
िTकेट खलेते हुए दखेकर के गांव के 
बजुगु0 मिहलाए ंभी उनका उhसाहवध0न 
करती हुई दखेी जा रही ह।ै

चबंल िTकेट लीग के आयोजन 
को लेकर यवुाओ ंम� इतना जोश था 
िक उUह�ने एक जटु हो खदु ही बीहड़ 
म� रा�ता बनाया और मदैान की 
िविधवत सफाई के बाद िपच भी बना 
ली। चबंल िTकेट लीग-2 म� मeय 
=दशे के िभडं, उwर =दशे के औरैया, 
इटावा, जालौन िजल� की टीम� भाग 
ले रही ह।ै 

शािहद कपरू की ब्लडी डैडी का पहला लकु 
जारी, एक्शन अवतार में नजर आए अिभनेता

चंबल घाटी में  अब गोिलयां नहीं 
बिल्क बरसते है चौके छक्के

खदुरा मदु्रास्फीित माचर् में िगर कर 5.66 
प्रितशत के 15 माह के िनम्नतम स्तर पर


