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रायपुर (आरएनएस)। अटल िबहारी 
वाजपेयी िव�िव�ालय िबलासपरु का 
चौथा दी�ांत समारोह िव�िव�ालय 
पिरसर म� रा!यपाल एवं कुलािधपित  
िव�भषूण हिरचदंन की अ*य�ता म� 
स+प,न हुआ। काय01म म� म2ुय अितिथ 
के तौर पर िफजी गणरा!य के भारत 
म� उ6चाय7ु  कमलेश शिश 9काश 
मौजदू थे। समारोह म� िव�िव�ालय 

के 58 और शहीद नंदकुमार पटेल 
िव�िव�ालय रायगढ़ के 7 मधेावी 
िव�ािथ0य? को @वण0 पदक एवं िडBी 
से अलंकृत िकया गया। िव�िव�ालय 
Dारा समाज िवEान और कला संकाय 
म� योगदान के िलए 2 िवDान? को मानद ्
उपािध से िवभिूषत िकया गया। इसके 
अलावा िव�िव�ालय ने गिणत एवं 
अBेंजी िवषय के 2 शोधकता0 िव�ाथI 
को पहली बार पीएचडी की उपािध 
9दान की। काय01म म� संसदीय सिचव  
रिJम आशीष िसंह, बेलतरा िवधायक  
रजनीश िसंह, अटल िबहारी वाजपेयी 

िव�िव�ालय के कुलपित  ए.डी.
एन वाजपेयी, शहीद नंदकुमार पटेल 
िव�िव�ालय रायगढ़ के कुलपित डॉ. 
लिलत 9काश पटेिरया, हमेचदं यादव 
िव�िव�ालय दगु0 की कुलपित डॉ. 
अNणा पOटा िवशषे Nप से मौजदू रह।े 
इस अवसर पर रा!यपाल  हिरचदंन ने 
अटल िबहारी वाजपेयी िव�िव�ालय 
Dारा 9कािशत Pैमािसक पिPका क,हार 
का िवमोचन िकया।

काय01म को संबोिधत करते हुए 
रा!यपाल  हिरचदंन ने @वण0 पदक एवं 
मानद उपािध 9ाR सभी िव�ाथI एवं 

िवDान? को बधाई एवं शभुकामनाए ं
दी। उ,ह?ने कहा िक दशे का भिवTय 
यवुाओ ंके सपन? और आशाओ ंसे गढ़ा 
जाएगा। दी�ांत समारोह िव�ाथI और 
यिूनविस0टी के िलए एक यादगार िदन 
होता ह।ै आपने िव�िव�ालय म� जो 
िश�ा अिज0त की ह,ै वो एक बेहतर और 
9गितशील समाज के िनमा0ण म� अहम 
भिूमका िनभाएगा। िव�ािथ0य? को सतत 
अपनी �मता और Eान के िवकास के 
िलए 9यास करते रहना चािहए। राTVीय 
िश�ा नीित 2020 के Dारा सरकार ने 
िश�ा की िदशा म� बड़ा कदम उठाया 

ह।ै िश�ा नीित म� समावेशी िश�ा 
को शािमल िकया गया ह,ै िजसम� 
ब6च? के संपणू0 िवकास पर जोर 
िदया जा रहा ह।ै आज हम अपनी 
9ाचीन समZृ Eान और पर+परा को 
भलू गए ह।ै अपनी परुानी 9ित[ा 
को िफर से अिज0त करने के िलए 
िश�ा \यव@था म� मानवीय मOूय? 
और पर+पराओ ंको शािमल करना 
होगा। उ,ह?ने कहा िक िव�ाथI 
जीवन म� ही मानवीय मOूय?, 
पर+पराओ ं और रचना]मक �मता 

का िवकास होता ह।ै िव�ाथI नई पीढ़ी 
का 9ितिनिध]व करते ह।ै म2ुय अितिथ 
उ6चाय7ु  कमलेश शिश 9काश ने 
िव�ािथ0य? केा अपनी शभुकामनाए ंदतेे 
हुए कहा िक आज से आपके जीवन 
म� एक नया अ*याय शNु हो रहा ह।ै 
उ,ह?ने िव�ािथ0य? से कहा िक  खबू 
पढ़े इसे अपनी आदत म� शािमल कर 
ले। पढ़ाई से ही आपके सपन? को उंची 
उड़ान िमलेगी। उ,ह?ने कहा िक अपने 
जीवन का ल_य िनधा0िरत कर� और उसे 
9ाR करने के िलए िनरंतर 9यास कर�। 
कुलपित  ए.डी.एन वाजपेयी ने @वागत 

भाषण िदया और िव�िव�ालय की 
उपलि`धय? की जानकारी दी ।

मानद् उपािध से इ�ह� नवाजा 
गया - िफजी गणरा!य के भारत म� 
उ6चाय7ु  कमलेश शिश 9काश को 
समाज िवEान संकाय ने मानद ् उपािध 
और सेवािनवaृ 9ा*यापक डॉ. पTुपा 
दीि�त को कला संकाय म� डी. िलट 
की उपािध दी गई। िव�िव�ालय म� 
शोधकता0 दो िव�ािथ0य? को गिणत एवं 
अBेंजी िवषय? म� पहली बार पीएचडी 
की उपािध दी गई।

हेलीपेड पर रा�यपाल का �वागत 
- रा!यपाल  िव�भषूण हिरचदंन 
के आगमन पर िबलासपरु िजला 
9शासन Dारा पंिडत सुंदरलाल शमा0 
म7ु िव�िव�ालय हलेीपेड पर उनका 
@वागत िकया गया।  हिरचदंन अटल 
िबहारी वाजपेयी िव�िव�ालय के चौथे 
दी�ांत समारोह म� शािमल होने के िलए 
शहर पहुचं।े हलेीपेड पर संभागाय7ु 
डॉ0 संजय अलंग, िबलासपरु आईजी  
बी.एन.मीणा, कलेbटर  सौरभ कुमार 
एवं पिुलस अधी�क  संतोष िसंह ने 
पTुपग6ुछ दकेर उनका @वागत िकया। 
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आवBयक सचूना
आप सभी को सिूचत करते हष0 हो 

रहा ह,ै िक ,याससा�ी अिधकार से 
,याय तक का सवd का काय0 तेजी से 
चल रहा ह,ै जOद ही सवd की टीम 
आपके घर िविजट करेगी, कृपया 

अपनी 9ित सरुि�त कराए।ं

िदल्ली आबकारी नीित घोटाला : 
ईडी ने िससोिदया के पीए से की 

पछूताछ
नई िद=ली  (आरएनएस)। िदOली आबकारी 
नीित घोटाला मामले म� एक ताजा घटना1म 
म� 9वत0न िनदशेालय (ईडी) मगंलवार को 
िदOली के पवू0 उपम2ुयमPंी मनीष िससोिदया 
के िनजी सहायक (पीए) दवे�h शमा0 से पछूताछ 
कर रहा ह।ै मनी लॉि,iंग रोधी एज�सी Dारा 
जांच म� शािमल होने के िलए शमा0 को िफर से 
बलुाया गया था। वह जांच म� शािमल हुए और 
ईडी के अिधकारी उनसे पछूताछ कर रह े हj। 
िपछली बार पछूताछ के दौरान उनका सामना 
िससोिदया से हुआ था। ईडी ने पहले अदालत 
को बताया था िक पछूताछ के दौरान पवू0 सिचव 
सी. अरिवंद, आबकारी सिचव अरावा गोपी 
कृTणा और संजय गोयल का एक साथ आमना-
सामना कराया गया। ईडी ने अब तक मामले म� 
दो चाज0शीट दायर की ह।ै

ट्िवटर एिक्टिवस्ट पर भ्रामक 
जानकारी पोस्ट करने का 

मामला दजर्
लखनऊ  (आरएनएस)। मके इन यपूी’ और 
‘मके इन इिंडया’ पिरयोजनाओ ं के बारे म� 
lामक जानकारी पो@ट करने और रा!य सरकार 
और बेिसक िश�ा िवभाग की छिव खराब 
करने के आरोप म� एक ‘ट्िवटर एिbटिव@ट’ 
के िखलाफ मामला दज0 िकया गया ह।ै यपूी 
इलेbVॉिनbस कॉरपोरेशन के विर[ 9बंधक 
राहुल परुवार ने िशकायत दज0 कराई ह ै िक 
आरोपी ट्िवटर एिbटिव@ट मनीष पांडे ने अवैध 
लाभ के िलए अपराध िकया ह।ै उ,ह?ने कहा 
िक आईसीटी के तहत बेिसक िश�ा िवभाग के 
िनदdश पर 18,381 @माट0 bलास @थािपत करने 
के िलए जीईएम पोट0ल पर oलोबल ट�डर जारी 
िकया गया था। िशकायतकता0 ने कहा, 22 माच0 
को, आरोपी ने lामक जानकारी पो@ट की, 
इसम� कहा गया था िक बेिसक िश�ा के िलए 
500 करोड़ pपये का ट�डर हो रहा था। उ,ह?ने 
िलखा िक मके इन यपूी और मके इन इिंडया 
पिरयोजनाओ ं का bया फायदा, bय?िक यह 
एक oलोबल ट�डर ह।ै पिुलस 9व7ा ने बताया 
िक सोमवार को 9ाथिमकी दज0 की गयी और 
मामले की जांच की जा रही ह।ै

बेटे को बचाने के िलए काट िदया 
10 वषर्ीय लड़के का गला, तांित्रक 
के कहने पर चचेरे भाई ने दी बिल
बहराइच  (आरएनएस)। उaर 9दशे के 
बहराइच िजले के परसा गांव म� एक तांिPक की 
सलाह पर मानव बिल के िलए 10 वषIय लडक़े 
की ह]या कर दी गई। यवुक का गला कटा शव 
खते म� दबा िमला। पिुलस के मतुािबक कृTणा 
वमा0 का बेटा िववेक िपछले हrते लापता हो 
गया था। बाद म� खते म� ब6च ेका गला कटा 
शव िमला। पिुलस ने दावा िकया िक मतृक 
ब6च े के चचरेे भाई अनपू ने मानिसक Nप 
से िवि�R अपने ढाई साल के बेटे को बचाने 
के िलए लडक़े की बिल दी। जब इलाज से 
सकारा]मक पिरणाम नहt िमला, तो अनपू ने 
अपने गांव के पास एक तांिPक से संपक0  िकया। 
तांिPक ने अनपू को मानव बिल दनेे के िलए 
उकसाया, इसके बाद उसने एक अ,य िरJतेदार 
के साथ ब6च ेको मार डाला।पिुलस 9व7ा ने 
बताया िक मामले की जांच की जा रही ह ैऔर 
जOद ही आरोपी िरJतेदार और तांिPक को 
िगरrतार कर िलया जाएगा।

ज्ञानवापी मामले में  अिखलेश यादव 
और ओवैसी को नोिटस जारी, 14 

अपै्रल को होगी अगली सनुवाई
वाराणसी  (आरएनएस)। Eानवापी मामले 
म� वाराणसी की अितिर7 िजला ,यायाधीश 
अनरुाधा कुशवाहा की अदालत ने एक वकील 
हिर शकंर पांडे Dारा दायर पनुरी�ण यािचका 
म� 9ितवािदय? को नोिटस जारी िकया ह।ै इस 
पनुरी�ण यािचका म� सपा 9मखु अिखलेश 
यादव, एआईएमआईएम 9मखु असदuुीन 
ओवैसी और अ,य के िखलाफ Eानवापी 
मि@जद पिरसर म� पाए गए किथत ‘िशविलंग’ 
पर उनकी किथत िटvपणी और िविजटस0 Dारा 
@नान तालाब को किथत Nप से गंदा करने 
के िलए मामला दज0 करने की मांग की गई 
ह।ै हिर शकंर पांडे ने कहा, अितिर7 म2ुय 
,याियक मिज@Vेट-वी (सांसद-िवधायक) 
उ!जवल उपा*याय की अदालत ने 15 फरवरी 
को मरेी यािचका खािरज कर दी, इसके बाद 
मjने िजला ,यायाधीश की अदालत म� एक 
पनुरी�ण यािचका दायर की। िजला ,यायाधीश 
,यायालय से पनुरी�ण यािचका एडीजे-नौवt 
की अदालत म� @थानांतिरत की गई। 

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

स=ुतानपुर  (आरएनएस)। वाराणसी राTVीय 
राजमाग0 पर  मगंलवार की दोपहर बाइक सवार 
यवुक अिनयंिPत हो गए। इस दौरान वे िपकअप 
से टकराते हुए जमीन पर िघसटने लगे। मामले म� 
ि@थित गंभीर होती गई और पीछे से आ रह ेVक ने 
दोन? यवुक? को रwद िदया। दोन? यवुक की पहचान 
@थानीय थाना �ेP अतंग0त बभनगवां गांव के Nप 
म� सामने आई ह।ै लंभआु कोतवाल िशवाकांत 
िPपाठी मौके पर पिुलस बल के साथ पहुचं ेहj। इस 
बीच भीड़ को चकमा दतेे हुए Vक चालक वाहन 
को लेकर फरार हो गया। मतृक की पहचान रमशे 
कुमार मौय0 (40) पPु राम िनहोर िनवासी भदयैा, 

िवकास (18) सतु िPवेणी बभनगवां के Nप म� 
हुई ह।ै घायल िवकास (22) पPु फूल चदं िनवासी 
झौवारा के Nप म� हुई ह।ै

लंभआु कोतवाल िशवाकांत िPपाठी ने बताया 

िक घटना को अजंाम दनेे के बाद Vक चालक फरार 
हो गया ह।ै उसकी खोजबीन के िलए आवJयक 
सिुनिzत कार0वाई की जा रही ह।ै मतृक की डेड 
बॉडी को पो@टमाट0म के िलए भजेते हुए पिरजन? 
को सिूचत करने की \यव@था की गई ह।ै घायल के 
इलाज के िलए िचिक]सीय परामश0 एवं समिुचत 
9बंधन कराया जा रहा ह।ै

देहरादून  (आरएनएस)। 
चारधाम याPा के दौरान बhीनाथ 
और केदारनाथ मिंदर म� वीआईपी 
दश0न करने वाल? को अब 300 pपये 
फीस चकुानी होगी। बhीनाथ और 
केदारनाथ मिंदर सिमित की बोड0 
बैठक म� यह फैसला िलया गया ह।ै

कैनाल रोड ि@थत काया0लय म� 
बीकेटीसी की बोड0 बैठक हुई िजसम� 
चारधाम याPा के संदभ0 म� कई िनण0य 
िलए गए। बीकेटीसी के अ*य� 
अज�h अजय ने बताया िक बhीनाथ 
और केदारनाथ धाम म� वीआईपी 
दश0न करने वाल? को अब 300 pपये 
9ित याPी के िहसाब से शOुक चकुाना 
होगा। उ,ह?ने बताया िक मिंदर सिमित 
ने दशे के चार 9मखु मिंदर? ितpपित 

बाला जी, वैTणो दवेी, महाकाले�र व 
सोमनाथ मिंदर? म� पजूा, दश0न आिद 
\यव@थाओ ं के 9बंधन अ*ययन 
के िलए चार दल भजे े थे। उनकी 
िरपोट0 की सं@तिुतय? के आधार 
पर बदरीनाथ व केदारनाथ मिंदर? 
के दश0न? के िलए आने वाले सभी 
तरह के वीआईपी से िवशषे दश0न? 
व 9साद के िलए 9ित \यि7 तीन 
सौ Nपये का शOुक लेने का िनण0य 
िलया ह।ै मिंदर सिमित की बोड0 बैठक 
म� अगले िवaीय वष0 2023-24 के 
िलए 76 करोड़ से अिधक के बजट 
के मजंरूी दी गई। इसम� बhीनाथ धाम 
के िलए 39 करोड़ जबिक केदारनाथ 
धाम के िलए 36 करोड़ का बजट 
मजंरू िकया गया।

जयपुर  (आरएनएस)। राज@थान 
पिुलस Dारा अवैध खनन की रोकथाम 
के िलए 9दशेभर म� अवैध खनन, अवैध 
िनग0मन और अवैध भडंारण के िवpZ 
िवशषे अिभयान संचािलत कर सघन 
काय0वाही की गई ह।ै इस काय0वाही के 
दौरान अवैध खनन के कुल 813 9करण 
दज0 िकए गए एवं 397 9ाथिमकी दज0 कर 
330 \यि7य? को िगरrतार िकया गया। 
साथ ही 633 Vैbटर Vॉली, 273 डंपर टोला 
व Vक, 15 एचईएमएम मशीन एवं 33 अ,य 
मशीन? सिहत अवैध भडंारण की गई 7472 
टन खिनज की माPा भी ज`त की गई ह।ै

महािनदशेक पिुलस उमशे िम}ा ने 
बताया िक इस एकिदवसीय अवैध खनन 
िनग0मन एवं भडंारण के िवpZ काय0वाही 
के िलए सभी र�ज महािनरी�क एवं पिुलस 
आय7ुगण को िनदdिशत िकया गया था। 
उ,ह?ने बताया िक परेू 9दशे म� आवJयक 
तैयािरयां कर पया0R पिुलस बल के साथ यह 

काय0वाही की गई।
िम}ा ने बताया िक जोधपुर र�ज म� 

जोधपुर Bामीण, पाली, बाड़मेर, जालौर, 
िसरोही व जैसलमेर िजले म� अवैध खनन 
के कुल 10 व अवैध िनग0मन के 5 9करण 
सिहत कुल 15 9करण 9करण दज0 िकये 
गये। इन 9करण? म� 8 एफआईआर दज0 की 
गई और 8 \यि7य? को िगरrतार िकया 
गया। जोधपुर र�ज म� 34 Vैbटर Vॉली,18 
डंपर Vोला व Vक 5 एचईएमएम मशीन व 
1 अ,य मशीन ज`त की गई। साथ ही अवैध 
भंडारण म� 434 टन खिनज की माPा भी 
ज`त की गई ह।ै जोधपुर आयु7ालय म� जा 
रह ेडंपर Vक तथा 20 टन प]थर िकए गए।

इसी 9कार भरतपुर र�ज के भरतपुर, 
धौलपुर, करौली व सवाईमाधोपुर िजल? 
म� अवैध खनन के 31 व अवैध िनग0मन 
के 136 9करण? सिहत कुल 167 9करण? 
म� काय0वाही की गई। इन 9करण? म� 75 
एफआईआर दज0 कर 53 \यि7य? को 

िगरrतार िकया गया। भरतपुर र�ज म� 
103 Vैbटर Vॉली, 49 डंपर Vोला, Vक 
3 एचईएमएम मशीन, 14 अ,य मशीनरी 
सिहत अवैध भंडारण की गई 1965 
खिनज की माPा ज`त की गई।

महािनदेशक पुिलस ने बताया िक 
अजमेर र�ज के अजमेर, भीलवाड़ा व नागौर 
िजल? म� अवैध खनन के 3, अवैध िनग0मन 
के 169 तथा अवैध भंडारण का एक 
9करण सिहत कुल 173 9करण दज0 िकए 
गए। इन 9करण? म� कुल 142 एफआईआर 
दज0 की गई और 121 \यि7य? को 
िगरrतार िकया गया। कोटा र�ज म� अवैध 
िनग0मन के 75 व अवैध भंडारण के एक 
9करण सिहत कुल 76 9करण दज0 िकए 
गए । कोटा र�ज म� 38 एफ आई आर दज0 
कर 23 \यि7य? को िगरrतार िकया गया। 
साथ ही 80 Vैbटर Vॉली, 18 डंपर Vोला 
व Vक सिहत 663 टन खिनज ज`त िकया 
गया।

इसी 9कार बीकानेर र�ज म� अवैध खनन 
के 10 व अवैध िनग0मन के 137 9करण 
सिहत कुल 147 9करण दज0 िकए गए हj। 
बीकानेर र�ज म� तीन एफ आई आर दज0 
कर 10 \यि7य? को िगरrतार िकया गया। 
साथ ही 30 Vैbटर Vॉली, 109 डंपर Vक, 
3 एचईएमएम मशीन व 6 अ,य मशीनरी 
सिहत कुल 148 वाहन व मशीन ज`त 
िकए गए।।

िम}ा ने बताया िक उदयपुर र�ज म� 
अवैध खनन के 5, अवैध िनग0मन के 65 
व अवैध भंडारण के एक 9करण सिहत 
कुल 71 9करण दज0 िकए गए। उदयपुर 
र�ज म� 64 Vैbटर Vॉली, 12 एफआईआर 
दज0 कर 6 \यि7य? को िगरrतार िकया 
गया। साथ ही 64 Vैbटर Vॉली, 15 डंपर 
Vक, एक एचईएमएम मशीन व एक Vैbटर 
मय कं9ेशर मशीन सिहत कुल 81 वाहन 
व मशीन तथा 128 टन प]थर,268 टन 
बजरी, 27 टन bवाट0ज ज`त की गई।

� 6ाथ$मकता, अTोदय, 
एकल 9नरा$:त, 9न:श<न 
:ेणी के राशनकाड?धा�रय* 
को $मलेगा फो�टA फाइड 
चावल
� रा� सरकार ने पोषण 
सुर�ा को बढ़ावा देने 
कोDागांव $जले  से शुE 
कF थी फो�टA फाइड चावल 
�वतरण अ$भयान
� सूH पोषक तI* 
�वटा$मन बी-12, फो9लक 
ए$सड और आयरन से भरपूर 
है फो�टA फाइड चावल

रायपुर (आरएनएस)। छaीसगढ़ 
म� मिहलाओ ं और ब6च? म� कुपोषण 
और एनीिमया की ि@थित को दरू करने 
के मuनेजर म2ुयमPंी भपेूश बघले के 
नेत]ृव म� रा!य सरकार ने 9दशे के सभी 
िजल? म� शासकीय उिचत मOूय दकुान? 
के मा*यम से 9ाथिमकता वाले पिरवार? 
को फोिट0फाइड चावल िवतरण का 
मह]वपणू0 िनण0य िलया ह।ै अब 9दशे के 
सभी िजल? म� आगामी माह के एक अ9ैल 
से फोिट0फाइड चावल का िवतरण होगा। 
िजला 9शासन Dारा इसकी तैयारी की जा 
रही ह।ै फोिट0फाइड चावल 9ाथिमकता, 
अ,]योदय, एकल िनराि}त, िन:शbजन, 
}णेी के राशनकाड0धािरय? को वत0मान म� 
िदए जा रह ेसामा,य चावल के @थान पर 
िमलेगा।

गौरतलब ह ैिक रा!य सरकार साव0भौम 

पीडीएस के तहत खा�ा,न सरु�ा के 
साथ-साथ पोषण सरु�ा सिुनिzत करने 
तथा एनीिमया एवं अ,य पोषक त]व? 
की कमी को दरू करने नव+बर 2020 से 
को�डागांव िजले म� फोिट0फाइड चावल 
िवतरण 9ारंभ िकया गया ह।ै वत0मान म� 
म*या,ह भोजन योजना तथा परूक पोषण 
आहार योजना म� 9दशे के सभी िजल? म� 
फोिट0फाइड चावल का िवतरण िकया जा 
रहा ह।ै इसके अितिर7 साव0जिनक िवतरण 
9णाली के अतंग0त रा!य के 10 आकां�ी 
िजले (कोरबा, राजनांदगांव, महासमुदं, 
कांकेर, नारायणपरु, दतेंवाडा, बीजोपरु, 
ब@तर, को�डागांव, सकुमा) तथा 02 हाई 
बड0न िजले (कबीरधाम एवं रायगढ़) म� 
फोिटफाइड चावल का  भी िवतरण िकया 
जा रहा ह।ै

आयरन और िवटािमन से भरपूर है 

फोिट,फाइड चावल- फोिट0फाइड चावल 
पोषक एवं @वा@�यवध0क ह।ै यह आयरन, 
फोिलक एिसड, िवटािमन बी-12 स ेय7ु 
होता ह।ै इसम� मौजदू आयरन, फोिलक 
एिसड, िवटािमन बी-12 जैसे पोषक त]व 
बड़ो एवं ब6च? म� खनू की कमी नहt होने 
दतेा ह ैतथा खनू िनमा0ण एवं तंिPका तंP के 
सही ढंग से काय0 म� सहायक होता ह।ै 9दशे 
के कई @थान? पर फोिट0फाइड चावल को 
लेकर vलाि@टक चावल होने का lम भी 
सामने आई ह।ै दरअसल फोिट0फाइड चावल 
सामा,य चावल से अिधक िचकना और 
अलग िदखता ह,ै लेिकन वह vलाि@टक 
नहt ह।ै लेिकन बेहतर गणुवaा वाला 
चावल ह।ै खा� िवभाग Dारा लोग? म� lम 
की ि@थित को दरू करने राशनकाड0धािरय? 
को आगंनबाडी काय0कता0, िमतानीन, एवं 
उिचत मOूय दकुान? म� बैनर, पो@टर आिद 

के मा*यम से फोिट0फाइड चावल को पकाने 
के तरीके एवं उपयोग के संबंध म� समय-
समय पर जागNक िकया जा रहा ह।ै

िव� @वा@�य संगठन के मतुािबक 
फूड फोटIिफकेशन का मतलब होता ह ै
टेbनोलॉजी के मा*यम से खाने म� िवटािमन 
और िमनरल के @तर को बढ़ाना। ऐसा 
इसिलए िकया जाता ह ै तािक आहार म� 
पोषक त]व? की कमी को दरू िकया जा सके 
और इससे लोग? के @वा@�य को भी लाभ 
िमले। आम तौर पर चावल की िमिलंग 
और पॉिलिशगं के समय फैट और स_ूम 
पोषक त]व? से भरपरू चोकर की परत� हट 
जाती ह।ै चावल की पॉिलश करने से 75-
90 9ितशत   िवटािमन भी िनकल जाते ह ै
िजसके वजह से चावल के अपने पोषक 
त]व ख]म हो जाते ह।ै इसिलए चावल 
को फोिट0फाई करने से उनम� स_ूम पोषक 

त]व न िसफ0  िफर से जड़ु जाते ह ैबिOक 
और !यादा माPा म� िमलाये जाते ह ैिजससे 
चावल और अिधक पौि�कय7ु हो जाता 
ह।ै

बता द ेिक चावल को फोटIफाई करने 
के िलए सबसे पहले सामा,य चावल का 
पाउडर बनाया जाता ह ै और उसम े स_ूम 
पोषक त]व जसेै िवटािमन बी-12, फोिलक 
एिसड और आयरन, एफएसएसएआई 
;थ्ै।ैvZ के मानक? के अनसुार िमलाये जाते 
ह।ै चावल के पाउडर और िवटािमन/िमनरल 
के िम}ण को मशीन? Dारा गूथंा जाता ह ै
और एbसVूजन नामक मशीन स ेचावल के 
दान? फोिट0फाइड राइस कनdल एफआरके 
को िनकाला जाता ह।ै इस एफआरके  के 
एक दाने (Bाम) को सामा,य चावल के 
100 दान? (Bाम) के अनपुात म� िमलाया 
जाता ह ैिजसे फोटIफाइड चावल कहते ह।ै

� कम लागत एवं �ादा 
मुनाफा वाली फसल है अलसी

� अलसी पर एक Nदवसीय 
कृषक संगोPी सह 6$श�ण 
संपQ

रायपुर (आरएनएस)। छaीसगढ़ 
के कृिष उ]पादन आय7ु डॉ. 
कमल9ीत िसंह ने कहा ह ैिक अलसी 
फसल की उपयोिगता, मह]व, कम 
लागत एवं !यादा मनुाफे को दखेते 
हुए छaीसगढ़ सरकार रा!य म� इसके 
उ]पादन को बढ़ावा द े रही ह ै तथा 
िकसान? को अलसी की खतेी के 
िलए 9ेिरत कर रही ह।ै उ,ह?ने कहा 
िक अलसी एक बहुउपयोगी फसल 
ह,ै िजससे तेल, कपड़ा तथा अ,य कई 
उ]पाद िनिम0त िकये जा सकते हj।

कृिष उ]पादन आय7ु ने कहा िक 

यह फसल मौसम की 9ितकूलता को 
सहन करने म� स�म ह ैतथा कम पानी 
और अOप संसाधन? म� भी अ6छी 
उपज दतेी ह।ै डॉ. िसंह ने िकसान? 
से अलसी की खतेी के िलए आगे 
आने का आ\हान िकया। उ,ह?ने कृिष 
वैEािनक? से अलसी की अिधक 
उपज दनेे वाली डुअल परपस नवीन 
िक@म� िवकिसत करने का अनरुोध 
िकया। कृिष उ]पादन आय7ु आज 
यहां इिंदरा गांधी कृिष िव�िव�ालय 
म� अिखल भारतीय समि,वत अलसी 
अनसंुधान पिरयोजना के अतंग0त 
आयोिजत एक िदवसीय रा!य @तरीय 
कृषक संगो[ी को संबोिधत कर रह ेथे। 
समारोह की अ*य�ता इिंदरा गांधी 
कृिष िव�िव�ालय के कुलपित डॉ. 
िगरीश चदंले ने की। इस संगो[ी का 
आयोजन कृिष िवEान के,h रायपरु, 
को�डागांव, मनैपाट एव ं बेमतेरा के 

सहयोग से िकया गया।
कृिष उ]पादन आय7ु डॉ. िसंह 

ने कहा िक अलसी की उपयोिगता 
तथा गणु? के कारण िवगत कुछ वष� 
म� इसके उपयोग म� इजाफा हुआ ह।ै 
भारत सरकार Dारा इसे अखा� तेल 
के Nप म� िचि,हत करने के कारण 
अलसी के तेल का उपयोग पे,ट एवं 
वािन0श उ�ोग म� बड़े पैमाने पर िकया 
जाता ह।ै इसम� 9चरु माPा म� ओमगेा-
3 फैटी ऐिसड होने के कारण आज-
कल इसका उपयोग �दय रोग? की 
रोक-थाम के िलए भी िकया जा रहा 
ह।ै इिंदरा गांधी कृिष िव�िव�ालय के 
वैEािनक? Dारा अलसी के डंठल? से 
िलनेन कपड़ा तैयार करने की तकनीक 
िवकिसत की गई ह,ै िजससे इसका 
दोहरा उपयोग हो रहा ह।ै उ,ह?ने कृषक 
संगो[ी म� उपि@थत िकसान? स ेकहा 
िक वे अलसी के गणु? तथा मह]व एवं 

इससे होने वाली आय को दखेते हुए 
अलसी की खतेी के आग ेआए ंतथा 
अ,य िकसान? को भी 9ेिरत कर�।

इस अवसर पर इिंदरा गांधी कृिष 
िव�िव�ालय के कुलपित डॉ. िगरीश 
चदंले ने कहा िक छaीसगढ़ मेे ंकाफी 
ल+बे समय से अलसी के तेल का 
उपयोग िकया जाता रहा ह ैतथा यहां 
के िकसान अलसी की फसल को 
9मखुता के साथ उगाते रह ेहj। उ,ह?ने 
कहा िक दशे के कुल अलसी उ]पादन 
का लगभग 10 9ितशत उ]पादन 
तथा रकबा छaीसगढ़ म� ह।ै उ,ह?ने 
कहा िक दशे भर म� अलसी बीज? की 
आवJयकता का 40 9ितशत िह@से 
की आपिूत0 छaीसगढ़ कर रहा ह।ै 
डॉ. चदंले ने कहा िक अलसी से तेल 
के अलावा कपड़ा, मखुवास, लड्डू, 
चटनी तथा अ,य कई उ]पाद िनिम0त 
िकये जा रह ेहj। 

अलसी की खेती के िलए आगे आएं िकसान - कृिष उत्पादन आयकु्त

बद्रीनाथ-केदारनाथ में  300 रुपए 
में  कर सकें गे वीआईपी दशर्न, 

बोडर् की बैठक में  फैसला

अिनयंित्रत बाइक सवाराें  यवुकाें को 
ट्रक ने  राैंदा, दो की मौत एक गंभीर 

अवैध खनन के िवरुद्ध अिभयान में 330 लोग िगरफ्तार, 906 वाहन जब्त

प्रदेश के सभी िजलाें  में  एक अपै्रल से होगा फोर्िटCफाइड चावल का िवतरण

राज्यपाल ने 65 मेधावी िवद्यार्िथ�याें को गोल्ड मैडल से नवाजा
रायगढ़, बुधवार 29 माच, 2023


