
मंुबई। गजुरात जाइट्ंस की 
िवकेटकीपर ब�लेबाज सषुमा वमा� 
ने �वीकार िकया ह ै िक मिहला 
�ीिमयर लीग म! भारत और मुबंई 
इिंडयंस की क&ान हरमन�ीत कौर 
को रोकना मिु)कल हो रहा ह।ै

हरमन�ीत ने मगंलवार को 
गजुरात जाइट्ंस के िखलाफ सात 
चौके और दो छ0क1 से 51 रन की 
तेजतरा�र पारी खलेी िजससे टीम ने 
20 ओवर म! आठ िवकेट पर 162 
रन का मजबतू �कोर खड़ा िकया। 
इसके जवाब म! गजुरात की टीम नौ 
िवकेट पर 107 रन ही बना सकी 
और उसे 55 रन से हार का सामना 
करना पड़ा।

वमा� ने कहा िक भले ही गजुरात 
जाइट्ंस ने हरमन�ीत के िखलाफ 
अपनी योजनाओ ंको अ?छी तरह 
से अजंाम िदया हो लेिकन जब 
वे फॉम� म! होती हA तो उनके जैसी 

ब�लेबाज1 को रोकना मिु)कल 
होता ह।ै वमा� ने मचै के बाद मीिडया 
से कहा, हरमन जैसी ब�लेबाज 
इतनी अ?छी फॉम� म! ह1 तो उCह! 
रोकना मिु)कल होता ह।ै

उCह1ने कहा, उसे कैसी ग!दबाजी 
करनी ह ैइसकी हमने योजना बनाई 
थी और मझु े नहF लगता िक उसे 
रन बनाना इतना आसान लगा 
होगा। िवकेट1 के पीछे से मA दखे 
सकती थी िक ग!दबाज1 ने हरमन 
के िखलाफ सही जगह पर ग!द फ! की 
लेिकन उसने मदैान के छोटे िह�से 

का काफी अ?छी तरह 
इ�तेमाल िकया। 

वमा� ने कहा, हरमन 
को अभी रोकना लगभग 
असंभव ह ैलेिकन यह भी 
मायने रखता ह ै िक आप 
अपनी योजनाओ ं को 
िकतनी अ?छी तरह से 

अजंाम द े रह े हA जो मझु े लगा िक 
आज हमारे मामले म! बेहतर था।

वमा� ने कहा िक उनकी टीम 
शीष� Hम म! साझदेािरयां बनाने म! 
िवफल रही िजसके पिरणाम�वKप 
मुबंई के िखलाफ दो मचै म! दसूरी 
हार का सामना करना पड़ा। वमा� को 
भरोसा ह ैिक गजुरात की ब�लेबाज 
एकजटु होकर �दश�न कर पाएगंी।

उCह1ने कहा, हमारे िलए बाकी 
के तीन मचै जीतना महMवपणू� ह।ै 
हमारी ब�लेबाज1 ने अभी तक 
दमदार �दश�न नहF िकया ह ैलेिकन 

उNमीद ह ैिक वे बाकी मचै1 म! चीज1 
को बदलने म! सOम ह1गी।

मुबंई इिंडयंस और CयजूीलAड 
की हरफनमौला िखलाड़ी अमिेलया 
केर ने मचै िजताने वाली पारी के 
िलए क&ान हरमन�ीत की जमकर 
तारीफ की।

उCह1ने कहा, वह बहुत अनभुवी 
ह ै और अपने खले को जानती 
ह।ै उसके साथ ब�लेबाजी करने 
से आप पर से दबाव हट जाता ह ै
0य1िक आप जानते हA िक आप 
अिधकतर ग!द1 पर रन बनाने जा रह े
हA और साझदेारी बना रह ेहA।

नेट ि�कवर Rटं के बारे म! बात 
करते हुए अमिेलया ने कहा, मझु े
लगता ह ैिक वह दिुनया की सव�STे 
िखलाड़ी हA इसिलए मA उनके �दश�न 
से हरैान नहF हू।ं ब�लेबाजी हो, 
ग!दबाजी हो या OेVरOण वह सब 
कुछ बहुत अ?छे से करती हA।

नई िद�ली, 15 माच�। पवू� 
भारतीय िHकेटर वीर!W सहवाग का 
मानना ह ै िक दिुनयाभर म! X! चाइजी 
िHकेट आयोजन1 की लगातार 
बढीती संZया के बावजदू भारत म! 
अतंररा[\ीय िHकेट की लोकि�यता 
�भािवत नहF होगी। गौरतलब ह ै
िक X! चाइजी िHकेट की बढीती 
लोकि�यता के बीच कई िHकेट 
पंिडत1 ने अतंररा[\ीय �तर पर खले 
की हािन होने की बात कही ह।ै भारत 
के पवू� कोच और कम!टेटर रिव शा]ी 
ने एक हािलया बयान म! कहा िक 
एकिदवसीय िHकेट को �ासंिगक 

रखने के िलये एक पारी को 40 
ओवर का कर दनेा चािहये।

सहवाग ने इस िवषय पर कहा, 
मझु ेनहF लगता िक X! चाइजी लीग1 
की संZया बढीने से िHकेट को िकसी 
तरह का नकुसान होगा। बि�क इनसे 
लोग1 के िलए रोजगार पैदा ह1गे और 
िखलाड़ियों को अिधक से अिधक 
खलेने का मौका िमलेगा। लोग1 के 
बीच अतंररा[\ीय िHकेट का �ेम 
कम नहF हुआ ह।ै मरेे ब?च ेआज भी 
समय िनकालकर एकिदवसीय और 
टे�ट मचै दखेने जाते हA। इस दशे म! 
अतंररा[\ीय िHकेट के �ित लोग 

हमशेा दीवाने रह!गे।  
सहवाग ने यह बात लीज!ड्स 

िHकेट \ॉफी 2023 के उ`ाटन 
समारोह म! कही। गािजयाबाद के 
वीवीआईपी जवाहरलाल नेहK 
�टेिडयम पर 22 माच� से शKु होने 
वाली इस लीग म! सहवाग के 
अलावा सरेुश रैना, हरभजन िसह, 
�वीण कुमार, सनथ जयसयूा� और 
ितलकरMने िदलशन जैसे िदaगज 
पवू� िHकेटर िह�सा ल!गे। सहवाग 
ने टूना�म!ट के बारे म! कहा, भारतीय 
वेटरन िHकेटर बोड� (बीवीसीआई) 
हम जैसे पवू� िHकेटर1 के िलये जो 

कर रहा ह ैवह बहुत ही शानदार और 
सराहनीय ह।ै इस तरह की लीग के 
आयोजन से हम जैसे िखलािडय1 
का खले से संपक�  बना रहता ह ैऔर 
.खासकर वह खले िजसे हम बचपन 
से eयार करते आये हA। ये टूना�म!ट 
हमारे पेशवेर किरयर को बढ़ाने, परुाने 
दो�त1 के साथ-साथ हम! िफट रहने 
म! मदद करने सिहत िविभCन तरीक1 
से हमारी सहायता करते हA।  सहवाग 
ने कहा िक खले के �ित उनका �ेम 
उCह! बार-बार इसकी ओर ले आता ह ै
और जब तक उनका शरीर अनमुित 
दगेा वह िHकेट खलेते रह!गे।

नई �द�ी

िरय�टी कंपनी एम3एम इिंडया ने 
उhर �दशे के नोएडा म! 250 करोड़ 
iपये म! तीन एकड़ भिूम खरीदी 
ह।ै यहां खदुरा OेV एवं �टुिडयो 
अपाट�म!ट वाली पिरयोजना िवकिसत 
करने के िलए वह अितिरj 350 
करोड़ iपये का िनवेश करेगी।

नोएडा के से0टर 72 म! ि�थत इस 
पिरयोजना के िवकास म! कंपनी कुल 
600 करोड़ iपये का िनवेश करेगी। 
एम3एम गiुkाम के संपिh बाजार 
म! एक �मखु कंपनी ह,ै इसने 2022 
म! नोएडा म! �वेश िकया और अब 

उसका इरादा उhर �दशे म! तेजी से 
िव�तार करने का ह।ै

एम3एम इिंडया ने कहा िक उसने 
यह तीन एकड़ भिूम नोएडा �ािधकार1 
lारा की गई ई-नीलामी म! खरीदी ह।ै 
जमीन की वा�तिवक कीमत 180 
करोड़ iपये ह ैलेिकन पंजीयन श�ुक 
एवं पnा श�ुक िमलाकर दाम 250 
करोड़ iपये पर पहुचं गए।

यह पिरयोजना अगले 24 महीने 
म! परूी होगी और कंपनी को इससे 
1,200 करोड़ iपये का राज�व 
िमलने का अनमुान ह।ै कंपनी ने 
उhर �दशे म! 7,500 करोड़ iपये के 
िनवेश की �ितबoता जताई ह।ै

नई िद�ली। दोपिहया वाहन1 
की िविनमा�ता कंपनी सजुकुी 
मोटरसाइिकल इिंडया ने वाहन1 
और कलपजुp के िलए अपने डीलर 
साझदेार1 को थोक िवhपोषण 
महुयैा करवाने की खाितर �टAडड� 
चाट�ड� बAक के साथ हाथ िमलाए हA। 
कंपनी ने एक बयान म! कहा िक इस 
पहल से दशेभर म! कंपनी के डीलर 
साझदेार1 को समथ�न िमलेगा और 
वे अपने कारोबार एवं पिरचालन1 
का िव�तार कर पाएगंे। सजुकुी 
मोटरसाइिकल इिंडया के काय�कारी 

उपाqयO (िबHी, िवपणन एवं िRकी 
बाद) दवेाशीष हांडा ने कहा, एक 
िजNमदेार कंपनी होने के नाते हम 
अपने डीलर साझदेार1 का समथ�न 
करने के िलए �ितबo हA िजससे िक 
वे अपनी आिथ�क जKरत1 को परूा 
कर सक! । �टAडड� चाट�ड� बAक म! OेVीय 
�मखु (वैिrक अनषुगंी, भारत एवं 
दिOण एिशया) चदंनदीप कौर ने 
कहा िक बAक भारत म! sयवसाय1 को 
आव)यक िवhीय साधन उपलtध 
करवाकर कारोबार1 का समथ�न करने 
के िलए �ितबo ह।ै

भारत में  कम नहीं होगी अंतरराष्ट्रीय िक्रकेट की दीवानगी: सहवाग

एम3एम ने नोएडा में 250 करोड़ 
रुपए में खरीदी तीन एकड़ भिूम

सजुकुी मोटरसाइिकल ने स्टैंडडर् 
चाटर्डर् बैंक के साथ िकया करार

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, गु�वार 16 माच� 20232

शब्द सामथ्यर्- 04
ह�ेदी लाइफ�टाइल को जीने और 

डायिबटीज, कA सर जैसी बीमािरय1 को दरू 
रखने के िलए �व�थ भोजन पकाना जKरी 
ह.ै खाना पकाने की सही तकनीक1 के 
साथ, आप अपने �वा�uय का Mयाग िकए 
िबना �वािदv, पौिvक भोजन का आनंद 
ले सकते हA. आज हम खाना पकाने की 8 
�व�थ तकनीक1 पर बात कर!गे. जो आपको 
ह�ेदी और सेहतमंद बनाए रखने म! मदद कर 
सकती हA.

1. तलने की जगह बेिकंग, रो�ट या 
िkल करना. इससे आप wयादा तेल के सेवन 
से बच सकते हA और अपने भोजन का �वाद 
बढ़ा सकते हA.

2.तलने से पहले अपने खाx पदाथp को 
पतला कर!. इससे आपकी खाने की वसा 
कम होगी और आपका भोजन �व�थ होगा.

3.अपने भोजन म! ताजा सिtजय1 और 
फल1 का उपयोग कर!. इससे आप wयादा 
पोषण वाले भोजन का सेवन कर!गे जो 
आपके शरीर के िलए बहुत फायदेमंद होते 
हA.

4. अपने भोजन म! अिधक माVा म! पानी 
शािमल कर!. इससे आपका भोजन �व�थ 
होता ह ैऔर अिधक पानी सेवन से आपकी 
पेट से सNबंिधत सम�याएं भी कम होती हA.

5. अपने खाx पदाथp को अिधक समय 
तक पकाने से बच!. इससे आपके भोजन 
म! उपि�थत पोषण तMव1 का नुकसान हो 
सकता ह.ै

6. नमक की माVा कम कर! और 
उपलtधता के अनुसार अCय मसाल1 का 
उपयोग कर!. नमक अिधक सेवन से आपकी 
उ?च रjचाप और अCय सम�याओ ं का 
कारण बन सकता ह.ै

7. भोजन को अिधक �व�थ बनाने के 
िलए kीन टी, ह�दी और अCय जड़ी-बूिटय1 
का उपयोग कर!. इनम! पाए जाने वाले गुण 
आपके शरीर के िलए बहुत फायदेमंद होते 
हA.

8.अपने डाइट eलान म! अिधक फाइबर 
शािमल कर!. फाइबर आपके पाचन तंV को 
�व�थ रखता ह ै और उCह! अ?छी तरह से 
काम करने म! मदद करता ह.ै

डायिबटीज, कैं सर जैसी बीमािरयां रहेंगी कोसाें दूर; 
हेल्दी खाना बनाने की ये 8 तकनीकें  करें  फॉलो

स-ूदोकू- 04

मेष : आपका िदन सामाCय रहगेा। सबुह 
के समय ह�का तनाव महससू कर सकते हो। 
िबजनेस म! iका हुआ पैसा आपको िमल 
सकता ह।ै आपको िकसी िवशषे काम म! 
दसूरे लोग1 की मदद िमल सकती ह।ै

वषृ : आपका िदन अ?छा रहगेा। 
आपके अ?छे sयवहार से आसपास के 
लोग खशु रह!गे। साथ ही आपकी अ?छी 
छिव िनखर कर लोग1 के सामने आयेगी। 
समाज म! आपको उिचत आदर-सNमान 
िमलेगा। काया�लय का काम समय पर परूा 
हो सकता ह।ै

िमथुन : आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
पिरवार वाल1 के साथ धािम�क �थल पर 
दश�न के िलए जाय!गे। आपके िमV1 की 
संZया म! बढ़ोतरी हो सकती ह।ै आिथ�क 
Kप से आपको लाभ की �ाि& होगी। आपके 
काम म! नयापन आयेगा।

कक�  : आपका िदन पहले की अपेOा 
बेहतर रहगेा। थोड़ी-सी महेनत से ही 
आपको बड़ा मनुाफा िमल सकता ह।ै आप 
जीवनसाथी के साथ िडनर का eलान बना 
सकते हA। आप दोन1 के बीच नजदीिकयां 
बढ़!गी। ब?च ेदो�त1 के साथ कोई गेम खले 
सकते ह।ै

िसहं : आपका िदन मनोनकूुल रहगेा। 
आप खदु को ऊजा�वान महससू कर!गे। साथ 
ही आपके पिरवार म! सखु-शांित बनी रहगेी। 
आपको आनंद की अनभुिूत होगी। आपकी 
िकसी खास sयिj से मलुाकात हो सकती 
ह।ै

क�या : आपका िदन ठीक-ठाक रहगेा। 
आप सामािजक कायp म! िह�सा ले सकते 
हA। ऑिफस म! आपको कोई नया काम िमल 
सकता ह,ै िजसम! आप अपनी महेनत से 
सफल भी हो सकते हA। पिरवार से जड़ेु िकसी 
काम के िलए थोड़ी भागदौड़ हो सकती ह।ै

तुला : आज आपका िदन बेहतर 
रहगेा। आिथ�क ि�थित म! �गित हो सकती 
ह।ै जीवन म! तर0की के नये रा�ते भी खलु!गे। 
ऑिफस म! आपकी |ेस की तारीफ हो 
सकती ह।ै अपने कुछ खास काम िनपटाने के 
िलए आपको अपने Kटीन म! बदलाव करना 
पड़ सकता ह।ै

विृ�क : आपका िदन उhम रहगेा। 
आपको िबजनेस के OेV म! कुछ लोग1 से 
मदद िमलेगी। आपसी समझ और eयार 
आपके दाNपMय संबंध1 को और भी बेहतर 
बनाय!गे। सामािजक जीवन भी आज हर 
तरह से बेहतर बना रहगेा।

धनु : जीवनसाथी के साथ आपको 
बातचीत म! थोड़ी नरमी बरतनी चािहए। धयै� 
रखने पर आपके िर)ते मधरु ह1गे। िनयिमत 
योग करने से आपका �वा�uय भी बेहतर 
बना रहगेा। कुछ काम1 म! आपको अिधक 
समय लग सकता ह।ै

मकर : आपका िदन िमला-जलुा रहगेा। 
नौकरी कर रह ेलोग1 को नया �ोजे0ट िमल 
सकता ह।ै आगे चलकर ये �ोजे0ट आपको 
फायदा िदलायेगा। इस रािश के िवxािथ�य1 
के िलए िदन सामाCय रहने वाला ह।ै

कंुभ : आपको तर0की के कुछ नये 
साधन िमल सकते हA। कुछ अ?छे लोग1 से 
आपकी मलुाकात िदन को और बेहतर बना 
सकती ह।ै आपका मडू काफी अ?छा रहगेा।

मीन : आपका िदन शानदार रहगेा। 
कोई दो�त आपसे घर पर िमलने आ सकता 
ह।ै साथ म! कोई मवूी दखेने का eलान बना 
सकते हA। आपके अधरेू काम परेू हो जाय!गे। 
िबजनेस म! नए एkीम!ट हो सकते हA। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

इस घटना का असर लीमैन �दस� के फेल होने जैसा 
होगा या नह�, इस बारे म� कुछ कहना अभी ज#बाजी होगी। 
ले%कन एक बबूला ज(र फूटा है, )जसका कम से कम *ाट� 
अप से-र पर तो ब/त बुरा असर होगा।

अमे�रका क0 %व2नयामक सं4ा का 5स5लकॉन वैली ब7क 
(एसवीबी) को बंद कर देने के फैसले से पूरी द2ुनया के 
%व:ीय बाजार; को गहरा झटका लगा है। आशंका है %क 
इसके साथ ही द2ुनया म� एक बड़े %व:ीय संकट क0 शुAआत 
हो गई है। इस घटना का असर 2008 म� लीमैन �दस� 
के फेल होने जैसा होगा या नह�, इस बारे म� कुछ कहना 
अभी ज#बाजी होगी। ले%कन यह तो तय है %क इसके साथ 
एक बबूला फूटा है, )जसका अ2धक नह� तो कम से कम 
*ाट� अप से-र पर ब/त बुरा असर होगा। जो *ाट� अF 
Gभा%वत ह;गे, उनम� कई भारतीय भी है।ँ इसक0 वजह यह 
है %क इस ब7क ने *ाट� अF को ऋण देने के मामले म� 
अपना Gाथ2मकता LेM बना रखा था। ले%कन %पछले साल 
से अमे�रका के क� Oीय ब7क- फेडरल �रजव� ने Rाज दर; 
म� वृ2T क0 नी%त अपनाई है, )जससे 2008 से 2020 तक 
चले ईजी मनी के दौर पर %वराम लग गया है। नए दौर म� 
दीघ�का5लक G%तभू%तय; (5सWु�रटीज) म� %कए गए 2नवेश 
पर भारी नुकसान हो रहा है।

सेवीबी ने 91 %ब5लयन डॉलर क0 रकम का 2नवेश ऐसी 
G%तभू%तय; म� %कया था। शेयर बाजार म� 2गरावट के कारण 
वह रकम 15 %ब5लयन डॉलर घट चुक0 है। नतीजतन, ब7क 
के 5लए अपनी वचनबTताओं को पूरा करना क%ठन हो गया 
है। शेयर बाजार के उछाल के �दन; म� जमाकता�ओं क0 
रकम का 2नवेश प�रसंप5:य; को �रकॉड�  ऊंचाई तक ले 
गया था। ले%कन अब ये सारी प�रघटना पलट चुक0 है। और 
यह कहानी 5सफ�  एसवीबी क0 नह� है। फेडरल �रजव� ने 
जब Rाज दर; म� बढ़ोतरी शु( क0, तो कई अथ�शाaTय; ने 
इसका ऐसा नतीजा होने को लेकर चेतावनी दी थी। ले%कन 
फेडरल �रजव� क0 Gाथ2मकता मुOाc0%त पर 2नयंMण है, 
)जसके तहत वह Rाज दर म� वृ2T क0 नी%त पर आगे बढ़ 
रहा है। इस नी%त से पहले ब/त से %वकासशील देश; का कज� 
संकट, 2फर खुद अमे�रका म� होम लोन और dे�डट काड�  
ऋण से उपभोeा दबाव म� आए, और अब यह बात बड़े ब7क; 
तक प/ंच गई है। और धीरे-धीरे इसका असर सारी द2ुनया 
म� फैल जाने का अंदेशा है।

संपादक�य

बड़े संकट की शरुुआत

नई िद�ली। भारत के िखलाफ टे�ट Sृखंला 
म! �भावी पदाप�ण करने वाले ऑ�\ेिलया के 
उभरते हुए बाए ंहाथ के ि�पनर मuैय ूकुहनेमनै ने 
कहा ह ैिक उCह! �टार ऑलराउंडर रिवंW जडेजा 
से इस कौशल को लेकर ‘कुछ शानदार गरु’ 
सीखने को िमले हA।

कुहनेमनै ने कहा िक जडेजा ने अपना वादा 
िनभाया और रिववार को अहमदाबाद म! चौथा 
और अिंतम टे�ट |ॉ रहने के साथ भारत के 
Sृखंला 2-1 से जीतने के बाद 15 िमनट तक 
�Mयेक पहल ूपर बात की।

कुहनेमनै के हवाले से कहा, संभवत: 15 

िमनट तक वह (जडेजा) मझु ेकुछ शानदार गरु 
िसखा रह ेथे। हमने हर चीज के बारे म! बात की।

उCह1ने कहा, उCह1ने अगली बार उपमहाlीप 
म! आने के िलए मझु ेकुछ अ?छे िटeस िदए और 
साथ ही �वदशे के िलए भी कुछ गरु िसखाए। 
0वीCसलAड के इस 26 वष�य ि�पनर को लेग 
ि�पनर िमशले �वेपसन के िवक�प के Kप म! 
लाया गया था जो िद�ली म! दसूरे टे�ट से पवू� 
अपने पहले ब?च ेके जCम के िलए �वदशे लौट 
गए थे।

�वेपसन के उपलtध होने पर इस 
अनभुवहीन ि�पनर को अ0सर 0वीCसलAड की 

टीम म! जगह बनाने के िलए संघष� करना पड़ता 
ह ैऔर वह 13 मचै म! 34.80 के औसत से 35 
िवकेट ही ले पाए हA।

लेिकन उCह1ने Sीलंका के िखलाफ 
एकिदवसीय Sृखंला म! पदाप�ण के दौरान 
�भािवत िकया िजसके बाद उCह! भारत दौरे के 
िलए बलुाया गया और कुहनेमनै ने िनराश नहF 
करते हुए तीन टे�ट मचै म! नौ िवकेट िलए।

उCह1ने ऑ�\ेिलया को इदंौर म! तीसरा टे�ट 
िजताने म! महMवपणू� भिूमका िनभाते हुए पारी म! 
पहली बार पांच िवकेट सिहत कुल छह िवकेट 
चटकाए। यह ऑ�\ेिलया के अनभुवी ि�पनर 

नाथन िलयोन थे िजCह1ने अहमदाबाद टे�ट के 
बाद कुहनेमनै और जडेजा के बीच बातचीत 
की sयव�था की थी।

कुहनेमनै ने कहा, नाथन िलयोन ने इसकी 
sयव�था करने म! भी मदद की। वह (जडेजा) 
टॉड (मफ�), गेज (िलयोन) और मरेे से �भािवत 
थे इसिलए उनसे यह जानकर वा�तव म! अ?छा 
लगा। 

जडेजा से शानदार गरु सीखकर स्वदेश लौटे कुहनेमैन

सारा अली खान दश�क1 के बीच 
खदु को सािबत कर चकुी हA। वह 
िफ�म दर िफ�म अपने अिभनय म! 
सधुार ला रही हA। िपछली िफ�म 
अतरंगी रे म! उनके अिभनय की 
खबू तारीफ हुई थी। सारा की आने 
वाली िफ�म1 का दश�क1 को बेसRी 
से इतंजार ह।ै उनकी िफ�म गैसलाइट 
भी काफी समय से चचा� म! ह।ै यह 
वही िफ�म ह,ै िजसम! उनके साथ 
अिभनेता िवHांत मसैी नजर आने 
वाले हA। अब िफ�म का \ेलर भी 
िरलीज हो चकुा ह।ै 

िफ�म म! सारा ने मीशा नाम की 
एक िदsयांग लडक़ी का िकरदार 
िनभाया ह,ै जो अपने प)ुतैनी घर 
लौटी ह ैऔर अपने िपता के अचानक 
गायब होने से हरैान-परेशान ह।ै वह 
sहीलचयेर पर बैठकर अपने िपता की 

मौत का पता लगा रही ह।ै िचVांगदा 
ने मीशा की सौतेली मां iि0मणी 
का िकरदार िनभाया ह।ै हMया के 
पीछे उCहF की सािजश लग रही ह।ै 
िवHांत उफ�  किपल मीशा के साथ 
उसके िपता की हMया की गMुथी 
सलुझाते िदख रह ेहA। 

सारा ने कुछ िदन पहले ही सोशल 
मीिडया पर िफ�म गैसलाइट की 
िरलीज डेट का ऐलान िकया था। यह 
एक साइकोलॉिजकल ि�लर िफ�म 
ह,ै िजसका िनद�शन पवन कृपलानी 
ने िकया ह।ै 

लव रंजन अपनी िफ�म त ूझठूी 
मA म0कार को लेकर चचा� म! बने 
हुए हA। िफ�म िरलीज के बाद से 
बॉ0स ऑिफस पर शानदार �दश�न 
कर रही ह।ै इस रोमांिटक-कॉमडेी म! 
पहली बार साथ नजर आई रणबीर 
कपरू और Soा कपरू की जोड़ी भी 
दश�क1 को काफी पसंद आ रही ह।ै 
हाल ही म! एक इटंरsय ू के दौरान 
िनद�शक ने खलुासा िकया ह ै िक 
रणबीर ने िफ�म के िलए उनसे अभी 
तक अपनी फीस नहF ली ह।ै 

रणबीर ने कहा, मझु े पता ह ै िक 

जब उCह1ने (रंजन) यह िफ�म बनाई, 
तो कोई छल नहF िकया। उCह1ने 
अपना जीवन दांव पर लगाया और मA 
इसका सNमान करता हू।ं उCह1ने कहा, 
मAने सनुा ह ैिक िफ�म बनाने के िलए 
मरेे दादा ने घर, दादी के जेवर िगरवी 
रख।े मझु ेलगता ह ैिक इसम! मजा ह ै
िक िकसी ने िफ�म के िलए अपनी 
जान की बाजी लगा दी। 

अहमदाबाद। �टीव ि�मथ भारत 
के िखलाफ शHुवार से शKु होने 
वाली तीन मचै1 की एकिदवसीय 
Sृखंला के िलए ऑ�\ेिलया का 
नेतMृव करना जारी रख!गे 0य1िक 
िनयिमत क&ान पैट किमसं भारत 
नहF लौट रह ेहA।

बॉड�र-गाव�कर Sृखंला के 
शiुआती दो टे�ट के बाद किमसं मां 
की बीमारी के कारण �वदशे लौट गये 
थे। �तन कA सर से जझूने के बाद उनकी 
मां मािरया का हालांिक िपछले स&ाह 
िनधन हो गया था। तीन मचै1 की इस 
Sृखंला का पहला मचै शHुवार को 
मुबंई म! खले जायेगा। ऑ�\ेिलया 
के कोच ए|ंय ूमकैडोना�ड ने कहा,  
पैट (किमसं) वापस नहF आ रहा 
ह।ै उसके घर म! जो हुआ वह उससे 
िनपट रहा ह।ै

उCह1ने कहा,  हमारी संवेदनाए ं
पैट और उनके पिरवार के साथ हA 
0य1िक वे इस दखुद समय से गजुर 
रह े हA। िHकेट ऑ�\ेिलया ने 15 
सद�यीय टीम म! किमसं के �थान 
पर िकसी नाम की घोषणा नहF की 
ह।ै ि�मथ ने चार मचै1 की Sृखंला के 
आिखरी दो टे�ट म! ऑ�\ेिलया की 
क&ानी की थी, िजसम! भारत बॉड�र-
गाव�कर \ॉफी को 2-1 से जीतकर 

अपने पास बरकरार रखने म! सफल 
रहा।

भारत ने पहले दो टे�ट जीते जबिक 
इदंौर म! तीसरे मचै म! ऑ�\ेिलया 
िवजयी रहा। अहमदाबाद का मचै 
नीरस |ॉ पर समा& हुआ। तेज 
ग!दबाज झाय िरचड�सन के चोिटल 
होने के बाद नाथन एिलस को टीम 
म! शािमल िकया गया ह।ै कोहनी की 
चोट के कारण आिखरी दो टे�ट मचै 
से बाहर होने वाले अनभुवी डेिवड 
वॉन�र सीिमत ओवर1 की टीम म! 
वापसी करने के िलए तैयार हA।

तेज ग!दबाजी िवभाग म! 
ऑ�\ेिलया को किमसं और 
िरचड�सन के अलावा जोश हजेलवडु 
की भी कमी खलेगी। वह चोिटल 
होने के कारण टीम म! नहF हA।

ए)टन एगर टे�ट Sृखंला के बीच 
म! �वदशे भजेे जाने के बाद वापस 
आ गए हA । वह ि�पन ग!दबाजी 
म! जNपा का साथ िनभा सकते ह।ै 
Sृखंला म! गंभीर चोट1 से उबरने के 
बाद aलेन म0ैसवेल (पैर म! Xै0चर) 
और िमशले माश� (टखने की सज�री) 
की वापसी हो रही।

मकैडोना�ड ने कहा,  हमने 
संतलुन को qयान म! रखते हुए टीम 
को चनुा ह।ै 

िफल्म गैसलाइट का टे्रलर िरलीज, मडर्र िमस्ट्री लेकर 
आई सारा-िवक्रांत और िचत्रांगदा की ितकड़ी 

त ूझठूी मैं मक्कार के िलए रणबीर कपरू 
ने नहीं ली फीस

एकिदवसीय शंृ्रखला के िलए नहीं लौटें गे 
किंमRस, िस्मथ जारी रखेंगे कप्तानी

सषुमा वमार् ने कहा, डब्ल्यपूीएल में 
हरमनप्रीत कौर को रोकना मिुश्कल


