
िबलासपुर (आरएनएस)।  
जंगल से त	दआु रा�ता भटककर शहर 
के करीब के गांव म	 आ गया। त	दएु 
को गांव म	 दखेकर �ामीण दहशत म	 
आ गए। �ामीण! की सचूना पर वन 
िवभाग का अमला गांव पहुचँा और 
त	दएु को पकडने के िलए अिभयान 
चलाया गया।

िमली जानकारी के अनसुार 
िबलासपरु से लगे कानन प	डारी 
के पास ि�थत �ाम िबनौरी म	 कल 
दोपहर खते की स/जी बाड़ी म	 त	दआु 
दखेा गया। यहां शकील हुसैन िकराए की जमीन पर 
स/जी की खतेी करते ह2

�ामीण! की सचूना पर वन िवभाग के साथ ही 
पिुलस व तहसीलदार तथा पटवारी मौके पर पहुचं।े 
सबसे पहले 3लाट के पास से �ामीण! को हटाया, 
उसके बाद वन िवभाग की टीम ने 3लाट म	 रे�6य ू
श7ु िकया पर त	दआु काब ूम	 ही नह8 आ रहा था। 
वह स/जी के खते म	 झािडय़! म	 छुपा बैठा था। 

घटं! की मश6कत के बाद भी त	दआु जब काब ूम	 
नह8 आया तब वन िवभाग के अमले ने िपंजरे म	 
मगुा> बांधकर लटका िदया, वही दसूरी तरफ जाल 
िबछाया गया तािक त	दएु के भागने की आशकंा ना 
रह।े मगुA को दखेकर त	दआु उसे खाने के िलए िपंजरे 
के अदंर आया तभी वन िवभाग के कम>चािरय! ने 
िपंजरे का गेट बंद कर िदया। 6 घटें की मश6कत के 
बाद त	दआु पकड़ा गया।

रायगढ़। रेDवे बंगलापारा 
रायगढ़ म	 रहने वाले सेवािनवGृ 
िबजलीकमH Iारा आज थाना 
कोतवाली म	 उसके साथ 
2,69,898 7पये की ऑनलाइन 
ठगी होने के संबंध म	 आवेदन 
दकेर िरपोट> दज> कराया गया 
ह।ै पीिड़त बताया िक  िदनांक 
06.02.23 को अमजेन एप से घरेल ू
सामान आड>र िकया था, िदनांक 
10.02.2023 को इनके मोबाइल 
पर अSात TयिU कॉल बोला िक 
आपका कोिरयर आना ह,ै एWेस 
िमिसंग होने से आड>र डीएि6टवेट 
हो गया ह,ै िजसे एि6टवेट करने के 
िलये Tहाटसअप म	 जो िलंक भजेा ह ै
उसम	 1 7पये पे कर िदजीए िजससे 
आड>र िफर से एि6टवेट हो जायेगा। 
उनके बताये िलंक पर 1 7पये UPI 

से पे कर िदया। संदहे होने पर उसी 
समय ब2क जाकर बैल	स चके िकये, 
तब सब सही था लेिकन िदनांक 
17.02.2023 को अकाउंट से 7पय! 
के \ांजै6शन की जानकारी िमली। 
अSात TयिU 14 से 17 फरवरी के 
बीच 6 बार म	 कुल 2,69,898 7पये 
िनकाल िलया। पीिड़त के िलिखत 
आवेदन पर अSात आरोपी पर धारा 
420 आईपीसी के तहत अपराध दज> 
कर िववेचना म	 िलया गया ह।ै

� सभी वग� के सवा�गीण 
वकास के �लए ��तब� है 
सरकार- उ� �श�ा मं!ी 
उमेश पटेल

रायगढ़। उ_च िश`ा मaंी उमशे पटेल ने 
आज िविभbन गांव! का दौरा कर जनसंपक>  
िकया। इस दौरान उbह!ने िविभbन िवकास 
कायc का लोकाप>ण िकया और नए कायc 
की घोषणा भी की। वे बनहर, गेजामड़ुा और 
उ_चिभeी के दौरे पर रह।े

उ_च िश`ा मaंी उमशे पटेल ने इस 
दौरान लोग! को संबोिधत करते हुए कहा 
िक हमारी सरकार का उfgेय सभी वगc का 
सवाhगीण िवकास ह।ै कृिष iधान राjय म	 
iदशे की �ामीण अथ>Tयव�था की मजबतूी 
के साथ ही हमारे रीित िरवाज बोली-भाषा, 
खानपान व सां�कृितक गौरव को मlुयधारा 
से पनुः जोड़ने का काय> हो रहा ह।ै िकसान! 
की कज>माफी, फसल! के िलए आदान 
सहायता बोनस जारी कर उपज की सही 
कीमत दनेा, भिूमहीन nिमक! को सालाना 

7 हजार की सहायता रािश, वनोपज! 
के समथ>न मDूय! म	 विृo जैसे कदम! से 
�ामीण! को आिथ>क सहायता िमली ह।ै 
गौठान! से �थानीय �तर पर रोजगार के 
मौके सिृजत कर मिहलाओ ंके सशिUकरण 
को बल दनेा, राजीव यवुा िमतान 6लब 
से यवुाओ ं को रचनाqमक गितिविधय! से 
जोड़कर नेतqृव कौशल का िवकास, �वामी 
आqमानंद अ�ेंजी माrयम से िश`ा की न8व 
मजबतू कर छाa iितभाओ ं के सफलता 
का माग> iश�त करना, ओDड प	शन �कीम 
लाग ूकर अिधकारी कम>चारी को सरुि`त 

भिवsय iदान करने के साथ, �वा�tय, 
सपुोषण जैसे कदम! से सभी वगc को राहत 
िमली ह।ै िकसान! को लगातार बोनस की 
रािश िमल रही ह।ै आज एक ि6वंटल धान 
की 2,640 uपए कीमत िमल रही ह।ै यह 
दशे म	 सवा>िधक ह।ै यह हमारे सरकार की 
नीितय! का पिरणाम ह ै िक आज iदशे म	 
कृिष कायc को बढ़ावा िमला ह।ै िविभbन 
आयोजन! से हमारे खानपान और खले! को 
दशे िवदशे! म	 पहचान िमली।

इस दौरान उ_च िश`ा मaंी पटेल 
ने िविभbन िवकास कायc का लोकाप>ण 

भी िकया। �ाम उ_चिभeी म	 नविनिम>त 
सां�कृितक चबतूरे का लोकाप>ण करने 
के साथ ही उbह!ने यहां शडे िनमा>ण की 
घोषणा भी की। उbह!ने कहा िक लगातार 
गांव! म	 सीसी रोड, नाली िनमा>ण, पानी 
टंकी, सां�कृितक चबतूरा के साथ �थानीय 
आवgयकताओ ं के अनसुार अधोसंरचना 
िवकास का काय> िकया जा रहा ह।ै उ_च 
िश`ामaंी उमशे पटेल ने इस दौरान लोग! 
से मलुाकात कर उनकी सम�याए ंसनुी और 
अिधकािरय! को उनके qविरत िनराकरण 
के िनदAश िदए। उbह!ने क2 प लगाकर राशन 
काड> बनवान ेऔर उसम	 सधुार को लेकर जो 
आवेदन iाv हो रह ेह2 उसका िनराकरण करने 
के िलए अिधकािरय! को िनदAिशत िकया।

इस अवसर पर िजला पंचायत अrय` 
िनराकार पटेल, नगर पंचायत अrय` 
िकरोड़ीमल नगर हिर िकशोर चwंा , बरन 
िसंह ठाकुर, िदलीप गvुा, मीराबाई चौधरी, 
एसडीएम रायगढ़ गगन शमा>, सीईओ जनपद 
7प	w पटेल सिहत �थानीय जनiितिनिध 
उपि�थत रह।े

जेसीबी वाहन चोरी के दाे 
आरोपी िगरफ्तार

बीजापुर (आरएनएस)। िजले के थाना बीजापरु 
म	 iाथH Iारा 20 अiेल 2022 को जसेीबी 
चोरी का अपराध पजंीबo कराया गया, िरपोट> 
पर जसेीबी वाहन चोरी के सxबbध म	 iकरण 
म	 चोरी की वाहन की पतासाजी का लगातार 
iयास िकये गए, िववेचना के दौरान चोरी की 
जसेीबी जनगांव तेलंगाना म	 होने की सचूना पर 
थाना जनगांव से संपक>  कर कोतवाली पिुलस 
बीजापरु से एक टीम जनगांव के िलये रवाना 
िकया गया। थाना जनगांव पिुलस से आपसी 
समbवय �थािपत कर वाहन की पतासाजी िकया 
गया। थाना जनगांव `aे से चोरी की जेसीबी 
एवं बीजापरु से चोरी िकये जेसीबी को आरोपी 
1.मोहxमत सालेह िपता यािशन उy 25 वष> 
िनवासी �ाम लोिहगंाकला पनुहना म{डल िजला 
मवेात हिरयाणा एवं 2.मोहxमद शौिकन िपता 
यािशन उy 20 वष> िनवासी �ाम लोिहगंाकला 
पनुहना म{डल िजला मवेाह हिरयाणा के क/जे 
से बरामद की िगर|तार आरोिपय! को bयायिक 
िरमा{ड पर bयायालय जनगांव तेलंगाना के 
सम` पेश िकया गया ह।ै

अिग्नवीर भतर्ी रैली के िलए 
ऑनलाइन आवेदन 15 माचर् तक 
जगदलपुर (आरएनएस)। सेना भतH काया>लय 
रायपरु के अनसुार अि}नवीर! की भतH के िलए 
आवेदन 15 माच> तक आमिंaत िकए गए ह2। 
भारतीय थल सेना की वेबसाइट पर उपल/ध 
ह।ै उपसंचालक रोजगार आरपी नेताम ने बताया 
िक अि}नवीर की भतH जनरल तकनीकी 6लक>  
\ेडमने दसव8 पास और \ेडमनै आठव8 पास के 
पद! के िलए जारी की गई ह।ै सेना म	 अि}नवीर 
भतH के िलए ऑनलाइन आवेदन की iि~या 
16 फरवरी 2023 से 15 माच> 2023 तक 
खलुी रहगेी। भारतीय थल सेना की वेबसाइट पर 
आवेदन करने के साथ ही अि}नवीर ऑनलाइन 
परी`ा (सीसीई) के िलए आवेदक! को �टेट ब2क 
ऑफ इिंडया के माrयम से रािश 02 सौ पचास 
uपये की शDुक भी जमा करना पड़ेगा। ऑनलाइन 
परी`ा के िलए सेना ने एजकेुशन कंसलट	ट इिंडया 
िलिमटेड (ईडीसीआईएल) स ेअनबंुध िकया ह ै।

11 िदन बाद परीक्षा शरुू, ध्विन 
प्रदूषण पर कायर्वाई नहीं

कोरबा (आरएनएस)। 10 व8 व 12व8 की 
बोड> परी`ा 11 िदन बाद एक फरवरी से श7ु 
हो जाएगी। परी`ा म	 शािमल होने वाले छाa इन 
िदन! परूी गभंीरता से तैयारी म	 जटेु हुए ह2। उनकी 
तैयारी म	 कक> श व तेज rविन म	 बजने वाले 
साउंड बा6स, डीज ेव लाउड�पीकर बाधा बन 
रह ेह2। शहर के हर मोहDले, गली व कॉलोिनय! 
म	 कोई न कोई आयोजन हो रह ेह2ए िजसम	 rविन 
iदषूण फैलाया जा रहा ह।ै इसका िवपरीत असर 
परी`ा की तैयारी म	 जटेु छाa! पर पड़ रहा ह।ै माच> 
म	 हाई व हायर सेकंडरी �कूल! के साथ कॉलेज! 
की परी`ाए ंश7ु हो जाएगंी, जबिक कॉलेज! म	 
पीजी िवषम सेम�ेटर की परी`ाए ं15 फरवरी से 
श7ु हो चकुी ह2। 10व8 व 12व8 की बोड> परी`ा 
1 और 2 फरवरी से श7ु होने वाली ह।ै इसके 
बाद सीबीएसईबी बोड> की परी`ाए ंभी ह!गी। 
ऐसे म	 जगह जगह बजने वाले साउंड िस�टम 
से िनकलने वाली तेज rविन उनकी एका�ता 
भगं कर रही ह।ै इसके कारण परी`ािथ>य! की 
तैयािरयां iभािवत होने लगी ह2। आयोजक! 
को मना करने पर िववाद की ि�थित िनिम>त हो 
सकती ह,ै लेिकन लोग उbह	 रोक नह8 पा रह ेह।ै 
अिभभावक! की ओर से िजला iशासन से rविन 
iदषूण फैलाने वाल! के िखलाफ  कार>वाई करने 
व आयोजन! म	 rविन यंa का उपयोग करने पर 
रोक लगाने की मांग कर रह ेह2। 
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� मु%मं!ी के �&ाव 
को भारत सरकार ने दी 
मंजूरी

� म,ा. भोजन म/ 
शा�मल होगा �मले0स

रायपुर (आरएनएस)। मlुयमaंी 
भपेूश बघले Iारा मrयाbह भोजन 
योजना म	 िमलेट्स को शािमल करने 
के i�ताव को केbw सरकार ने मजंरूी 
द ेदी ह।ै अब iधानमaंी पोषण शिU 
योजना के तहत छGीसगढ़ के 12 
िजल! म	 सोया िच6की के �थान 
पर सvाह म	 चार िदन �कूली ब_च! 
को िमलेट्स से िनिम>त खा� पदाथ> 
िवतिरत िकए जाएगंे।

छGीसगढ़ सरकार की मशंा के 
अन7ुप लोक िश`ण संचालनालय 
Iारा केbw सरकार को इस योजना को 
आिंशक 7प से संशोिधत करते हुए 
सोया िच6की के �थान पर िमलेट्स 
से बने खा� साम�ी िवतिरत िकए 
जाने का i�ताव भजेा गया था। इस 

i�ताव को केbw सरकार के डायरे6टर 
पीएम पोषण Iारा मजंरूी द ेदी गई ह।ै  

उDलेखनीय ह ै िक राjय म	 
िमलेट्स के उqपादन के िलए िकसान! 
को भरपरू iोqसाहन िदया जा रहा 
ह।ै कोदो, कुटकी-रागी जैसे िमलेट 
का समथ>न मDूय पर उपाज>न िकया 

जा रहा ह।ै इसके अलावा िमलेट 
िमशन के अतंग>त राjय के िमलेट्स 
उqपादक िकसान! को 9 हजार 7पए 
की इनपटु सि/सडी iदान की जा रही 
ह।ै वष> 2023 को अतंरा>s\ीय िमलेट 
वष> घोिषत िकया गया ह।ै

गौरतलब ह ैिक पवू> म	 iधानमaंी 
पोषण शिU िनमा>ण योजना की 
वािष>क काय>योजना म	 केbw सरकार 
Iारा छGीसगढ़ के 7 िजल! म	 ब_च! 
को परूक पोषण आहार के अतंग>त 
55 िदन! के िलए सोया िच6की iदान 
करने के िलए केbwांश के 7प म	 
1787.20 लाख 7पए और राjयांश 
के 7प म	 1198.14 लाख 7पए इस 
iकार कुल 2995.34 लाख 7पए 
की मजंरूी दी गई थी।

राज्य के 12 िजलाें में सप्ताह में 4 िदन, सोया िचक्की 
के स्थान पर िमलेंगे िमलेट्स से बने खाद्य पदाथर्

� पकअप वाहन और 
मवेशी चोरी के 2 �करण5 म/ 
कोतरारोड़ पु�लस को �मली 
सफलता

� आरोपय5 से चोरी एक 
पकअप वाहन, एक बाइक, 
दो मोबाइल व एक रास गाय 
ज<

रायगढ़। कोतरारोड़ पिुलस Iारा 
मवेशी चोरी मामले की गंभीरता से जांच 
करने पर मवेशी चोरी म	 पकड़े गए आरोपी 
का घन	w डनसेना िनवासी सो{डका 
खरिसया का चार पिहया वाहन चोरी करने 
वाले ओिडसा ग2ग के आरोपी के साथ 
कने6शन सामने आया ह।ै आरोपी घन	w 
डनसेना के �थानीय साथी आरोपी राकेश 
दास महतं िनवासी सो{डका खरिसया 
को िहरासत म	 लेकर आरोिपय! से िमली 
जानकारी पर कोतरारोड़ पिुलस ओिड़सा 
जाकर इटंर�टेट चारपिहया वाहन चोरी 

ग2ग के एक सद�य आरोपी iदीप बडु 
िनवासी सुंदरगढ़ (ओिड़सा) को िगर|तार 
िकया ह।ै िगर|तार आरोपी से कोतरारोड़ 
थाना `ेa से चोरी िपकअप वाहन तथा 
घटना म	 iयUु िलवो मोटरसाइिकल और 
दोन! आरोिपय! के मोबाइल जv िकए गए 
ह2। वह8 पश ुचोरी मामले म	 घन	w डनसेना 
िनवासी सो{डका से चोरी गया एक रास 
मवेशी की जvी की गई। कोतरारोड़ 
पिुलस ने िगर|तार तीन! आरोिपय! को 
दो अलग-अलग चोरी के iकरण! म	 
bयाियक िरमांड पर भजेा गया ह।ै

जानकारी के मतुािबक कल िदनांक 
17.02.2023 को िकरोडीमलनगर 

आजाद चौक म	 रहने वाले िवजय यादव 
(उy 40 वष>) उनके पाले हुए 06 नग 
गाय को िचराईपानी जंगल से घनेbw 
डनसेना िनवासी सो{डका के Iारा चोरी 
कर ले जाने के संबंध म	 िलिखत आवेदन 
दकेर िरपोट> दज> कराया गया। कोतरारोड़ 
पिुलस ने आरोपी पर पश ुचोरी अप.~. 
87/2023 धारा 379 IPC दज> कर 
पतासाजी म	 िलया गया। थाना iभारी 
कोतरारोड़ के हमराह आरोपी घन	w उफ>  
घन-घन की पतासाजी, िगर|तारी के 
िलए पिुलस टीम खरिसया के िविभbन 
इलाक! म	 दिबश दी, आरोपी फरार था। 
�थानीय मखुिबर! से जानकारी लेने पर 

पता चला िक घन	w डनसेना अपने साथी 
राकेश दास महतं उफ>  भकेलो के साथ 
मवेशी का Tयवसाय करता ह।ै कोतरारोड़ 
पिुलस दोन! आरोिपय! की पतासाजी म	 
जटु गई और शी� पिुलस टीम के हाथ 
दोन! आरोपी हाथ आये। आरोपी घन	w 
डनसेना ने िपछले साल अ6टूबर महीने म	 
िचराईपानी जंगल के पास से 6 मवेिशय! 
को चोरी कर 05 को उड़ीसा म	 बेच 
दनेा बताया। आरोपी के क/जे से चोरी 
गई मवेिशय! म	 एक रास गाय कीमत 
u.15,000 का जv िकया गया ह।ै

आरोपी घनेbw डनसेना से अbय 
अपराध! के संबंध म	 कड़ी पछूताछ 
करने पर गांव के राकेश दास महतं 
उफ>  भोकलो और बालकृsण डनसेना 
उफ>  बबल ू के साथ िमलकर उड़ीसा के 
कोनेन हुसैन और उसके साथी iदीप बडु 
के साथ मवेशी चोरी के अलावा चार 
पिहया वाहन िवशषेकर िपकअप वाहन! 
को चोरी करना बताए।ं विर� पिुलस 
अधी`क सदानंद कुमार के माग>दश>न 
पर थाना iभारी कोतरारोड़ पश ुचोरी की 

गंभीरता से जांच पड़ताल करने अपनी 
टीम के साथ आरोपी कोनेन हुसैन और 
iदीप बडु की िगर|तारी के िलए उनके 
घर दिबश िदया गया। आरोपी कुनेन 
हुसैन अपने घर से फरार था, iदीप गडु 
को उसके गांव पर दिबश दकेर कोतरारोड़ 
पिुलस टीम पकड़ी। आरोपी iदीप बडु 
ने उड़ीसा रायगढ़ म	 कई जगह मवेशी 
चोरी चोरी करना बताया और अपने 
साथी कोनेन हुसैन, घनेbw डनसेना, 
राकेश महतं के साथ िमलकर  इसी माह 
रायगढ़ म	 एक िपकअप वाहन की चोरी 
कर कोनेन हुसैन के घर के पास छुपा कर 
रखना बताया। आरोपी को साथ लेकर 
आरोपी के ममेोर	डम पर चोरी िपकअप 
वाहन सीजी 13 डी 5481 बरामद िकया 
गया ह।ै उU िपकअप की भाल ूचौक �ाम 
पंझर से चोरी के संबंध म	 12 फरवरी को 
वाहन मािलक चदंन दास महतं Iारा थाना 
कोतरारोड म	 िरपोट> दज> कराया गया था 
मामले म	 अप.~. 77/2023 धारा 379 
IPC का अपराध अSात आरोपी पर दज> 
कर पतासाजी िकया जा रहा था। आरोपी 

से परुाना िपकअप वाहन सीजी 13 डी 
5481, वाहन चोरी म	 iयUु ह!डा िलवो 
मोटरसाइिकल तथा दो मोबाइल कीमत 
जमुला u.3,70,000 का जv िकया गया 
ह।ै वाहन चोरी मामले का आरोपी कोनेन 
हुसैन और बालकृsण डनसेना फरार ह2। 
वाहन चोरी के अपराध म	 आरोपी घनेbw 
डनसेना, iदीप बडु और राकेश महतं को 
तथा पश ुचोरी तथा वाहन चोरी दोन! म	 
आरोपी घनेbw को िगर|तार कर िरमांड पर 
भजेा गया ह।ै 

विर� पिुलस अधी`क सदानंद 
कुमार के िदशा िनदAशन एवं एिडशनल 
एसपी संजय महादवेा तथा सपुरिवजन 
अिधकारी िनिकता ितवारी के माग>दश>न 
पर दोन! iकरण! म	 माल मिुDजम 
पतासाजी म	 थाना iभारी कोतरारोड़ 
उपिनरी`क िगरधारी साव, सहायक 
उपिनरी`क कमल िसंह राजपतू, कुसमु 
कैवत>, iधान आर`क िफरोज अली, 
मह	w खरे, आर`क अिभषके िIवेदी, 
महशे पंडा (साइबर सेल)  की अहम 
भिूमका रही ह।ै

चार पिहया वाहन और मवेशी चरुाने वाले िगरोह के तीन िगरफ्तार

कोिरयर सामानाें  की िडलीवरी 
लेने व्हाटसअप पर िंल5क भेजकर 

िबजलीकमर्ी से 2.69 लाख की ठगी

मगुर्े के चक्कर मे िपजरे में कैद हुआ तेंदुआ

मंत्री पटेल ने िविभन्न गांवाें  का िकया दौरा, िवकास कायार्ें का िकया लोकापर्ण

� भारत क= नामी शेफ 
गुंजन गोएला ने �सखाए 
�मलेट के ?ा@दA Bंजन 
बनाना

रायपुर (आरएनएस) | 
छGीसगढ़ िमलेट कािन>वाल के 
पहले िदन आज राजधानी रायपरु 
का नेताजी सभुाष �टेिडयम िमलेट्स 
के �वािद� Tयंजन! की खशुब ू से 
महक उठा। यहां भारत की नामी 
शफे गुंजन गोएला ने �वाद और 
सेहत से भरपरू िमलेट के �वािद� 
Tयंजन बनाना िसखाया और दश>क! 
को िखलाया। उbह!ने बाजरे, मटर 
और पदुीने का सपू, बाजरे की 
िखचड़ी और बाजरे की रोटी, गड़ु 
चरूमा के साथ बनाकर िखलाया। 
िमलेट्स के Tयंजन चखकर  लोग! 
ने जाना िक बाजरे के सपू, रोटी और 
िखचड़ी म	 भी �वाद और सेहत का 
खजाना छुपा ह।ै इस बीच शफे गुंजन 
गोएला ने लोग! के i�! के उGर 

भी िदए और िमलेट को 
लेकर उनकी शकंाओ ं
का समाधान िकया।

शफे गुंजन गोएला 
ने कहा िक भारत म	 
पाक िव�ा की समoृ 
सं�कृित रही ह।ै िजस 
पर यवुा पीढ़ी को िरसच> 
करने की ज7रत ह।ै िमलेट्स हमारा 
iाचीन भोजन रहा ह,ै िजसे हम 
िफर अपना कर भारत को भिवsय 
के सपुर फूड से समृo़ बना सकते 
ह2। इससे हम अपनी सेहत के साथ 
िकसान! की भी मदद कर सकते ह2। 
िमलेट्स पौि�कता से भरपरू होते ह2 
और जDदी उगते ह2। उbह!ने कहा िक 
खाने के पहले यह जान लेना चािहए 
िक िमलेट्स 6य! और कैसे खाया 
जाए। उbह!ने बताया िक िमलेट्स म	 
हाई फाइबर और पोषक तqव होते ह2। 
इसिलए उbह	 पकाने म	 अिधक पानी 
का उपयोग करना चािहए। ेधीरे-धीरे 
अपने खाने म	 िमलेट्स को शािमल 

कर	 तो एक समय खाने का 80 
iितशत िह�से म	 िमलेट्स शािमल 
हो जाएगा। डायिबटीज और हाट> 
पेश	ट के िलए यह बहुत फायदमेदं 
ह ै6य!िक इसका गाइसीिमक इडें6स 
लो रहता ह ै और इसम	 �टाच> कम 
होता ह।ै

दश>क! के सवाल! का जवाब 
दतेे हुए उbह!ने बताया िक िकडनी 
के पेश	ट कोदो, सावा खा सकते 
ह2, इसे बनाने म	 घी कम उपयोग 
होता ह।ै उbह!ने बताया िक सावा से 
अ_छा दोसा बनाया जा सकता ह।ै 
पफ िमलेट्स की भलेपरूी बनाई जा 
सकती ह।ै िमलेट्स से पेनकेक, शके 

और केक भी बनाए जा सकते ह2।  
उDलेखनीय ह ै िक छGीसगढ़ 

राjय लघवुनोपज संघ और 
आईआईएमआर हदैराबाद के 
संयUु तqवाधान म	 तीन िदवसीय 
िमलेट कािन>वाल का आयोजन 
िकया जा रहा ह।ै इस अनठेू 
कािन>वाल म	 िमलेट फूड कोट> भी 
लगाया गया ह ैजहां नागिरक िमलेट 
के �वािद� Tयंजन! का �वाद ले 
सकते ह2। िमलेट कािन>वाल का 
उfgेय िमलेट को लोग! के दिैनक 
आहार म	 शािमल करने तथा इसके 
पोषक मDूय के iित जनजाग7कता 
लाना ह।ै

छत्तीसगढ़ िमलेट कार्िन�वाल : स्वािदष्ट वं्यजनाें की खशुब ूसे महकी राजधानी
लोगाें  ने िलया बाजरे का सपू, रोटी और िखचड़ी का स्वाद िमलेट्स डायिबटीज और हाटर् पेशेंट के िलए बहुत 

फायदेमंद : प्रिसद्ध शेफ िवकास चावला
iिसo शफे िवकास चावला ने िमलेट्स को भोजन म	 शािमल करने के 
फायद ेबताए। उbह!ने मलूी िमलेट्स का पराठा और सावा की िखचड़ी 
बनाकर लोग! को िखलाया। इसके साथ उbह!ने िमलेट्स को पकाने का सही 
तरीका बताते हुए दश>क! को छोटे-छोटे िट3स भी िदए। शफे िवकास चावला 
ने कहा िक भारतीय �ंथ! म	 लगभग 8 हजार साल पहले से िमलेट्स का 
iयोग भोजन म	 होने का उDलेख िमलता ह।ै कुछ वषc से हम िमलेट्स की 
जगह दसूरे अनाज! का उपयोग करने लगे ह2। िफर से िमलेट्स को दिैनक 
जीवन के आहार म	 शािमल करने से हम न िसफ>  बीमािरय! से दरू रह	गे 
बिDक अ_छा �वा�थ भी पा सक	 गे। उbह!ने लोग! की िमलेट्स से संबंिधत 
िजSासाओ ंऔर उसके Tयंजन बनाने म	 आने वाली किठनाईय! का भी 
समाधान िकया। शफे िवकास ने बताया िक उनका परूा पिरवार रोजाना 
भोजन म	 िमलेट्स का उपयोग करता ह।ै िमलेट्स मोटा अनाज होने के कारण 
इसे आधा से एक चxमच घी के साथ खाना चािहए, िजससे इसका पाचन 
आसानी से हो सके। उbह!ने बताया िक िमलेट्स को पकाने के पहले पांच 
से छह घटें िभगोना चािहए, िजससे उसके िछलके नरम पड़ जाए।ं बाजरा 
गरम तासीर का होता ह ैइसिलए उसे ठंड म	 खाए।ं jवार, सावा जैसे िमलेट्स 
को िकसी भी मौसम म	 खाया जा सकता ह।ै उbह!ने बताया िक िमलेट्स  
डायिबटीज और हाट> पेश	ट के िलए बहुत फायदमेदं ह।ै उDलेखनीय ह ैिक 
छGीसगढ़ राjय लघवुनोपज संघ और आईआईएमआर हदैराबाद के संयUु 
तqवाधान म	 तीन िदवसीय िमलेट कािन>वाल का आयोजन िकया जा रहा ह।ै 
इस अनठेू कािन>वाल म	 िमलेट फूड कोट> भी लगाया गया ह।ै

छत्त्तीसगढ़ िमलेट कार्िनDवाल के दूसरे िदन पाक 
कला प्रितयोिगता में  कोदो बफर्ी ने मारी बाजी
छqGीसगढ़ िमलेट कािन>वाल के दसूरे िदन आज राजधानी रायपरु के 
नेताजी सभुाष �टेिडयम म	 िमलेट्स Tयंजन! की पाक कला iितयोिगता 
आयोिजत की गई। इसम	 होटल iबंधन सं�थान (आईएचएम) के 
िव�ािथ>य! ने भाग िलया। कोदो बफH ने �वाद और �वा�थ की इस 
iितयोिगता म	 पहला �थान iाv िकया। रागी सपू और कोदो वेज पलुाव भी 
पसंद िकए गए और दोन! ने दसूरा �थान पाया। रागी िमDक शके को तीसरा 
�थान िमला। iितयोिगता के िनणा>यक गवन>म	ट इ�ंटीट्यटू ऑफ होटल 
मनेैजम	ट केटिरंग टे6नालॉजी के सीिनयर ले6चरर और शफे िनितन श{ेडे 
थे। पाक कला iितयोिगता म	 आईएचएम के िव�ािथ>य! के सात समहू! ने 
भाग िलया। उbह!ने कोदो-बादाम की खीर, कोदो वेज पलुाव, कोदो बफH, 
शरबते, रागी, रागी के गलुगलेु, रागी सपू और रागी िमDक शके बनाया। 
इस तरह iितभािगय! ने िमलेट्स के �टाट>र, मने कोस>, डेजट> और िWंक को 
शािमल कर मbेय ूपरूा करने का iयास िकया। िजससे लोग अलग-अलग 
तरीके से िमलेट्स के Tयंजन अपने भोजन म	 कैसे शािमल कर	 यह जान 
सक	 । िनणा>यक िनितन श{ेडे ने कहा िक िमलेट्स पौि�कता से भरपरू होते 
ह2, इसिलए इbह	 सपुर फूड भी कहा जाता ह।ै परुाने समय म	 िमलेट्स को 
भोजन म	 शािमल करने के कारण उनम	 अिधक शिU होती थी। आईएचएम 
िव�ािथ>य! ने कहा िक भिवsय म	 वे िमलेट्स फूड को iमोट कर	ग,े िजससे 
लोग! का �वा�थ बेहतर हो सके। यह िवशषे उDलेखनीय ह ैिक इ�ंटीट्यटू 
ऑफ होटल मनेैजम	ट म	 छGीसगढ़ सरकार iदशे के िविभbन िह�स! के 
लगभग 100 िव�ािथ>य! को िन:शDुक िश`ा iदान कर रही ह।ै 


