
नई िद�ली। अडानी समहू 
ने अपने एफपीओ को लेकर 
बड़ा फैसला िकया ह।ै अडानी 
एटंर�ाइजेज ने कहा िक वो 20 
हजार करोड़ !पये के एफपीओ 
को र" कर रह े ह।ै वह# िनवेशक% 
को पैसा लौटाने की बात भी कही 
ह।ै अब इस एलान को लेकर 
गौतम अदाणी खदु वीिडयो संदशे 
म/ िदखाई िदए ह3। गौतम अदाणी 
ने अपने बयान म/ कहा ह ै िक परूी 
तरह से स4स5ाइ4ड एफपीओ 
के बाद कल इसे वापस लेने के 
फैसले ने कई लोग% को च7का 
िदया होगा। लेिकन कल दखे े गए 
बाजार के उतार-चढ़ाव को दखेते 
हुए बोड< ने =ढ़ता से महससू िकया 
िक एफपीओ के साथ आगे बढऩा 
नैितक Bप से सही नह# होगा।

उCह%ने आगे कहा, उEमी के 
Bप म/ 4 दशक% से अिधक की मरेी 
िवनH याIा म/ मझु ेसभी िहतधारक% 

िवशषे Bप से िनवेशक समदुाय से 
भारी समथ<न �ाL करने का सौभाMय 
िमला ह।ै मरेे िलए यह Nवीकार 
करना महOवपणू< ह ै िक म3ने जीवन 
म/ जो कुछ भी थोड़ा बहुत हािसल 
िकया ह,ै वह उनके िवQास और 
भरोसे के कारण ह।ै म3 अपनी सारी 
सफलता का Sये उCह# को दतेा हू।ं

गौतम अदाणी ने कहा, मरेे िलए 
मरेे िनवेशक% का िहत सवUपिर ह ै
और सब कुछ गौण ह।ै इसिलए 
िनवेशक% को संभािवत नकुसान से 

बचाने के िलए हमने एफपीओ वापस 
ले िलया ह।ै इस िनण<य का हमारे 
मौजदूा पिरचालन% और भिवWय 
की योजनाओ ंपर कोई �भाव नह# 
पड़ेगा। हम पिरयोजनाओ ंके समय 
पर ि5याCवयन और िडलीवरी पर 
Xयान दनेा जारी रख/गे।

हमारी कंपनी के फंडाम/टल 
मजबतू ह3। हमारी बैल/स शीट 
मजबतू ह ै और संपिY मजबतू ह।ै 
हमारा एिबट्डा Nतर और नकदी 
�वाह बहुत मजबतू रहा ह ै और 

हमारे पास अपने ऋण दाियOव% 
को परूा करने का एक Iिुटहीन \ैक 
िरकॉड< ह।ै हम दीघ<कािलक म_ूय 
िनमा<ण पर Xयान क/ ि`त करना 
जारी रख/गे और िवकास आतंिरक 
संसाधन% aारा �बंिधत िकया 
जाएगा। बाजार म/ िNथरता आने 
के बाद हम अपनी पूंजी बाजार 
रणनीित की समीbा कर/गे।

उCह%ने आगे कहा, हमारा 
ईएसजी पर खासा फोकस ह ै और 
हमारा हर िबजनेस िजcमदेार तरीके 
से वै_य ू ि5एट करता रहगेा। हमारे 
शासन के िसdांत% का सबसे 
मजबतू सOयापन, कई अतंरराW\ीय 
साझदेािरय% से आता ह,ै िजCह/ हमने 
अपनी िविभCन संNथाओ ंम/ बनाया 
ह।ै उCह%ने कहा, म3 इस अवसर पर 
एफपीओ को बेधडक़ समथ<न दनेे 
के िलए दशे के भीतर और बाहर 
के हमारे िनवेश ब3कर%, संNथागत 
िनवेशक% और शयेरधारक% को 

धCयवाद दतेा हू।ं िपछले सLाह 
Nटॉक म/ उतार-चढ़ाव के बावजदू, 
कंपनी, इसके fयवसाय और इसके 
�बंधन म/ आपका िवQास और 
िवQास हम सभी के िलए बेहद 
आQNत और िवनH रहा ह।ै हम/ 
परूा िवQास ह ैिक भिवWय म/ भी हम/ 
सहयोग िमलता रहगेा।

गौर हो िक िजस एफपीओ को 
अदाणी की तरफ से वापस िलया 
गया ह ै िक उसे मगंलवार तक परूी 
तरह स4स5ाइब कर िलया गया 
था। इसके बावजदू इसे वापस लेने 
और िनवेशक% को पैसा लौटाने की 
एक वजह िहडंनबग< की वह िरपोट< 
मानी जा रही ह,ै िजसकी वजह से 
अदाणी gपु की कई कंपिनय% के 
शयेर% म/ भारी िगरावट दखेी गई।

शयेर बाजार के आकंड़% के 
मतुािबक, अदाणी एटंर�ाइजेज 
के एफपीओ के तहत 4.55 करोड़ 
शयेर% की पेशकश की गई थी, 

जबिक इसपर 4.62 करोड़ शयेर% 
के िलए आवेदन िमले थे। यानी 
पेशकश से 1.12 फीसदी lयादा 
आवेदन। गैर संNथागत िनवेशक% के 
िलए आरिbत 96.16 लाख शयेर% 
पर करीब तीन गनुा बोिलयां िमली 
थ#। वह# पाI संNथागत खरीदार% 
के खडं के 1.28 करोड़ शयेर% पर 
पणू< अिभदान िमला था। हालांिक, 
एफपीओ को लेकर खदुरा िनवेशक% 
और कंपनी के कम<चािरय% की 
�िति5या ठंडी रही थी।

‘िहडंनबग< िरसच<’ की िपछले 
हpते आई िरपोट< के बाद अदाणी 
समहू की कंपिनय% के शयेर% म/ 
लगातार िगरावट आ रही ह।ै 
िगरावट का यह िसलिसला बजट 
पेश होने के िदन भी जारी रहा। 
िपछले पांच कारोबारी सI% म/ 
समहू% की कंपिनय% का सामिूहक 
बाजार पूंजीकरण सात लाख करोड़ 
!पये घट गया ह।ै

अहमदाबाद  । �ितभावान 
सलामी ब_लेबाज शभुमन िगल 
(126 नाबाद) के तफूानी शतक और 
कLान हािद<क पांड्या (30 रन, चार 
िवकेट) के हरफनमौला �दश<न के 
दम पर भारत ने तीसरे और िनणा<यक 
टी20 मकुाबले म/ Cयजूील3ड को 168 
रन से र7दकर की शृखंला 2-1 से 
जीत ली।

भारत ने पहले ब_लेबाजी करते 
हुए Cयजूील3ड के सामने 235 रन का 
िवशालकाय लuय रखा, िजसके 
जवाब म/ कीवी टीम 66 रन पर िसमट 
गयी।

िगल ने अपने टी20 अतंरराW\ीय 
किरयर का पहला शतक जड़ते हुए 
नाबाद 126 रन बनाये। उCह%ने अपनी 
आितशी पारी म/ 12 चौके और सात 
छvके जड़े। यह टी20 अतंरराW\ीय 
ि5केट म/ िकसी भारतीय ब_लेबाज 
aारा बनाया गया सबसे बड़ा Nकोर ह।ै

लuय का पीछा करने उतरी 
Cयजूील3ड ने िसफ<  पांच रन पर तीन 
िवकेट गंवा िदये और इसके बाद 
टीम कभी नह# उभर सकी। ब_ले से 
30 रन का योगदान दनेे वाले कLान 
पांड्या ने अपने चार ओवर के कोटे 
म/ िसफ<  16 रन दकेर चार िवकेट 

चटकाये। इसके अलावा 
िशवम मावी, अश<दीप िसंह 
और उमरान मिलक ने दो-दो 
सफलताय/ हािसल क#।

भारत ने टॉस जीतकर 
ब_लेबाजी करते हुए ईशान िकशन 
का िवकेट ज_दी गंवा िदया, लेिकन 
इसके बाद िगल और राहुल िIपाठी 
ने कीवी ग/दबाज% पर आ5मण शBु 
िकया। िगल-िIपाठी ने दसूरे िवकेट 
के िलये िसफ<  42 ग/द पर 80 रन 
जोडक़र भारत को मजबतू िNथित म/ 
पहुचंा िदया। िIपाठी ने चार चौक% 
और तीन छvक% के साथ 44 रन 

बनाये, हालांिक वह अपनी िनNवाथ< 
पारी की 22व# ग/द पर छvका लगाने 
के �यास म/ बाउंwी पर कैच आउट 
हो गये। उपकLान सयू<कुमार यादव 
(13 ग/द, 24 रन) भी अपनी �ितxा 
के िहसाब से कम ही रन बना सके। 
Cयजूील3ड ने दो िवकेट ज_दी िगराकर 
चनै की सांस ली ही थी िक िगल ने 
िवNफोट शBु कर िदया।

मंुबई।  भारतीय मXय5म के 
ब_लेबाज Sयेस अyयर कमर 
की चोट से न उभर पाने के कारण 
ऑN\ेिलया के िखलाफ नौ फरवरी 
से होने वाली बॉड<र-गावNकर \ॉफी 
के पहले टेNट से बाहर हो गये 
ह3। भारतीय ि5केट कं\ोल बोड< 
(बीसीसीआई) के सIू% के हवाले 
से यह जानकारी दी। बंगलादशे म/ 
िदसंबर म/ खलेी गयी टेNट सीरीज के 
बाद अyयर की कमर म/ सजून होने के 
कारण उCह/ इजंेvशन िदया गया था। 
चोट परूी तरह ठीक न होने के कारण 
अyयर को Cयजूील3ड एकिदवसीय 
शृखंला से बाहर रहना पड़ा और वह 

िरहबै के िलये ब/गल!ु की राW\ीय 
ि5केट अकादमी (एनसीए) गये थे। 
अyयर को नौ फरवरी स े शBु होने 
वाली टेNट सीरीज के िलये ब/गल!ु से 
नागपरु रवाना होना था, लेिकन सIू% के 
अनसुार उCह/ एनसीए न ेपरूी तरह िफट 
घोिषत नह# िकया और िरहबै बढ़ाने 
की सलाह दी ह।ै अyयर का िरहबै 
सावधानी बरतते हुए बढ़ाया गया ह ै
और उनकी समNया गभंीर नह# ह।ै 
वह 17 फरवरी से िद_ली म/ शBु होने 
वाले दसूरे टेNट के िलये टीम के साथ 
जड़ु सकते ह3। अyयर की गरैमौजदूगी 
म/ शभुमन िगल या लोकेश राहुल 
मXय5म म/ उनकी जगह ल ेसकत ेह3।

अहमदाबाद में शभुमन-शो, भारत ने सीरीज जीतीअय्यर बॉडर्र-गावस्कर ट्रॉफी के पहले टेस्ट से बाहर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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िदन-�ितिदन बढ़ता वजन हर िकसी के 
िलए आम समNया बनकर रह गया ह,ै िजसका 
म|ुय कारण ह ै िबगड़ता लाइफNटाइल और 
खान-पान। अगर आपके घर म/ कोई बड़ा 
काय<5म आने वाला हो तो आप सब तैयािरयां 
कर लेते ह,ै लेिकन आप अपने वजन को कम 
नह# कर पाते ह3। इसिलए आज हम आपको 
बताएगंे िक एक हpते म/ तीन िकलोgाम वजन 
कम कैसे िकया जा सकता ह।ै 

 अपने ना�े को पेय पदाथ से 
कर� ��च

वजन घटाने के िलए आपको अपनी कैलोरी 
की खपत म/ कटौती करने की आव}यकता ह।ै 
इसके िलए आपको अपने ना}ते को पेय पदाथ~ 
से िNवच करना होगा। इसके अलावा फल% के 
साथ-साथ अपने ना}ते को �ोटीन आधािरत 
शके या gीक दही के साथ बदल/। ये हाई-�ोटीन 
िwंक लंच के समय तक आपके पेट को भरा 
रख/ग,े िजससे अनह_ेदी Nनैिकंग कम होगी। यह 
आसान सा तरीका कैलोरी सेवन को कम करने 
म/ काफी मदद करेगा। 

 इस तरह के लंच का कर� सेवन

कई बार वजन कम करने के िलए कुछ 
डाइिटिशयन भोजन को छोडऩे का सझुाव दतेे 
ह3, जो िक गलत ह ैvय%िक इस तरह के सझुाव 
के कारण आप ज!री पोषक तOव% का भी 
सेवन नह# कर पाते ह3। इसके अितिर� आप 
चाह/ तो अपने लंच को सलाद से संबंिधत 
िवक_प% के साथ बदल सकते ह3। इसके साथ 
ही आप सि4जय% से बना सपू या पYदेार साग, 
गाजर, खीरे, टमाटर आिद को अपनी डाइट म/ 
शािमल कर सकते ह3। 

रा��भोज म� इतनी कैलोरी का 
ही कर� सेवन

आमतौर पर रािIभोज म/ 600-800 
कैलोरी होती ह3, जो िक आपकी सेहत के िलए 

सही नह# ह3। हो सके तो अपने रािIभोज म/ 
300-500 कैलोरी वाले भोजन का ही सेवन 
कर/। इसके अलावा अपने रािIभोज म/ ह_के 
खाE पदाथ~ का ही सेवन कर/। 

वजन कम करने के "लए अपने 
$टीन म� ज$र शा'मल कर� ये 
दो चीज�

समय: अगर वजन कम करना चाहते ह3 तो 
रातभर भोजन के िबना 10-12 घटें रह/। इसके 
िलए आप अपने पेय पदाथ~ का सेवन सबुह 
08:00 बज ेके आसपास ही कर/ vय%िक ऐसा 
करने से भोजन के बीच के िवराम को और 
बढ़ाया जा सकता ह।ै इसके अलावा अपने 
रािIभोज को 07:00 बज ेके आस-पास खाने 
की कोिशश कर/। चलना: अपने वजन घटाने की 
योजना को सिुवधाजनक बनाने के िलए सLाह 
के हर िदन 10,000-12,000 कदम चल/। 

वजन कम करने के अ( 
आसान *ट+ और *-.

वजन कम करने के िलए इन सरल सझुाव% 
का भी पालन कर/: 1) संतिुलत और पौि�क 
आहार खाए,ं जो िवशषे Bप से �ोटीन और 
फाइबर से भरपरू हो। 2) अपने भोजन को 
धीरे-धीरे और िनयिमत अतंराल पर खाए ं । 
3) शvकर य�ु खाE पदाथ~ और शराब का 
सेवन कम कर/। 4) अपने तनाव के Nतर को 
कम करने की कोिशश कर/। 5) �Oयेक रात 
सात-नौ घटें की न#द ल/। 6) हमशेा हाइwेट 
रह/। 

एक हफ्ते में तीन िकलो वजन घटाना 
चाहते हैं  तो अपनाएं ये िटप्स
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मेष : आज आपका िदन शानदार 
रहगेा। सामािजक काय~ म/ आपकी Bिच 
बढ़ेगी। आप चीज% को बेहतर ढंग से 
समझने की कोिशश कर/गे। परूा िदन उOसाह 
भरा रहगेा और fयNत भी। जीवनसाथी का 
परूा सहयोग िमलेगा इससे िरNत% म/ मजबतूी 
बनी रहगेी।

वषृ : आज आपका िदन उYम रहगेा। 
आपको अपनी महेनत के बेहतर पिरणाम 
िमल/गे। पय<टन से जड़ेु लोग% को धन लाभ 
होने का योग ह।ै आप खदु को उजा<वान 
महससू कर/गे। �ेमी के साथ िर}ते मधरु ह%गे।

िमथुन : आज आपका िदन िमला-
जलुा रहगेा। एकाgता से िकया गया काम 
सफल होगा। �ेमी के िलये िदन बिढय़ा ह ै
आपको अपने साथी से कोई उपहार भी 
िमल सकता ह।ै नौकरी पेशा वाले लोग% को 
अिधकािरय% से मदद िमल सकती ह।ै

कक�  : आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहगेा। पैस% के मामले म/ लोग% पर जBरत 
से lयादा भरोसा ना कर/ नह# तो नकुसान 
हो सकता ह।ै िकसी को उधार दनेे से पहले 
सोच-िवचार करना बेहतर रहगेा। Bके हुए 
काम परेू हो सकते ह3।

िसहं : आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
पहले से चली आ रही समNयाओ ं का 
समाधान िनकल सकता ह,ै िजससे आपका 
मन �सCन रहगेा। आप सबकी नजर% म/ 
अ�छे बने रह/गे। पिरवार म/ धािम<क काय< की 
योजना बन सकती ह।ै िर}त% के मामले म/ 
आप भाMयशाली रह/गे।

क�या : आज आपका िदन आपके 
पb म/ रहगेा। कारोबार को बढ़ाने के िलये 
आपको नये अवसर िमल/गे। उधार िदया 
हुआ पैसा वापस िमलेगा। कामकाज म/ 
बढ़ोतरी होगी।

तुला : आज आपका िदन उYम रहगेा। 
आपका Xयान परुाने काय< को परूा करने म/ 
लगा रह सकता ह।ै काया<लय म/ िकसी काम 
को लेकर थोड़ा िवचार-िवमश< करना पड़ 
सकता ह।ै

विृ�क : आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। आप जो भी काम शBु कर/गे, उसे कम 
समय म/ ही परूा कर ल/गे। आपकी क_पना 
शि� आपके लuय �ािL म/ सहायता कर 
सकती ह।ै मानवीय आव}यकताओ ं को 
Xयान म/ रखकर िकया गया काय< आपके 
िलये फायदमेदं रहगेा।

धनु : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। कामकाज से जड़ुी कोई अ�छी खबर 
िमलेगी। आपके सोच े हुए काय< परेू ह%गे। 
िकसी समारोह म/ आपकी ऐसे fयि� से 
मलुाकात हो सकती ह,ै जो आपके िलए 
बहुत खास सािबत होगा।

मकर : आज आपका िदन पहले की 
अपेbा अ�छा रहगेा। आप पिरवार वाल% के 
साथ िपकिनक आिद का �लान बना सकते 
ह3। जीवनसाथी के साथ िकसी िवषय पर 
लंबी बातचीत हो सकती ह,ै दोNत% के साथ 
मवूी दखेने की �लािनंग भी बना सकते ह3।

कंुभ : आज आपका िदन खिुशय% से 
भरा रहगेा। कारोबािरय% को लाभ होगा। 
छाI% के िलए िदन बिढय़ा ह।ै किरयर म/ कोई 
बड़ी सफलता हािसल होगी।

मीन : आज आपका िदन सामाCय 
रहगेा। आपके मन म/ िकसी बात को लेकर 
उOसाह रह सकता ह।ै काय<bेI म/ अचानक 
काम का दबाव बढ़ सकता ह।ै काम परूा 
करने के िलये शायद आपको पया<L समय 
न िमल पाये। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अगर संसद सामा
 ढंग से चलती, सामा
 अव�ध 
तक चलती और सरकार उसके ��त अपने को जवाबदेह 
�दखाती, तो �" नह# उठते। अब जब�क आम चुनाव म( 
लगभग एक साल का ही व+ बचा है, बजट स/ म( इस 
पर नजर होगी �क 1ा स2ा प3 का कोई अलग 5वहार 
देखने को �मलता है।

अब संसद के हर स/ क6 शु8आत पर संसद क6 ग�रमा 
का सवाल चचा9 म( आता है। जा�हरा तौर पर इसक6 वजह 
गुजरे वष< म( संसद के अंदर �दखी �वृ>2यां ह@। अगर कोई 
सरकार या स2ाधारी पाटA संसद क6 मया9दाओं म( बंधे 
रहना पसंद ना करती हो, वह वहां अपनी जवाबदेही �नभाने 
को तैयार ना हो, तो इस तरह के �"C का उठ खड़ा होना 
लाEजमी है। यह Fान म( रखने क6 बात है �क आजादी 
के बाद भारत ने Eजस राजनी�तक 5वGा को अपनाया, 
उसे संसदीय लोकतं/ के नाम से जाना जाता है। HI 
है �क इस 5वGा के क( J म( संसद है। संसद क6 रचना 
म( प3 और �वप3 दोनC क6 भू�मकाएं तय रहती ह@। �कसी 
एक पाटA (या गठबंधन) को सरकार चलाने का जनादेश 
�ाN होता है, तो बाक6 दल या दलC को सरकारी फैसलC 
क6 खा�मयC को बेनकाब करने, उनका �वरोध करने और 
सरकार को स2ा से हटाने क6 रणनी�त बनाने का अ�धकार 
होता है। इन तीनC ग�त�व�धयC से स2ा प3 को जवाबदेह 
बनाने म( मदद �मलती है।

आEखरकार एक तय काय9काल के बाद बात जनता क6 
अदालत म( जाती है, जहां मतदाता दोनC प3C के �रकॉड9  
पर अपना फैसला सुनाते ह@। इसी>लए कहा जाता है �क 
लोकतं/ म( Eजतना महTपूण9 स2ा प3 होता है, उतना 
ही �वप3 भी। दरअसल, दोनC शासन 5वGा का �हTा 
होते ह@। यह दभुा9Uपूण9 है �क वत9मान स2ाधारी ने �वप3 
को दVुन के Wप म( पेश करने क6 संXृ�त अपनाई 
है। इसी>लए यह आरोप लगा है �क भारतीय जनता पाटA 
लोकतां�/क सीमाओं के भीतर सरकार चलाने के बजाय 
>सYम पर कZा करने क6 रणनी�त पर चल रही है। अगर 
संसद सामा
 ढंग से चलती, सामा
 अव�ध तक चलती 
और सरकार उसके ��त अपने को जवाबदेह �दखाती, तो 
ऐसे �" नह# उठते। अब जब�क संसद का बजट स/ शुW 
\आ है, तो नजर यह देखने पर होगी �क जब अगले आम 
चुनाव म( लगभग एक साल का ही व+ बचा है, तब स2ा 
प3 का कोई अलग 5वहार देखने को �मलता है।

संपादक�य

सवाल संसद की गिरमा का

कोलकाता।  भारत के पवू< फुटबॉलर 
पिरमल डे का लंबी बीमारी के बाद बधुवार को 
यहां 81 साल की उH म/ िनधन हो गया। उनके 
िनधन से खले जगत म/ शोक की लहर दौड़ गई 
ह।ै 4 मई, 1941 को जCम ेडे को 2019 म/ पि�म 
बंगाल सरकार aारा बंग भषूण की उपािध से 
सcमािनत िकया गया था। 1960 के दशक म/ डे 
ने भारत के िलए शानदान �दश<न िकए। उCह%ने 
कुआलालंपरु म/ 1966 मड�का कप म/ कोिरया 
गणराlय के िखलाफ मचै का एक माI गोलकर 
भारत को कांNय पदक िदलाया।

घरेल ूNतर पर उCह%ने अपनी टीम को 1962, 

1969 म/ दो बार संतोष \ॉफी िजताने का गौरव 
�ाL हुआ। पवू� बंगाल के िलए फारवड< के Bप 
म/ खलेते हुए उCह%ने 84 गोल िकए और 1968 
म/ vलब की कLानी भी की। डे ने 1966, 1970 
और 1973 म/ तीन बार कलकYा फुटबॉल लीग 
और आईएफए शी_ड जीतने का गौरव हािसल 
िकया और बीएनआर (1966) और ईरानी पb 
पीएएस vलब (1970) के िखलाफ आईएफए 
शी_ड फाइनल म/ गोल कर भारतीय फुटबॉल 
लोककथाओ ंम/ अपना नाम दज< कराया।

1966 का सीएफएल डे के िलए एक बड़ा 
टूना<म/ट था vय%िक उCह%ने पहले नौ मचै% म/ से 

�Oयेक म/ गोल िकया था।
इनके अलावा, उCह%ने 

डूरंड कप (1967, 1970), 
रोवस< कप (1967, 1969, 
1973) म/ भी अपनी टीम 
को िजताया। डे 1971 म/ 
मोहन बागान के िलए भी 
खलेे और उस साल िफर से 
अपनी टीम को रोवस< कप िजताया।

अिखल भारतीय फुटबॉल महासंघ 
(एआईएफएफ) ने डे के िनधन पर शोक fय� 
िकया। एआईएफएफ के अXयb क_याण 

चौबे ने कहा, भारत के पवू< Nटार 
पिरमल डे का िनधन भारतीय 
फुटबॉल के िलए एक बड़ी bित 
ह।ै 1960 के दशक के सव<Sxे 
योजनाकार% म/ से एक थे और 
आज तक �शसंक% के िदल% 
और िदमाग म/ बने हुए ह3।

एआईएफएफ के महासिचव 
शाजी �भाकरन ने कहा, पिरमल डे के िनधन 
से परूी भारतीय फुटबॉल िबरादरी बेहद सदम ेम/ 
ह।ै उनके पिरवार के �ित मरेी संवेदना ह।ै उनकी 
आOमा को शांित िमले।

भारत के इस स्टार िखलाड़ी का 81 साल की उम्र में िनधन, खेल जगत में शोक की लहर

उड़ता पंजाब और गडु Cयजू जैसी 
बॉलीवडु िफ_म% म/ अपने अिभनय का 
जाद ू चलाने के बाद अिभनेता-गायक 
िदलजीत दोसांझ अब कॉमडेी िफ_म द 5ू 
म/ तीन बॉलीवडु अिभनेिIय% त4ब,ू करीना 
कपरू खान और कृित सैनन के साथ N5ीन 
शयेर करने वाले ह3। िफ_म के िनमा<ताओ ंने 
मगंलवार को इस बात की जानकारी दी। िफ_म 
का िनद�शक राजेश कृWणन करने वाले ह3 और 
इसकी शिूटंग माच< म/ शBु होगी। आइए िफ_म 
से जड़ुी महOवपणू< बात/ जानते ह3। 

िरया कपरू ने िफ_म म/ िदलजीत की ए\ंी 
की पिु� की ह।ै िरया ने कहा, िदलजीत को 

काNट म/ शािमल करने के िलए हम रोमांिचत 
ह3। यह िफ_म बहुत खास होने वाली ह,ै यह 
आपके aारा पहले दखेी गई िकसी भी एटंरटेनर 
िफ_म से अलग होगी। हम दश<क% को एक 
रोमांचक और यादगार िसनेमा अनभुव �दान 
करने के िलए उOसािहत ह3।

नई िद�ली। एलन मNक aारा 
संचािलत ट्िवटर ने घोषणा की िक 
अब कोई भी उनके खाते के िनलंबन 
के िखलाफ अपील कर सकता ह।ै 
यह कदम िपछले हpते की घोषणा का 
िहNसा ह ैिक ट्िवटर अपने िनयम% को 
तोडऩे वाले उपयोगकता< के खात% के 
िखलाफ कम गंभीर कार<वाई करेगा, 
उCह/ िववादाNपद ट्वीट्स को हटाने 
और आगे बढऩे के िलए कहगेा। 
ट्िवटर ने कहा, आज से कोई भी 
अनरुोध कर सकता ह ैिक हम अपने 
नए मानदडं% के तहत बहाली के िलए 
िनलंिबत खाते की समीbा कर/।

ट्िवटर पर सभी खात% की तरह 
बहाल खात% को अभी भी ट्िवटर के 
िनयम% का पालन करना होगा।

कंपनी ने िपछले हpते कहा था 

िक वह केवल उन ट्िवटर खात% को 
िनलंिबत करेगी जो उसके िनयम% का 
बार-बार उ_लंघन करते ह3।

माइ5ो-4लॉिगंग �लेटफॉम< 
ने कहा, हमारी नीितय% के बार-
बार उ_लंघन पर कंपनी का खाता 
िनलंबन का अिधकार आरिbत 
रहगेा।

गंभीर उ_लंघन% म/ अवैध सामgी 
या गितिविध म/ शािमल होना, 
िहसंा या नकुसान के िलए उकसाना 
या धमकी दनेा, गोपनीयता का 
उ_लंघन, �लेटफॉम< म/ हरेफेर या 
Nपैम, और उपयोगकता<ओ ंके लिbत 
उOपीडऩ म/ शािमल होना शािमल ह।ै

ट्िवटर ने कहा िक वह पहले से 
िनलंिबत खात% को Bप से बहाल 
कर रहा ह।ै

कॉमेडी िफल्म द कू्र में  तब्ब,ू करीना और 
कृित के साथ िदखें गे िदलजीत दोसांझ

अकाउंट िनलंबन के िखलाफ ट्िवटर 
पर अब कोई भी कर सकता है अपील

गौतम अडानी का बड़ा फैसला, रद्द िकया 20000 
करोड़ का एफपीओ, िनवेशकाें का पैसा करें गे वािपस


