
नईिद�ली। चाल ू रबी 
सीजन म
 ितलहन फसल� के 
रकबे म
 िरकॉड� बढ़ोतरी होने के 
कारण इस बार िरकॉड� उ�पादन 
का भी अनमुान लगाया जा रहा 
ह।ै िजसका असर खा* तेल की 
कीमत� पर पड़ेगा। हालांिक तेल 
कारोबािरय� का कहना ह ैिक इस 
साल खा* तेल की कीमत
 कम 
नह., बि0क बढ़ सकती ह।ै 1य�िक 
एक अ3ैल से खा* तेल� का 
आयात महगंा हो जाएगा िजसका 
असर घरेल ूबाजार पर पड़ेगा।

ितलहन फसल� की लहलहाती 
फसल इस बार सारे िरकॉड� तोड़ती 
िदखाई द ेरही ह।ै ितलहन का रकबा 
105.52 लाख ह1ेटेयर पहुचं चकुा 
ह।ै जो सामा>य रकबा और औसत 
@ेA से अिधक ह।ै ितलहन का 
सामा>य @ेA 78,81 लाख ह1ेटेयर 
ह ै और िपछले पांच साल का 
सामा>य @ेA 84 लाख ह1ेटेयर हG।

ितलहन फसल� म
 सरस� की 
िरकॉड� बोआई ने इस बार ितलहन 
उ�पादन के आसार बढ़ा िदये हG। 
दशे म
 अभी तक सरस� की बोआई 

िरकॉड� 96.85 लाख ह1ेटेयर हो 
चकुी ह।ै जो सरस� के सामा>य रकबे 
63.46 लाख ह1ेटेयर से 33.39 
लाख ह1ेटेयर अिधक ह ै जबिक 
पांच साल के औसत @ेA 73.64 
लाख ह1ेटेयर की तलुना म
 23.21 
लाख ह1ेटेयर अिधक ह।ै

िपछले कुछ महीन� से खा* 
तेल की कीमत� म
 लगातार िगरावट 
दखेने को िमल रही ह,ै उसकी वजह 
सMता आयाितत खा* तेल ह।ै ऐसे 
म
 घरेल ू िकसान� ने उOच उपज 
वाली सरस� की िरकॉड� बोआई की 
ह।ै िजससे खा* तेल� के और सMता 
होने की उPमीद बढ़ गई। हालांिक 
खा* तेल कारोबािरय� की मान
 
तो अ3ैल से कीमत
 एक बार िफर 

बढ़ेगी 1य�िक भारत की खा* 
तेल की मांग आयात पर िटकी 
ह।ै भारत अपनी जQरत का 
करीब 60 फीसदी खा* तेल 
आयात करता ह।ै

दरअसल िवदशे Rयापार 
महािनदशेालय (डीजीएफटी) 
Uारा जारी आदशे के 
मतुािबक, टीआर1य ू के 

अतंग�त कOच े सोयाबीन तेल के 
आयात की अिंतम ितिथ संशोिधत 
कर 31 माच� 2023 तक दी गई 
ह।ै इसके बाद 2023-24 के िलए 
कOच े सोयाबीन तेल के आयात 
पर टीआर1य ूनह. िमलेगा सरकार 
ने इससे पहले कOच े सोयाबीन 
तेल और कOच ेसरूजमखुी तेल को 
घरेल ूकीमत
 िनयंिAत करने के िलए 
इनके 20-20 लाख टन सालाना 
आयात पर सीमा श0ुक और कृिष 
अवसंरचना उपकर की छूट 3दान 
की थी।

अिखल भारतीय खा* तेल 
Rयापारी महासंघ के राZ[ीय 
अ\य@ शकंर ठ1कर ने कहा िक 
क
 ^ सरकार ने िपछले वष� खा* 

तेल� के दाम� पर अकुंश लगाने 
के िलए िबना श0ुक के सरूजमखुी 
एवं सोयाबीन के कOच े तेल� को 
टीआर1य ू कोटा के तहत आयात 
करने की जो अनमुित दी थी।

Mथािनक बाजार� म
 खा* 
तेल� के दाम काब ू म
 आ गए हG। 
इसिलए सरकार ने अब कOच े
सोयाबीन तेल को श>ूय श0ुक दर 
कोटा (टीआर1य)ू के तहत आयात 
बंद करने का फैसला िकया ह।ै 
टीआर1य ूभारत म
 िनि_त या श>ूय 
श0ुक पर आने वाले आयात की 
माAा का कोटा होता ह।ै कोटा परूा 
होने के बाद अितिर` आयात पर 
सामा>य श0ुक दर लाग ूहोती ह।ै

इस िनण�य से सोयाबीन तेल 
और सरूजमखुी तेल की कीमत
 
माच� के बाद से बढ़ सकती हG। अभी 
जो आयात िकया जा रहा ह ैउसम
 
िकसी 3कार का सरकारी श0ुक 
नह. िदया जा रहा ह।ै वही कोटा 
ख�म होने के बाद से सरकारी श0ुक 
दोबारा से लाग ू कर िदया जाएगा 
िजसके फलMवQप आयात महगंा 
होगा।

नईिद�ली। क
 ^ सरकार ने एक 
बार िफर िवंडफॉल टै1स बदलाव 
िकया ह।ै इस बार सरकार ने िवंडफॉल 
टै1स म
 कटौती की ह।ै कOच े तेल, 
डीजल और जेट bयलू पर िवंडफॉल 
टै1स को घटाया गया ह।ै घरेल ूबाजार 
म
 उ�पािदत कOच ेतेल पर िवंडफॉल 
टै1स को 200 cपये 3ित टन घटाकर 
1900 cपए 3ित टन कर िदया गया 
ह ैपहले ये 2100 cपए 3ित टन था। 
वह. जेट bयलू (एटीएफ) पर 1 cपये 
3ित लीटर की कटोती की ह।ै अब 
एटीएफ 3.5 cपए 3ित लीटर हो गया 
ह ै पहले इसका दाम 4.5 cपए 3ित 

लीटर था।
डीजल पर लगने वाले िवंडफॉल 

टै1स म
 डेढ़ cपये की कटौती की गई 
ह।ै अब ये 6.5 cपए 3ित लीटर से 
घटकर 5 cपए 3ित लीटर हो गया ह।ै 
पे[ोल पर िकसी तरह का टै1स नह. 
लगेगा। पहले भी पे[ोल िनया�त पर 
िकसी तरह का टै1स नह. लगता था।

इससे पहले 2 जनवरी को 
िवंडफॉल टै1स म
 3ित टन के 
िहसाब से 400 cपये की बढ़त 
की गई थी। यानी घरेल ू Mतर 
उ�पािदत हुए कOच े तेल पर 
िवंडफॉल टै1स 1700 cपए 3ित 

टन से बढ़ाकर 2100 cपए 3ित टन 
कर िदया गया था।

वह. डीजल ए1सपोट� पर 1.5 
cपए की बढ़ोतरी हुई थी, पहले ये 
ड्यटूी 5 cपए की लगती थी, िजसे 
बढ़ाकर 6.5 cपए कर िदया गया। 
इसके अलावा एटीएफ पर इसे 3 
cपए 3ित लीटर बढ़ाया गया था।

िवंडफॉल टै1स घटने से तेल 
कंपिनय� को फायदा होगा। आज 
िरलायंस, ओएनजीसी, गेल इिंडया, 
ऑयल इिंडया जैसी कंपिनय� के 
Mटॉक म
 ए1शन िदख सकता ह।ै

िवंडफॉल टै1स ऐसी कंपिनय� 
या इडंM[ी पर लगाया जाता ह,ै िज>ह
 
िकसी खास तरह की पिरिMथितय� म
 
इिमिडएट Qप से काफी लाभ होता 
ह।ै भारत की तेल कंपिनयां इसका 
अOछा उदाहरण हG. यgेून पर Qस 
के हमले के बाद अतंरराZ[ीय Mतर 
पर कOच ेतेल की कीमत� म
 उछाल 
आया। 

नईिद�ली। भारतीय िरजव� 
बGक ने कुछ राhय� के परुानी प
शन 
Mकीम पर जोर दनेे को लेकर चतेाया 
ह।ै आरबीआई ने कहा िक राhय 
परुानी प
शन Mकीम लाग ू करते हG 
तो उ>ह
 िवiीय 3बंधन के िलए 
एक बड़ा खतरा ह।ै आरबीआइ ने 
राhय� के िवi RयवMथा पर सालाना 
िरपोट� जारी की ह ै िजसम
 कोरोना 
महामारी के बाद राhय� की िवiीय 
िMथित को काफी आशाजनक 
बताया ह ैलेिकन परुानी प
शन Mकीम 
को लेकर िचतंा जािहर की ह।ै

िरजव� बGक ने कहा िक परुानी 
प
शन Mकीम को लाग ूकरने से िवiीय 
बचत की जो बात
 हG वो कम समय 
के िलए ही कारगर हG। आज िवi का 
जो खतरा ह ै उसे आगे आने वाले 
समय म
 टालने से राhय� के सामने 
यह खतरा खड़ा हो जाएगा िक उ>ह
 
आगे चलकर एक बड़े दािय�व को 
उ>ह
 परूा करना होगा और इसके िलए 
उ>ह�ने कोई कोष का इतंजाम भी नह. 
िकया ह।ै

िहमाचल 3दशे, झारखडं, पंजाब, 

छiीसगढ़ और राजMथान समते कई 
िवप@ी शािसत राhय� ने पिरभािषत 
लाभ योजना म
 वापसी की घोषणा 
की ह,ै िजसम
 सेवािनवiृ सरकारी 
कम�चािरय� को मािसक प
शन के Qप 
म
 3ाk अिंतम वेतन का 50�न दनेे 
का वादा िकया गया ह।ै

आरबीआई की ताजा िरपोट� 
उस समय आई ह ै जब जब दशे म
 
ओपीएस एक बड़ा राजनीितक मlुा 
बन गया ह।ै इस साल कुछ बड़े 
राhय� म
 चनुाव ह ै और कई राhय 
भी परुानी प
शन Mकीम को लाग ू
करने की योजना पर काम कर रह ेहG। 
दसूरी तरफ, कई आिथ�क जानकार 
यह कह चकेु हG िक यह कदम राhय� 
के भिवZय पर एक बड़ा बोझ लादने 
जैसा ह।ै

नईिद�ली। सरकारी कम�चािरय� 
के िलए ये साल खशुखबरी लेकर 
आने वाला बन सकता ह ैऔर इसका 
कारण यह ह ै की क
 ^ीय िवi मAंी 
िनम�ला सीतारमण 1 फरवरी को 
बजट पेश करने जा रही ह ैऔर इस 
बजट म
 सरकार कम�चािरय� को बड़ा 
तोहफा द ेसकती ह।ै जानकारी सामने 
आई ह ै की सरकारी कम�चािरय� के 
वेतन के िफटम
ट फै1टर को बदला 
जा सकता ह।ै

जानकारी के अनसुार अगर 
िफटम
ट फै1टर को बदला जाता ह ै

तो सरकारी कम�चािरय� की सैलरी 
म
 बढ़ोतरी हो जाएगी। फै1टर म
 
बढ़ोतरी के तहत िमिनमम सैलरी को 
वत�मान म
 18,000 cपये से बढ़ाकर 
26,000 cपये िकया जा सकता ह।ै 

अगर ऐसा होता ह ैतो कम�चािरय� 
को बहुत बड़ा फायदा हो जाएगा। 
जानकारी के अनसुार िफटम
ट फै1टर 
एक वै0य ूहोता िजसे कम�चािरय� की 
सैलरी को िनधा�िरत करने के िलए मलू 
वेतन से गणुा िकया जाता ह।ै ऐसा हो 
जाता ह ै तो सरकारी कम�चािरय� के 
िलए िकसी खशुी से कम नह. होगा।

िंव�डफॉल टैक्स में हुई कटौती, तेल कंपिनयाें को होगा फायदा

परुानी पेंशन स्कीम को लेकर 
आरबीआई ने चेताया, राज्याें  के 
िलए खड़ी हो सकती है परेशानी

बजट में सरकारी कमर्चािरयाें  के िलए हो 
सकती है बड़ी घोषणा, बढ़ सकती है सैलेरी
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बOच� को िटिफन म
 ऐसा 1या द
 िजसे वो 

िबना नाक-भm िसक�ड़े खा ल
 और जो टेMटी 
होने के साथ ही ह0ेदी भी हो, इसके िलए वेज 
रैnस हG बेMट ऑnशन, जहां जान
 इसकी रेिसपी।

 साम�ी :

2 टेबलMपनू ऑयल, 1 nयाज बारीक 
कटा, 1 टीMपनू लहसनु बारीक कटा, 2 हरी 
िमच� बारीक कटी, 1 इचं अदरक बारीक 
कटी, 1 गाजर बारीक कटी, 1/2 टीMपनू लाल 
िमच� पाउडर, 1/2 टीMपनू जीरा पाउडर, 1/2 
टीMपनू चाट मसाला, 2 टीMपनू शज़ेवान सॉस, 
3 आल ूउबालकर कlूकस िकए हुए

रैप बनाने के िलए- 1 कप मदैा, 1/2 
टीMपनू चीनी पाउडर, 1 टीMपनू नमक, 2 
टेबलMपनू ऑयल, 4 टेबलMपनू दही, 1 कप 
दधू, 1/2 कप मोजेरेला चीज़

 �व	ध :

- सबसे पहले पैन म
 ऑयल गम� कर
 
और उसम
 nयाज, लहसनु, हरी िमच�, अदरक, 
िशमला िमच�, गाजर डाल
। सारी चीज़
 ह0की 
qाई होने पर लाल िमच�, जीरा पाउडर, चाट 
मसाला, शज़ेवान सॉस, उबले आल,ू न.ब ूका 

रस, हरा धिनया, नमक डाल
 और अOछी तरह 
िम1स करके बोल म
 िनकाल ल
।

रैप बनाने की िविध - बोल म
 एक टेबलMपनू 
मदैा छोड़कर बाकी मदैा, शगुर पाउडर, नमक, 
ऑयल, दही डाल
 और इ>ह
 िRहMकर को मदद 
से िम1स कर
। िमrण म
 दधू को धीरे-धीरे िमलाते 
हुए पतला घोल बना ल
। इसके बाद नॉन िMटक 
तवे पर ह0की सी िचकनाई लगाए।ं उस पर बैटर 
से चीले जसैा गोल रैप फैलाए ंऔर दोन� तरफ से 
हलका स
क ल
। इस तरह सभी रैप तैयार कर
। सारे 
रैप तैयार होने पर एक बोल म
 बचा हुआ मदैा ल
 
और उसम
 थोड़ा पानी डालकर गाढ़ा घोल बना 
ल
। रैप के बीच�-बीच आल ूकी Mटिफंग रखकर 
चीज़ फैला द
। इसे एक तरफ से फो0ड कर
, िफर 
पहले फो0ड पर मदैा का घोल लगाकर उस पर 
दसूरा फो0ड रखकर िचपकाए।ं तवे पर ऑयल 
लगाकर रैप को दोन� तरफ से स
क
  और गमा�गम� 
सव� कर
।
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मेष : आज आपके पास पया�k समय 
होने पर भी RयMत ही रहोगे। योगा, 3ाणायाम 
अवsय कर
। आिथ�क तौर पर सधुार के 
चलते आप आसानी से काफ़ी वuत से 
लंिबत िबल और उधार चकुा सक
 गे।

वषृ : आप आज ख़दु को रोज़ाना की 
अपे@ा कम ऊजा�वान महससू कर
गे। Mवयं 
को ज़Qरत से xयादा काम के नीच ेन दबाए,ँ 
थोड़ा आराम कर
। अगर आप लPबे वuत के 
िलए िनवेश कर
, तो अOछा-ख़ासा फ़ायदा 
हािसल कर सकते हG।

िमथुन : आप भावना�मक तौर पर 
बहुत संवेदनशील हG, इसिलए ऐसे हालात 
से बच
 जो आपको चोट पहुचँा सकते ह�। 
आपके Uारा धन को बचाने के 3यास आज 
असफल हो सकते हG हालांिक आपको 
इससे घबराने की जcरत नह. ह ैिMथित ज0द 
ही सधुरेगी।

कक�  : घर की जcरत� को दखेते हुए 
आज आप अपने जीवनसाथी के साथ 
कोई कीमती सामान खरीद सकते हG िजससे 
आिथ�क हालात थोड़े तंग हो सकते हG। 
पिरवार के साथ सामािजक गितिविधय� म
 
सहभािगता काफ़ी मानिसक दबाव पैदा कर 
सकती ह।ै

िसहं : अपने शरीर की थकान िमटाने 
और ऊजा�-Mतर को बढ़ाने के िलए आपको 
परेू आराम की ज़Qरत ह,ै नह. तो शरीर की 
थकावट आपके मन म
 िनराशावािदता को 
ज>म द ेसकती ह।ै

क�या : आज आपका िदन मनोनकूुल 
रहगेख । शारीरक लाभ िमलेगा। अनभुवी 
लोग� से जडुक़र जानने की कोिशश कर
 िक 
उनका 1या कहना ह।ै अगर कह. बाहर जाने 
की योजना ह ैतो वह आिखऱी वuत पर टल 
सकती ह।ै

तुला : आज का िदन फ़ायदमेदं 
सािबत होगा, 1य�िक ऐसा लगता ह ै िक 
चीज़
 आपके प@ म
 जाएगंी और आप हर 
काम म
 अRवल रह
गे। धािम�क Qिच बढेगी। 
जीवनसाथी के साथ मधरु सPबंध बनाए रख
 
ल}मी वास होगा।

विृ�क : आज आपका ऊजा� से 
भरपरू, िज़ंदािदल और गम�जोशी से भरा 
Rयवहार आपके आस-पास के लोग� को 
ख़शु कर दगेा। आज आप दसूरे िदन� की 
तलुना म
 अपने ल}य� को कुछ xयादा ही 
ऊँचा तय कर सकते हG।

धनु : मौज-मMती और मनपसंद काम 
करने का िदन ह।ै जो लोग शादीशदुा हG उ>ह
 
आज अपने बOच� की पढ़ाई पर अOछा 
खासा धन खच� करना पड़ सकता ह।ै िमA 
म�डली का सकारा�मक सहयोग रहगेा।

मकर : आज का िदन आपके िलए 
िमला जलुा रहगेा। अगर आप याAा पर जाने 
वाले हG तो अपने कीमती सामान का \यान 
रख
 । खदु के िलए समय िनकाल
। बOच� को 
पढ़ाई पर \यान लगाने और भिवZय के िलए 
योजना बनाने की ज़Qरत ह।ै

कंुभ : आज आपको लाभ िमलेगा, 
1य�िक पिरवार के सदMय आपके 
सकारा�मक cख़ से 3भािवत ह�गे और उसे 
सराह
गे। नई चीज़� को सीखने की आपकी 
ललक क़ािबल-ए-तारीफ़ ह।ै

मीन : अपनी शारीिरक चMुती-फुत� 
को बनाए रखने के िलए आप आज का 
िदन खलेने म
 Rयतीत कर सकते हG। इस 
रािश के बड़े कारोबािरय� को आज के िदन 
बहुत सोच समझकर पैसा िनवेश करने की 
जcरत ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

अब संकेत यह है �क जीरो-को�वड नी�त हटने के 
बाद सं�मण तेजी से फैला। ले�कन ओ�म�ोन के �जस 
सब-वै!रएंट से यह लहर आई, वह जानलेवा नह% है। इस 
वजह से लोग बीमार पड़े, अ*ताल+ म. भीड़ लगी, ले�कन 
धीरे-धीरे लोग ठीक होने लगे।

चीन से अब आ रही खबर+ से यह नह% लगता �क 
कुछ समय पहले वहां कोरोना क6 लहर से तबाही क6 
जैसी त7ीर प89मी मी!डया म. ने बताई, उसम. दम था। 
अब संकेत यह है �क जीरो-को�वड नी�त हटने के बाद 
सं�मण तेजी से फैला। ले�कन ओ�म�ोन के �जस सब-
वै!रएंट से यह लहर आई, वह जानलेवा नह% है। इस 
वजह से लोग बीमार पड़े, अ*ताल+ म. भीड़ लगी, ले�कन 
धीरे-धीरे लोग ठीक होने लगे। कुछ-कुछ वैसा ही, जैसा 
जनवरी 2022 म. ओ�म�ोन लहर के समय भारत म. >आ 
था। अब चीन से शहर+ म. आम ग�त�व�धयां शु@ होने 
और अथBCवDा म. रEार बढ़ते क6 खबर. आ रही है।ँ 
इस हEे तीन साल बाद जैसे ही चीन ने �वदेश याHाओं 
पर लगे I�तबंध+ म. ढील दी, पासपोटB बनवाने और उK. 
अपडेट कराने वाल+ का तांता देखने को �मला। देश 
भर के इ�मLेशन दEर+ के बाहर भारी भीड़ देखी गई 
है। सोमवार को चीनी पयBटक+ का पहला दल थाईलMड 
प>ंचा। चीन क6 अथBCवDा खुलने का असर कNे तेल 
के अंतरराOीय बाजार पर भी देखने को �मला है। नी�त 
म. इस बदलाव का असर शेयर बाजार+ म. भी !दखा है।

�नवेशक उPीद कर रह ेहM �क देश को �फर से खोलने 
से 17 खरब डॉलर क6 अथBCवDा म. �फर से जान आ 
सकती है, जो इस वT दशक+ क6 सबसे धीमी �वकास 
दर से जझू रही है। ले�कन सबसे Wादा Xान �जस नी�त 
प!रवतBन ने ख%चा है, वह Yॉरंटीन जैसी अ�नवायBताओं 
को खZ करना है। अब तक �नयम यह था �क �वदेश 
से लौटने वाल+ को लंबे Yॉरंटीन से गुजरना होता था। 
इसका तुरंत असर !दखा। �जस तरह अ\ देश+ ने चीन 
से आने वाले लोग+ के 8लए दरवाजे खोले हM, उससे भी 
नही लगता �क वे चीन म. फैले सं�मण से 8च] �तत है।ँ 
ये खबर र�ववार को ही आ गई थी �क द8^ण को!रया से 
चीन क6 उड़ान+ क6 �टकट पूरी तरह �बक चुक6 हM। तो 
कुल �मला कर यह द�ुनया के 8लए अ_ी खबर है। इससे 
संकटL` होती �वa अथBCवDा क6 कम से कम एक 
8च]ता दरू होगी।

संपादक�य

चीन में कोरोना िनयंित्रत?

नई िद�ली। भारत की शीष� शटलर 
पीवी िसंध ु ने कहा िक चोट के कारण उनका 
जो समय कोट� से दरू गजुऱा वह मिुsकल था, 
लेिकन उ>ह�ने इसके बावजदू अ�यास करना 
नह. छोड़ा।

अगMत 2022 म
 बिम�घम राZ[मडंल खले� 
के सेमीफाइनल म
 िसंध ुकी बाई ंएड़ी qै1चर 
हो गयी थी। उ>ह�ने चोट के बावजदू फाइनल 
खलेते हुए Mवण� पदक जीता, हालांिक इसके 
बाद वह करीब पांच महीने तक कोट� से दरू रह.।

िसंध ु ने इिंडया ओपन 2023 से पवू� 
यनूीवाता� से कहा,  मरेी चोट एड़ी म
 थी, बाकी 

शरीर ठीक तरह काम कर रहा था, तो मG खड़े 
होकर M[ो1स का अ�यास करती थी। उसके 
बाद काफी समय बच रहा था तो उसे मGने 
पिरवार के साथ

िबताया।
उ>ह�ने कहा,  ज़ािहर ह ै िक कुछ िदन घर 

म
 रही थी। मझु े हयेरलाइन qै1चर हुआ था, 
िजसम
 काफी दद� हो रहा था। डॉ1टर ने मझु े
कुछ िदन आराम करने के िलये कहा। थोड़े िदन 
बाद मG खड़ी हो पा रही थी, सो मGने खड़े होकर 
M[ो1स अ�यास करना शQु िकये 1य�िक मG पैर 
को hयादा िहला नह. सकती थी। 

दो बार की ओलंिपक पदक िवजेता िसंध ु
ने इस साल के पहले टूना�म
ट मलेिशया ओपन 
2023 के जिरये कोट� पर वापसी की, हालांिक 
उ>ह
 पहले ही चरण म
 िचर-3ितUदंी Mपेन की 
कैरोिलना मािरन के हाथ� 12-21, 21-10, 

15-21 से हार का सामना करना पड़ा।
िसंध ु ने यहां संवाददाताओ ं को संबोिधत 

करते हुए कहा, मG चोट के बाद इस बात से खशु 
थी िक मG अपना r�ेतम खले िदखा सकी। वह 
मकुाबला तीन गेम तक चला, इसिलये मG अपने 
3दश�न से संत�ु थी, 1य�िक चोट से लौटकर 
खलेना आसान नह. होता।

उ>ह�ने कहा, मG खशु हू ं िक मG अपना सौ 
3ितशत द े सकी। जीत और हार जीवन का 
िहMसा ह,ै लेिकन आपका अपने खले से संत�ु 
होना जQरी ह।ै जैसा िक मGने कहा, चोट से 
लौटकर खलेना आसान नह. था। 

चोट का समय मिुश्कल था, मगर अभ्यास नहीं छोड़ा : पीवी िंस�धु

तम>ना भािटया ने खदु 
को इडंM[ी की सबसे होनहार 
अिभनेिAय� म
 से एक के Qप 
म
 Mथािपत िकया ह।ै अिभनेAी 
ने बाहुबली, सई रा नरिसPहा 
रेड्डी, एफ3 और बबली बाउंसर 
जैसी िविभ>न िफ0म� म
 अपने 
शानदार अिभनय से यह सािबत 
कर िदया ह ै िक वह एक सुंदर चहेरे 
से कह. अिधक हG। अिभनेAी अब 
‘बां^ा’ के साथ मलयालम िफ0म 
उ*ोग म
 अपनी शcुआत करने के 
िलए परूी तरह तैयार हG।एक सAू ने 
कहा, ‘2023 तम>ना के िलए बहुत 
RयMत होने वाला ह।ै किथत तौर पर 

अिभनेAी शिूटंग के िलए 20 जनवरी 
को केरल के िलए रवाना होने वाली 
ह।ै

मलयालम डे�य ूम
 अिभनेAी को 
दखेने के िलए 3शसंक इतंजार कर 
रह ेह।ै वह उन कुछ िसतार� म
 से एक 
हG िज>ह�ने तीन िफ0म इडंM[ी म
 काम 

िकया ह:ै तिमल, तेलगु ु और 
िहदंी और बैक टू बैक 3ोजे1ट 
िरलीज़ के साथ 2022 शानदार 
रहा ह।ै अब वह बां^ा के साथ 
मलयालम इडंM[ी म
 छा जाने 
के िलए तैयार हG।

अिभनेAी ने 2022 का>स 
िफ0म फेिMटवल और इिंडयन 

िफ0म फेिMटवल ऑफ मलेबन� 
2022 म
 भाग िलया और इन वैि�क 
मचं� पर दशे का 3ितिनिध�व िकया। 
अिभनेAी के पास 2023 के िलए 
कई आशाजनक पिरयोजनाए ं हG – 
3ाइम वीिडयो का जी करदा और 
नेटिbल1स की लMट Mटोरीज़।

पॉपलुर कॉमडेी शो भाभीजी 
घर पर हG म
 अगंरूी भाभी का 
िकरदार िनभाकर दशेभर म
 मशहूर 
हुई ं अिभनेAी िश0पा िशदं े करीब 
सात साल बाद छोटे पद� पर वापसी 
करने के िलए तैयार ह।ै वह ज0द ही 
सब टीवी के कॉमडेी शो मडैम सर 
म
 िदख
गी। इसम
 वह एक पिुलस 
ऑिफसर एसीपी नैना माथरु का 
िकरदार िनभाती नजर आएगंी। 
िश0पा ने सोशल मीिडया पर एक 
पोMट साझा कर इस खबर की पिु� 
की ह।ै िश0पा ने इMंटा पोMट म
 

िलखा, मG मडैम सर म
 एसीपी नैना 
माथरु का िकरदार िनभाने के िलए 
बहुत उ�सािहत हू।ं मझु े उPमीद ह ै
िक आप सभी को मरेा यह रोल 
बेहद पसंद आएगा। आप सभी का 
मनोरंजन करने के िलए मG अOछा 
3द�शन कQंगी। बता द
, साल 1999 
म
 िश0पा ने टेलीिवजन की दिुनया 
म
 डे�य ूिकया था, लेिकन उ>ह
 बड़ी 
पहचान भाभीजी घर पर हG से िमली। 

लखनऊ। र@ा मAंी राजनाथ 
िसंह के पAु नीरज िसंह राजMथान 
के उदयपरु म
 खलेी जाने वाली 
आल इिंडया माMटस� रैिकंग 
बैडिमटंन टूना�म
ट म
 उiर 3दशे का 
3ितिनिध�व कर
गे। नीरज ने ट्वीट 
कर यह जानकारी साझा की। उ>ह�ने 
कहा,  आप सभी को बताते हुए 
अ�यंत 3स>नता एवं उ�सािहत हू ँकी 
मG कल (ऑल इिंडया माMटस� रGिकंग 
बैडिमटंन टूना�म
ट 2023 उदयपरु) 
डबल कैटेगरी म
 कल अपने 3दशे 
उiर 3दशे का 3ितिनिध�व करने जा 
रहा हू,ँ ये मरेा 3थम नेशनल Mतर का 
गेम ह।ै नीरज ने इसके बाद एक और 
ट्वीट कर अपने खले किरयर के िलये 
3शसंक� से शभुकामना की अपील 
की ह।ै उ>होने िलखा आशा करता हू ँ
की आप सभी की शभुकामनाए ंमझु े

3ाk होगी और मG कल अपने 3दशे 
का नाम रोशन कQँगा।

गौरतलब ह ै िक नीरज िसंह 
भारतीय जनता पाट� (भाजपा) 
के काय�gम� म
 सिgय रहते हG। 
बैडिमटंन से उनका नाता नया 
नह. ह।ै इससे पहले भी कई घरेल ू
3ितयोिगताओ ंम
 िशरकत कर चकेु 
हG। राZ[ीय Mतर पर उनका यह पहला 
टूना�म
ट होगा िजसम
 वह उiर 3दशे 
का 3ितिनिध�व कर
गे।

र@ा मAंी के बड़े पAु पकंज िसंह 
नोएडा से भाजपा के िवधायक हG। 
इससे पहले भी कई िखलाड़ी खले 
की दिुनया से राजनीित म
 कदम रख 
चकेु हG, इनम
 भारतीय िgकेट टीम के 
पवू� सलामी ब0लेबाज गौतम गंभीर 
और हिरयाणा की पहलवान गीता 
फोगाट शािमल हG।

तमन्ना भािटया अपनी आगामी पिरयोजनाआें के िलए तैयार िशल्पा िंश�दे शो मैडम सर से कर रहीं 
छोटे पदर्े  पर वापसी

राजनाथ के पतु्र नीरज करें गे राष्ट्रीय 
बैडिंम�टन में यपूी का प्रितिनिधत्व

एक अपै्रल से महंगे हो सकते हैं खाद्य तेल!


