
नई िद�ली । जयदीप िसंह की 
हिै�क ने मजेबान िद�ली को हीरो 
संतोष �ॉफी 76व� रा��ीय सीिनयर 
प!ुष फुटबॉल च$िपयनिशप के &पु 
एक म( पहली जीत िदलाई। कना+टक 
और गजुरात ने भी रिववार को इस 
0ल1टर म( अपने मचै जीते। ि3परुा 
के साथ अपने पहले मचै म( गोल 
रिहत 5ा खलेने वाली िद�ली के 
तेवर रिववार को खतरनाक नजर 
आए। डॉ. अबेंडकर 1टेिडयम म( 
खलेे गए एकतरफा मकुाबले म( 
िद�ली ने ल<ाख को 7-0 से हराया। 
जवाहरलाल नेह? 1टेिडयम म( 
खलेे गए अ@य मचैA म( कना+टक ने 
कड़े संघष+ के बाद उEराखडं को 
3-1 से जबिक गजुरात ने ि3परुा को 
6-0 से हराया।

िद�ली की जीत के हीरो रह े
1�ाइकर जयदीप िसंह ने तीन गोल 
िकए। अपने िपछले मचै की तलुना 
म( िद�ली का खले िब�कुल अलग 
नजर आया। िवशषे ?प से, अि&म 
पंिJ के िखलािडय़A ने लगभग 

आधा दज+न मौके गंवाने के बावजदू 
मजेबान टीम को बड़े अतंर से जीत 
िदलाई। मचै के सव+OPे िखलाड़ी 
रह े जयदीप ने 47व(, 88व( और 
90/1 िमनट म( अपने तीन गोल 
िकए। अनभुवी 1�ाइकर अजय िसंह 
रावत (35व( और 90/4व( िमनट) के 
दोनA गोल भी कािबले तारीफ रह।े

जीत के साथ िद�ली &पु एक म( 
दसूरे 1थान पर पहुचं गई ह।ै उसके 
दो मचैA म( एक जीत और एक 5ॉ से 

चार अकं ह$। कना+टक &पु-1 म( छह 
अकंA के साथ शीष+ पर ह।ै कना+टक 
ने रिववार को अपना लगातार दसूरा 
मचै जीता। वह� गजुरात दो मचैA म( 
एक जीत और एक हार के साथ तीन 
अकंA के साथ तीसरे 1थान पर ह।ै 
उEराखडं, ि3परुा और ल<ाख के 
दो मचैA म( एक-एक 5ॉ से एक-एक 
अकं ह$।

इससे पहले जवाहरलाल नेह? 
1टेिडयम म( खलेे गए िदन के पहले 

मचै म( कना+टक ने कड़े मकुाबले 
के बाद उEराखडं को 3-1 से 
हराया। जैकब जॉन कYुकरेन ने 
मचै का पहला गोल 21व( िमनट 
म( कर कना+टक को बढ़त िदलाई। 
लेिकन 44व( िमनट म( उEराखडं 
के िलए अजय िब\ ने बराबरी 
कर ली (1-1)। लेिकन 1टॉपेज 
टाइम के दौरान, शजान ]$ किलन 
ने 45/3व( िमनट म( गोल करके 
कना+टक को 2-1 से आगे कर 
िदया। दसूरे हाफ म( उEराखडं 
ने आ^ामक फुटबॉल खलेी, 

लेिकन मचै ख_म होने से ठीक 
पहले अिंकत पी. ने 90/3व( िमनट 
म( गोल दागकर कना+टक को 3-1 से 
जीत िदला दी।

िदन के तीसरे मचै म( गजुरात ने 
ि3परुा को 6-0 से रaद िदया, िजसम( 
जय कनानी ने 20व(, 67व(, 90/2व( 
और 90/5व( िमनट म( हिै�क सिहत 
चार गोल िकए। उसके िलए कbान 
मोइन<ुीन और धमcश परमार अ@य 
1कोरर रह।े

भोपाल। टो0यो 
ओलंिपक की कां1य पदक 
िवजेता लवलीना बोगeहने 
और मौजदूा िवf चिैgपयन 
िनकहत जरीन ने सोमवार को 
छठी एलीट मिहला रा��ीय 
म0ुकेबाजी च$िपयनिशप म( 
1वण+ पदक जीते जबिक 
रेलवे खले संवध+न बोड+ 
(आरएसपीबी) ने दस पदकA के साथ 
टीम �ाफी अपने नाम की।

असम की म0ुकेबाज लवलीना 
बोगeहने ने सिव+सेज 1पोट्+स कं�ोल 
बोड+ (एसएससीबी) की अ!ंधित 

चौधरी को 75 िक&ा के फाइनल 
म( 5-0 से हराया जबिक जऱीन को 
50 िक&ा वग+ म( 1वण+ पदक के 
िलये आरएसपीबी की अनािमका से 
कड़ी चनुौती का सामना करना पड़ा 

हालांिक िवf च$िपयन ने 
अपने िखताब का बचाव 
करते हुये मचै को 4-1 से 
अपने पk म( कर िलया।

2019 िवf 
च$िपयनिशप मजं ू रानी 
ने 48 िक&ा फाइनल 
म( तिमलनाडु की एस 
कलैवानी को 5-0 से 

हराकर आरएसपीबी को अपना 
पहला 1वण+ िदलाया। िशkा (54 
िक&ा), पनूम (60 िक&ा), शिश 
चोपड़ा (63 िक&ा) और नपूरु (+81 
िक&ा) आरएसपीबी के अ@य 1वण+ 

पदक िवजेता थे, िज@हAने तीन रजत 
और दो कां1य पदक भी जीते।

एक 1वण+, दो रजत और पांच 
कां1य के साथ मmय nदशे ने दसूरा 
और दो 1वण+ और दो कां1य के साथ 
हिरयाणा ने तीसरा 1थान हािसल 
िकया।

2021 यथू व�ड+ च$िपयनिशप म( 
1वण+ पदक जीतने वाली मिणपरु की 
यवुा म0ुकेबाज सनामाचा थोकचोम 
चान ूने भी रोमांचक फाइनल म( मmय 
nदशे की Oिुत यादव को 3-2 से 
हराकर 70 िक&ा वग+ का िखताब 
जीता।

नई िद�ली। 
कम+चारी भिव�य 
िनिध संगठन ने 
अपने 6 करोड़ से 
अिधक सद1यA 
को अलट+ करते 
हुए कहा िक 
पीएफ के ?प 
म( कटने वाली 
कम+चािरयA की 
रािश को मनेैज करता ह।ै इसी के 
म<नेजर, अपने सद1यA को साइबर 
अपराध को लेकर सतक+  िकया ह।ै 
अगर आप भी ईपीएफओ के म$बर 
ह$, तो आपके िलए यह बेहद ज?री 
खबर ह।ै पीएफ अकाउंट के नाम पर 
कई धोखाधड़ी के मामले सामने आ 
चकेु ह$। धोखाधड़ी करने वाले फोन 
और मसेैज से ईपीएफओ के नाम पर 
लोगA की पस+नल जानकारी मांग रह े
ह$ और ]ॉड का िशकार बना रह ेह$। 
ऐसे म( ईपीएफओ ने सचते रहने की 
सलाह दी ह।ै

ईपीएफओ ने ट्वीट कर ‘फजq 
कॉल और एसएमएस से सावधान 
रहने के िलए कहा िक ईपीएफओ 

कभी भी अपने सद1यA से फोन, 
ई-मले या सोशल मीिडया पर 
पस+नल िडटे�स शयेर करने के िलए 
नह� कहता ह।ै ईपीएफओ और इसके 
कम+चारी कभी भी ऐसी जानकािरयां 
नह� मांगते ह$।

ईपीएफओ ने अपने सद1यA 
से अपना यएून, पैन, पासवड+, ब$क 
अकाउंट िडटे�स, ओटीपी, आधार 
और फाइन(िसयल िडटे�स िकसी से 
भी शयेर नह� करने की सलाह दी ह।ै 
साइबर अपराधी ईपीएफओ सद1यA 
की पस+नस िडटे�स का इ1तेमाल 
अवैध तरीके से कर सकते ह$ और 
सद1यA को िवEीय नकुसान भी 
झलेना पड़ सकता ह।ै

नई िद�ली । मदर डेयरी ने एक 
बार िफर अपने दधू के दाम म( बढ़ोतरी 
कर दी ह।ै कंपनी ने दधू को 2 !पए nित 
लीटर महगंा करने का ऐलान िकया ह।ै 
नई कीमत मंगलवार यानी िक कल से 
लाग ूहो जाएगंी। मदर डेयरी का दधू 2 
!पए nित लीटर की दर से महगंा िकया 
गया ह।ै ये नए nाइस मदर डेयरी के दधू 
के सभी वेिरएट्ंस पर लाग ूहAग।े इसम( 
फुल ^ीम, टAड और डबल टAड सभी 
तरह के दधू वेिरएट्ंस शािमल ह$। बता 
द( िक इस साल म( मदर डेयरी ने पांचव� 
बार दधू के दाम बढ़ाए ह$। मदर डेयरी 
के फुल ^ीम वाले दधू म( 2 !पए nित 

लीटर की बढ़ोतरी के बाद अब इसकी 
कीमत बढक़र 66 !पए nित लीटर हो 
गई ह।ै 

इसके अलावा मदर डेयरी की 
कीमत जो पहले 51 !पए nित लीटर 
हुआ करती थी, वो अब 53 !पए nित 
लीटर हो गई ह।ै वह� टोन िम�क की 
कीमत 45 !पए स ेबढक़र 47 !पए 
हो गई ह।ै बता द( िक अगर आप मदर 
डेयरी का काओ िम�क लेते ह$ तो वहां 
&ाहकA को राहत िमली ह।ै 0यAिक 
कंपनी ने काओ िम�क और टोकन 
के जिरए लेने वाले दधू के nाइस म( 
इजाफा नह� िकया ह।ै

लवलीना, िनखत ने राष्ट्रीय मकु्केबाजी चैंिपयनिशप में जीता सोना

ईपीएफओ का अलटर्, 
िबल्कुल भी न करें  ये काम

मदर डेयरी ने एक बार िफर दूध के दाम बढ़ाए, 
कल से इतने रुपए प्रित लीटर महंगा िमलेगा दूध 
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हर िदन एक ही तरह की सuजी खा-खाकर 

अ0सर हम सब बोर हो जाते ह$। ऐसे म( हर 
कोई खासकर बvच ेबाहर के खाने की िजद 
करने लगते ह$। अगर आपके घर म( सब रोज 
एक ही तरह की सuजी खाकर बोर हो चकेु 
ह$, तो आज िडनर म( रे1टोर(ट 1टाइल मलाई 
कोwता �ाई कर सकते ह$।

 साम�ी :

चार बड़े उबले आल,ू , 250 &ाम पनीर, 
50 &ाम मदैा, हरा धिनया, तीन कटी xयाज, 
एक चgमच अदरक-लहसनु पे1ट, दो टमाटर, 
200 िमली. मलाई या ^ीम, 8-10 िकशिमश 
और काज,ू 50 &ाम काज ूपे1ट, आधा चgमच 
ह�दी, आधा चgमच लाल िमच+ पाउडर, 
आधा चgमच िकचन िकंग मसाला, एक 
चgमच कसरूी मथेी, 1वादानसुार नमक, एक 
चgमच श0कर

 �व	ध :

को�ता बनाने के िलए- सबसे पहले 
उबले आल ूको चार से छह घटें के िलए ि]ज 
म( रख द( और िफर बाद म( आल,ू पनीर और 
मदैा मशै कर ल(।

अब िकशिमश और काज ू को बारीक-
बारीक काटकर मशै िकए िमOण म( श0कर के 
साथ िमला ल(। इसके बाद एक कढ़ाही म( तेल 
गम+ कर( और तैयार िमOण की बॉ�स बनाकर 
इ@ह( ]ाई कर ल(।

�ेवी बनाने के िलए- एक कढ़ाई म( 
xयाज, अदरक-लहसनु का पे1ट और टमाटर 
को अvछे से भनु ल(। अब इसम( काज ूका पे1ट 
और कसरूी मथेी के साथ ही बाकी सारे सखू े
मसाले डाल(। अvछे से भनु जाने पर अब इसम( 
आधा कप पानी डाल( और &ेवी गाढ़ा हो जाने 
पर इसम( ^ीम या मलाई डाल(। अब इस &ेवी म( 
थोड़ी दरे पकाए ंऔर िफर बाद म( ]ाई िकए गए 
कोwते इसम( डाल(। तैयार ह ैरे1टोर(ट जसैा मलाई 
कोwता। इसे गरमागरम रोटी के साथ सव+ कर(।
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मेष : आज आपका िदन सामा@य 
रहगेा। उ@नित के माग+ nश1त हAगे। शयेर 
माकc ट से बड़ा लाभ हो सकता ह।ै या3ा 
लाभदायक रहगेी। डूबी हुई रकम nाb हो 
सकती ह,ै nयास कर(। संिचत कोष म( विृz 
होगी। नौकरी म( nभाव बढ़ेगा।

वषृ : शारीिरक क\ से बाधा उ_प@न 
होगी। लेन-दने म( सावधानी रख(। फालत ू
खच+ पर िनयं3ण रख(। बजट िबगड़ सकता 
ह,ै कज+ लेना पड़ सकता ह।ै अपिरिचत 
{यिJयA पर अधंिवfास न कर(।

िमथुन : या3ा लाभदायक रहगेी। 
बेरोजगारी दरू करने के nयास सफल रह(गे। 
कारोबारी बड़े सौद ेबड़ा लाभ द ेसकते ह$। 
िनवेश म( सोच-समझकर हाथ डाल(। नवीन 
व|ाभषूण की nािb संभव ह।ै आशकंा-
कुशकंा रहगेी।

कक�  : जीवन साथी से सहयोग िमलेगा। 
महेनत का फल िमलेगा। काय+िसिz होगी। 
िनवेश लाभदायक रहगेा। कीमती व1तएु ं
संभालकर रख(। 1वा1}य का पाया कमजोर 
रहगेा। िचतंा बनी रहगेी। {यापार-{यवसाय म( 
मनोनकूुल लाभ होगा।

िसहं : {यापार म( लाभ होगा। नौकरी म( 
nभाव बढ़ेगा। िनवेश म( सोच-समझकर हाथ 
डाल(। काननूी अड़चन दरू होकर लाभ की 
ि1थित िनिम+त होगी। nेम-nसंग म( जोिखम 
न ल(। श3 ु प1त हAगे। िववाद म( न पड़(। 
अपेkाकृत काय+ समय पर हAगे। 

क�या : वाणी पर िनयं3ण रख(। चोट 
व दघु+टना से बड़ी हािन हो सकती ह।ै घर-
पिरवार के िकसी सद1य के 1वा1}य की 
िचतंा रहगेी। लेन-दने म( ज�दबाजी न कर(। 
फालत ूखच+ होगा। िववाद को बढ़ावा न द(। 
अपेkाकृत काय~ म( िवलंब होगा।

तुला : उ_साहवध+क सचूना nाb होगी। 
बड़ा काम करने का मन बनेगा। झझंटA से दरू 
रह(। काननूी अड़चन का सामना करना पड़ 
सकता ह।ै भलेू-िबसरे सािथयA से मलुाकात 
होगी। िवरोधी सि^य रह(गे। ज�दबाजी म( 
कोई िनण+य न ल(। फालत ूखच+ होगा।

विृ�क : फालत ूबातA पर mयान न द(। 
महेनत अिधक व लाभ कम होगा। िकसी 
{यिJ के उकसाने म( न आए।ं श3ओु ंकी 
पराजय होगी। दरू से बरुी खबर िमल सकती 
ह।ै दौड़धपू अिधक होगी। बेवजह तनाव 
रहगेा।

धनु : 1थायी संपिE से बड़ा लाभ 
हो सकता ह।ै समय पर कज+ चकुा पाएगंे। 
बेरोजगारी दरू करने के nयास सफल रह(गे। 
परीkा व साkा_कार आिद म( सफलता nाb 
होगी। नौकरी म( अिधकारी nस@न तथा संत\ु 
रह(गे। िनवेश शभु फल दगेा।

मकर : पजूा-पाठ म( मन लगेगा। काननूी 
अड़चन दरू होगी। {यवसाय म( mयान दनेा 
पड़ेगा। {यथ+ समय न गंवाए।ं ज�दबाजी से 
हािन संभव ह।ै थकान रहगेी। कुसंगित से 
बच(। िनवेश शभु रहगेा। पािरवािरक सहयोग 
nाb होगा।

कंुभ : सामािजक nितPा बढ़ेगी। िम3A 
की सहायता कर पाएगंे। आय म( विृz होगी। 
शयेर माकc ट से लाभ होगा। नौकरी म( nभाव 
विृz होगी। {यापार-{यवसाय लाभदायक 
रहगेा। घर-पिरवार म( सखु-शांित रहगेी। 
ज�दबाजी न कर(।

मीन : {यापार-{यवसाय लाभnद 
रहगेा। समय की अनकूुलता का लाभ 
िमलेगा। पाटq व िपकिनक का आनंद 
िमलेगा। रचना_मक काय+ सफल रह(गे। 
मनपसंद भोजन का आनंद nाb होगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

कां�ेस क� भारत जोड़ो या�ा जब फरीदाबाद प�ंची थी उससे 
पहले रा�ल गांधी ने सभी �वप"ी पा�ट$य% के नेताओं को 'च(ी 
'लखी थी और उनको या�ा म, शा.मल होने का /ोता 0दया था। 
रा�ल ने �वप"ी नेताओं को 'लखा था �क भारत जोड़ो या�ा 24 
0दसंबर को 0द3ी प�ंच रही है, 7जसम, शा.मल होने के 'लए 
वे आमं0�त ह:। बताया जा रहा है �क रा�ल ने कुल 15 पा�ट$य% 
के नेताओं को 'च(ी 'लखी थी। ले�कन 0द3ी म, �कसी �वप"ी 
पाट> का नेता या�ा म, शा.मल नह? �आ। 0द3ी प�ंचने से एक 
0दन पहले 23 0दसंबर को डीएमके सांसद क.नमोझी जCर 
फरीदाबाद प�ंच कर या�ा म, शा.मल �D, ले�कन रा�ल के 
बुलावे पर 24 0दसंबर को कोई �वप"ी नेता नह? प�ंचा।

कां�ेस क� तरह से कहा जा रहा है �क सरकार रा�ल क� 
या�ा से घबरा गई और इस'लए उसने संसद का स� समय 
से पहले समाH कर 0दया। कहा जा रहा है �क चूं�क संसद 
का शीतकालीन स� शुJवार को दोपहर म, ही समाH हो गया 
इस'लए Kादातर पा�ट$य% के नेता अपने अपने "े� म, चले 
गए और इस वजह से श.नवार को या�ा म, शा.मल नह? �ए। 
ले�कन यह बात तकM संगत नह? लगती है। अगर �वप"ी पा�ट$य% 
को या�ा म, शा.मल होना होता तो NतीकाOक Cप से �कसी 
भी नेता को उसम, शा.मल होने के 'लए भेजा जा सकता था।

�वप"ी पा�ट$य% क� दरूी से हैरानी इस कारण भी है �क संसद 
क� कायMवाही के दौरान कां�ेस क� बुलाई बैठक% म, �वप"ी 
पा�ट$य% के नेता शा.मल �ए। मS3काजुMन खडग़े क� बुलाई 
बैठक म, एक बार 17 �वप"ी पा�ट$यां शा.मल �D तो दसूरी 
बार 12 पा�ट$य% के नेता प�ंच,। ले�कन रा�ल के बुलावे पर 24 
0दसंबर को एक भी पाट> का नेता नह? प�ंचा। तभी सवाल है 
�क Vा �वप"ी पा�ट$यां संसद के अंदर और बाहर अलग अलग 
रणनी�त पर काम कर रही ह:? संसद के अंदर सरकार को घेरने 
के 'लए उनको कां�ेस क� जCरत है V%�क कां�ेस �वप" क� 
सबसे बड़ी पाट> है। ले�कन संसद के बाहर सभी पा�ट$य% क� 
अपनी राजनी�त है और वे कां�ेस के साथ नह? 0दखना चाहती 
ह:।

यह भी कहा जा रहा है �क सबको पता था �क शुJवार को 
संसद का स� खO हो जाएगा और श.नवार को सबको अपने 
"े� म, जाना है इस'लए वे या�ा से नह? जुड़ सक, गे तो 7जस 
तरह से क.नमोझी शुJवार को ही या�ा म, शा.मल होने प�ंच 
गD उस तरह से बाक� पा�ट$य% के नेता शुJवार को ही या�ा म, 
V% नह? शा.मल हो गए? �वप"ी पा�ट$य% के नेताओं के साथ 
कां�ेस के समXय बनाने का सवाल भी उठ रहा है। कहा जा 
रहा है �क अगर �वप"ी पा�ट$य% को बुलाना था तो पहले उनसे 
बात होती और उसके बाद 'चY ठी 'लखी जाती।

संपादक�य

यात्रा से दूर रहीं िवपक्षी पार्िटCयां!

मंुबई । िजयो ने आ�ं nदशे म( अपनी िजयो 
�ू 5जी सेवा श?ु कर दी ह।ै nदशे के ित!मला, 
िवशाखापEनम, िवजयवाड़ा और गुंटूर िजयो 
के 5जी नेटवक+  से जड़ु गए ह$।

िवजयवाड़ा म( आयोिजत लॉ@च काय+^म 
म( आ�ं nदशे के उ�ोग, इ@]ा1�0चर, िनवेश 
एवं वािण�य, सचूना nौ�ोिगकी, हथकरघा एवं 
कपड़ा म3ंी गडुीवाडा अमरनाथ और रा�य 
के म�ुय सिचव डॉ. के.एस. जवाहर रेड्डी ने 
सोमवार को िजयो �ू 5जी और िजयो �ू 5जी 
से चलने वाली वाई-फाई सेवाओ ंका शभुारंभ 
िकया।

इस मौके पर कंपनी ने 1वा1}य के kे3 म( 
‘िजयो कgयिुनटी ि0लिनक’, एआर-वीआर 
िडवाइस और िजयो-�लास का डेमो भी िदया। 
साथ ही बताया िक कैसे इन नई ^ांितकारी 
तकनीकA के जिरए आ�ं nदशे के लोगA के 
जीवन म( बदलाव आएगा।

वह� Oी अमरनाथ ने कहा, आ�ं nदशे म( 
िजयो की �ू 5जी सेवा लॉ@च करके म$ बेहद 
खशु हू।ं वJ के साथ 5जी सेवाए ंआ�ं nदशे 
के आम लोगA के जीवन म( बड़े बदलाव लेकर 
आएगंी।

उ@हAने कहा िक िजयो ने 26,000 करोड़ 

!पये के मौजदूा िनवेश के अलावा आ�ं nदशे 
म( 53 नेटवक+  लगाने के िलए 6,500 करोड़ 
!पये से अिधक का िनवेश िकया ह।ै यह 
िनवेश हमारे रा�य के िवकास के nित उनकी 
nितबzता को िदखाता ह।ै िदसंबर 2023 तक 
िजयो �ू 5जी सेवाए ंआ�ं nदशे के हर शहर, हर 
तालकुा, हर मडंलम और हर गांव म( उपलuध 
कराई जाएगंी।

इस अवसर पर Oी रेड्डी ने कहा, िजयो की 
�ू 5जी सेवाओ ंके लॉ@च के साथ ही आ�ं nदशे 
को न केवल सबसे अvछा दरूसंचार नेटवक+  
िमल रहा ह,ै बि�क इससे ई-गवन�स, िशkा, 

1वा1}य, nौ�ोिगकी (आईटी) और स�ूम, लघ ु
एवं मmयम उ�ोग (एसएमई)के kे3A म( िवकास 
के नए दरवाजे खलु(गे। िजयो �ू 5जी से आम 
नागिरक िरयल-टाइम म( सरकार के साथ जड़ु 
सक( गे, सरकारी योजनाओ ंके ि^या@वयन को 
बल िमलेगा और अिंतम {यिJ तक सरकारी 
योजनाओ ंका लाभ पहुचंगेा।

िजयो ने आंध्र प्रदेश में  लॉन्च की िजयो ट्रू  5जी सेवा

टीवी ए0�ेस िद{या अ&वाल 
अ0सर सिुख+यA म( छाई रहती ह$। 
सोशल मीिडया पर भी खासा 
एि0टव रहती ह$। िपछले साल 
2021 म( उ@ह( ओटीटी पर आए 
‘िबग बॉस’ म( दखेा गया था। 
करण जौहर �ारा हो1ट िकए गए 
इस शो की वह िवनर रह चकुी ह$। 
िद{या कई gयिूजक िसंग�स और 
वीिडयोज म( आ चकुी ह$। िद{या 
अ&वाल के गानA को हमशेा दश+कA 
से खबू xयार िमला ह।ै

िद{या अ&वाल का ज@म 04 
िदसgबर 1992 को सपनो के शहर 

मुबंई म( हुआ। िदया की पढ़ाई के 
बारे म( बात कर( तो उनकी श?ुआती 
पढ़ाई स(ट जेिवयस+ हाई 1कूल, मुबंई 
से हुई ह ैजबिक इसके बाद की पढ़ाई 

उ@हAने सनापा कॉलेज ऑफ कॉमस+ 
एडं टे0नोलॉजी से की ह।ै इन िदनA 
िद{या अ&वाल बॉलीवडु म( चचा+ 
का िवषय बनी हुई ह$।

अब िद{या एक बड़े nोड0शन 
बैनर के साथ बॉलीवडु म( अपना 
डेuय ूकर(गी। अपने इस नए nोजे0ट 
के िलए िद{या ने काफी तैयारी की 
थी। उसकी शिूटंग िफलवJ चल 
रही ह ैऔर वह अपने डेuय ूको लेकर 
काफी उ_सािहत और खशु ह$। ऐसे म( 
अब िद{या का बॉलीवडु डेuय ूउनके 
सभी चाहने वालA के िलए िकसी 
खबूसरूत तोहफे से कम नही होगा।

अिभनेता िसzाथ+ म�हो3ा और 
रि�मका मदंाना की िमशन मजन ू
20 जनवरी को सीध े नेटिwल0स 
पर द1तक दगेी। साउथ अिभने3ी 
रि�मका इस िफ�म से बॉलीवडु 
म( डेuय ूकर(गी। मकेस+ ने िफ�म का 
पहला गाना रuबा जांन दा िरलीज कर 
िदया ह।ै इसम( दोनA कलाकारA की 
केिम1�ी कमाल की लग रही ह।ै गाने 
म( दोनA एक-दसूरे पर xयार बरसाते 
हुए िदख ेह$। गाने के बोल भी फ$ स को 
झमूने पर मजबरू कर रह ेह$। 

मकेस+ ने रuबा जांन दा को जी 

gयिूजक के यट्ूयबू ह$डल पर िरलीज 
िकया ह।ै गाने म( रि�मका एक ने3हीन 
लडक़ी के िकरदार म( िदखी ह$, 
िजसके xयार म( िसzाथ+ पड़े हुए ह$। 
गायक जिुबन नौिटयाल ने गाने म( 
अपनी आवाज का जाद ूिबखरेा ह।ै 

कराची । पािक1तान के पवू+ 
कbान सरफराज अहमद ने @यजूील$ड 
के िखलाफ 153 ग(दA म( 86 रन की 
तफूानी पारी खलेकर अपने 50व( टे1ट 
मचै म( और घरेल ू मदैान पर पहली 
बार अपना जलवा िबखरेा। लगभग 
चार साल बाद टे1ट म( खलेने के 
िलए मोहgमद िरजवान की जगह लेने 
आए अहमद ने पांचव( िवकेट के िलए 
बाबर के साथ 196 रन की िवशाल 
साझदेारी की। सरफराज ने मजाक म( 
कहा िक जब वह ब�लेबाजी करने 
आए तो उनका िदल जोरA से धडक़ 
रहा था।

अहमद ने कहा, जब म$ने अपनी 
पहली तीन ग(द( खले�, अगर आप मरेे 
िदल की धडक़न को सनुते, तो आप 
हरैान रह जाते। मरेा िदल बहुत तेजी 

से धडक़ रहा था। ऐसा नह� था िक म$ 
डेuय ूकर रहा था, म$ वापसी कर रहा 
था और ि1थित काफी तनावपणू+ थी।

अहमद ने कहा, बाबर ने मझु े
बहुत आ_मिवfास िदया और एक 
विरP िखलाड़ी के ?प म( िजस तरह 
से उ@हAने दबाव के दौरान मझुसे बात 
की, उससे मझु ेकाफी आ_मिवfास 
िमला। हालांिक, दाए ं हाथ के इस 
ब�लेबाज को अपनी पारी को शतक 
म( नह� बदलने से िनराशा हुई, 0यAिक 
उ@हAने खले के अिंतम स3 के अतं म( 
86व( ओवर म( ि1पनर एजाज पटेल 
की ग(द पर आउट हो गए। सरफराज 
ने कहा, आिखरकार मझु ेएक मौका 
िमला और मझु े उgमीद ह ै िक मरेी 
आज की पारी से टीम को मदद 
िमलेगी।

िबग बॉस ओटीटी फेम िदव्या अग्रवाल िफल्माें में लेंगी एंट्री िसद्धाथर् मल्होत्रा की िमशन मजन ू
का गाना रब्बा जांन दा िरलीज

जब मैं बल्लेबाजी करने आया, तो मेरा 
िदल जोराें  से धड़क रहा था : सरफराज

संतोष ट्रॉफी : जयदीप की हैिट्रक से िदल्ली को 
िमली बड़ी जीत, कनार्टक व गजुरात भी जीते


