
चंडीगढ़ ।  महान भारतीय 
ि�केटर किपल देव ने कहा 
ह ैिक �टार ब�लेबाज िवराट 
कोहली एिशया कप 2022 
के पहले मैच म� पािक�तान 
के िखलाफ अपनी वापसी पर 
अ#छे िदखे और उ'ह� फॉम) म� 
वापस आने म� +यादा समय 
नह, लगेगा। भारत ने दबुई 
म� पािक�तान के िखलाफ 
अपने एिशया कप अिभयान 
की श4ुआत की और पहले 
मैच को पांच िवकेट से जीत 
िलया। िवराट कोहली और 
ऑलराउंडर रिवं8 जडेजा भारत 
के िलए शीष) �कोरर थे, <य=िक 
उ'ह=ने 34 ग�द= म� 35 रन बनाए थे। 

किपल देव ने कहा, उ'ह� 
कमबैक करते देखना अ#छा ह।ै 
मAने कुछ शॉट्स देखे, जहां उ'ह=ने 
वा�तव म� Cभाव डाला। मA बस 
इतना चाहता हू ं िक वह इसके 
बारे म� और अिधक सुिनिGत ह=। 

अब तक वह वापसी म� अ#छे 
लग रह े थे। पहले ओवर म� वह 
भाIयशाली रह े जब उनका कैच 
छूटा। मझुे उनका रवैया न केवल 
आज, बि�क िपछले दस वषL से 
पसंद ह।ै यह उ'ह� िकसी और से 
बड़ा िखलाड़ी बनाता ह।ै  

यह पूछे जाने पर िक िवराट 
अपनी आलोचना से कैसे 

उबर सकते हA, महान भारतीय 
ऑलराउंडर ने कहा िक िवराट को 
समझना चािहए िक वह अपने देश 
का CितिनिधNव कर रह ेहA। 1983 
िवR कप िवजेता कSान बोले, यह 
िकसी भी चीज से बहुत बड़ा ह।ै 
िकसी भी िखलाड़ी को हर मैच म� 
रन नह, िमल�गे, िकसी भी िखलाड़ी 
को हर मैच म� जीरो नह, िमलेगा। 

मझुे लगता ह ै िक उनकी 
Uमता, उनकी Cितभा से उ'ह� 
फॉम) म� वापस आने म� इतना 
समय नह, लगना चािहए। बस 
एक बड़ी पारी का इतंजार ह,ै 
वह वापस आएंगे, मझुे इसम� 
कोई शक नह, ह।ै 

 िवराट कोहली के फॉम) 
को लेकर इसिलए भी सवाल 
िकया जा रहा ह,ै <य=िक 
उ'ह=ने करीब 3 साल से शतक 
नह, जड़ा ह।ै हालांिक, उनका 
औसत िकसी आम िखलाड़ी 
से +यादा रहा ह,ै लेिकन वे 

कई बार अध)शतक बनाकर आउट 
हुए हA और कई बार खराब शॉट 
खेलकर पवेिलयन लौटे हA। यहां 
तक िक वे अब टीम इिंडया के 
कSान भी नह, हA। उ'ह=ने टी20 
व�ड) कप 2021 के बाद टीम की 
कSानी छोड़ दी थी। जनवरी 2022 
म� वे आिखरी बार कSानी करने 
उतरे थे। 

नई िदली। यिद आप भी 
हवाई याWा से सफर करते हA तो ये 
खबर आपके िलए ह।ै 31 अग�त 
के बाद हवाई िटकट के िनयम= 
म� ऐसा बदलाव होने जा रहा ह,ै 
िजससे आम लोग= को काफी राहत 
िमलेगी। दरअसल, सरकार की ओर 
से लाग ूCाइस कैप की वजह से कई 
एयरलाइन कंपिनयां Yाहक= को ऐसे 
लभुावने ऑफर नह, द े पा रही थी। 
लेिकन कल यानी 31 अग�त के 
बाद से सरकार की ओर से लगाया 
गया Cाइस कैप का िनयम हटा िदया 
जाएगा, िजसके बाद हवाई याWा के 

िटकट= पर असर दखेने को िमल 
सकता ह।ै

बता द� िक कोरोना काल म� 
सरकार की ओर से हवाई याWा पर 
अपर और लोअर िलिमट को लगाया 
था। सरकार ने िकराए की िलिमट 

तय की थी, िजसे सभी एयरलाइन 
कंपिनय= को पालन करना था। इस 
िलिमट के मतुािबक ही एयरलाइन 
कंपिनयां अपने िटकट के दाम तय 
करती थी। लेिकन ये िनयम अब 31 
अग�त से खNम होने जा रहा ह।ै

31 अग�त के बाद से हवाई 
िटकट= पर लगने वाला Cाइस 
कैप खNम कर िदया जाएगा और 
एयरलाइन कंपिनयां अपने िहसाब 
से िटकट= का िकराया घटा और बढ़ा 
सकती हA। क� 8ीय िवमानन मWंालय 
ने इस महीने की श4ुआत म� इसकी 
जानकारी दी थी िक 27 महीने के 
अतंराल के बाद Cाइस कैप को 31 
अग�त से हटा िलया जाएगा। बता 
द� िक हवाई याWाय= के िलए यािWय= 
की मांग और घरेल ूउड़ान= की मौजदूा 
ि�थित को दखेते हुए Cाइस कैप को 
हटाने का फैसला िलया गया ह।ै

वेिलंगटन । 'यजूीलAड ि�केट 
टीम के 36 वष^य ऑलराउंडर 
िखलाड़ी कॉिलन डी YAडहोम ने 
इटंरनेशनल ि�केट से िरटायरम�ट का 
ऐलान िकया ह।ै बताया जा रहा ह ैिक 
उ'ह=ने यह फैसला 'यजूीलAड ि�केट 
से बातचीत के बाद िलया ह।ै हाल ही 
म� बोड) ने YAडहोम को स�`ल कॉ'`ै<ट 
से िरलीज कर िदया था। इससे वह 
बोड) के साथ कुछ नाराज भी चल 
रह ेथे। कीवी िखलाड़ी ने िरटायरम�ट 
का ऐलान करते हुए कहा ह ै िक मA 
�वीकार करता हू ंिक मA अब िफर से 
जवान तो हो नह, रहा और मरेे िलए 
`ेिनंग िदन पर िदन किठन होती जा 
रही ह।ै िवशषेकर चोट= की वजह से 
चीज� काफी मिुbकल हो गई हA। मरेा 
पिरवार भी िदन ब िदन बढ़ रहा ह,ै 
इसिलए मA अब समझने की कोिशश 
कर रहा हू ं िक ि�केट के बाद मरेा 
भिवcय कैसा होगा। िपछले कुछ 
हdत= से मरेे िदमाग म� बस यही सब 
चल रहा था।

बता द� िक YAडहोम अपने ि�केट 
किरयर म� हमशेा चोट= से जझूते रह।े 
उ'ह=ने eलैक कैfस के िलए अपना 
आिखरी मकुाबला इसी साल जनू 

म� खलेा था। YAडहोम ने अपने परेु 
ि�केट किरयर म� 'यजूीलAड के िलए 
115 मकुाबले खलेे। इस दौरान उनके 
ब�ले से 118 पािरय= म� 2679 रन 
िनकले। इटंरनेशनल ि�केट म� उनके 
नाम दो शतक और 15 अg)शतक 
दज) हA। ब�लेबाजी के अलावा कीवी 
टीम के िलए वह ग�दबाजी म� भी िहट 
रह।े उ'ह=ने अपने परेू किरयर म� 91 
सफलता CाS की।

YAडहोम का जलवा भारत की 
Cितिhत लीग आईपीएल म� भी 
दखेने को िमला। कीवी ऑलराउंडर 
ने आईपीएल म� कुल 25 मकुाबले 
खलेे। इस दौरान उनके ब�ले से 21 
पािरय= म� 18.9 की औसत से 303 
रन िनकले। ब�लेबाजी की अलावा 
ग�दबाजी के दौरान YAडहोम ने 19 
पािरय= म� 53.2 की औसत से 6 
सफलता CाS की।

नई िदली । ल<जरी कार बनाने 
वाली जमन) कंपनी ऑडी ने आज 
भारतीय बाजार म� नयी ऑडी <य ू 3 
के दो मॉडल उतारने की घोषणा की 
िजसकी ए<स शोkम कीमत �मश: 
Cीिमयम fलस 44,89,000 4पये और 
टे<नोलॉजी की कीमत 50,39,000 
4पये ह।ै ऑडी इिंडया ने आज यहां 
जारी बयान म� कहा िक इसके दो मॉडल 
उतारे गये हA िजसम� Cीिमयम fलस और 
टे<नोलॉजी bमाेिमल ह।ै अपनी mणेी 
म� सबसे अYणी Cदश)न-ऐितहािसक 
चॉ्`ो ऑल-oहील pाइव के साथ 
2.0 लीटर का टीएफएसआई इजंन ह,ै 
जो 190 एचपी की पावर और 320 

एनएम का टॉक)  जनरेट करता ह।ै उसने 
कहा िक म� इसम� एलईडी हडेलाइट्स, 
पैनोरेिमक Iलास सनkफ, हाई गलॉस 
�टाइिलंग पैकेज, इशार= से कं`ोल 
होने वाला टेलगटे के साथ ऑडी 
वचु)अल कॉकिपट fलस, एमएमआई 
टच के साथ एमएमआई नैिवगशेन 
fलस, ऑडी pाइव िसले<ट, वायरलेस 
चािजqग के साथ ऑडी फोन बॉ<स, 30 
से +यादा रंग= के साथ एिंबयंट लाइिटंग 
पैकेज, लेदर और लैदरेट की सीट�, 
पावर एडज�टेबल rंट सीट, चार= और 
से लकड़ी की कारीगरी से िमलने वाला 
सपोट) और 10 �पीकर के साथ ऑडी 
साउंड िस�टम शािमल ह।ै

फ्लाइट िटकट के िनयमाें में होने जा रहा बड़ा बदलाव, सस्ता हो सकता है हवाई सफर

36 वषर्ीय ऑलराउंडर िखलाड़ी ने िक्रकेट 
को कहा अलिवदा, बोडर् से थे नाराज

ऑडी ने भारतीय बाजार में लॉन्च की लग्जरी कार
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शब्द सामथ्यर्- 180
अगर आपने भी गणपित 

बfपा की घर म� की ह ै�थापना, 
तो पजूा-अराधना के साथ ही 
उनके िलए भोग की भी तैयारी 
करनी होगी। तो आज Cसाद म� 
बनाए ंराइस कोकोनट लड्डू।

 साम�ी :

1/4 कप चावल का 
आटा, 1/4 कप अखरोट का 
आटा, 1/4 कप नािरयल का 
बरुादा, 1/4 टीस ्पनू इलायची 
पाउडर, एक चटुकी काली 
िमच) पाउडर, एक चटुकी 
नमक, 2-3 टीस ्पनू कंड��ड िमल ्क (इसकी 
जगह िपघला हुआ गड़ु भी इस ्तेमाल कर 
सकते हA), 2 टीस ्पनू घी, बारीक कटे अखरोट

 �व	ध :

1. कैिलफोिन)या वॉलनट्स को हल ्का सा 
भनू ल�। िफर से िमक् सी म� पीस� और छानकर 
बारीक आटा तैयार कर ल�।

2. एक पैन गम) कर� और इसम� चावल का 
आटा, अखरोट का आटा और नािरयल का 

बरुादा डाल� एवं हल ्का सा भनू ल�।
3. कंड�स ्ड िमल ्क, �श ्ड इलायची और 

काली िमच) को इस िमmण म� िमलाए।ं
4. एक पैन म� इन सभी चीज= को डालकर 

चलाए ंऔर िफर घी डाल�।
5. लोई जैसी एकरसता आने तक इन सभी 

को धीमी आचं पर हल ्का से पका ल�।
6. �श ्ड कैिलफोिन)या वॉलनट्स डाल�।
7. आचं से उतार ल�, छोटे-छोटे लड्डू 

तैयार कर ल� और िफर परोस�।

‘राइस कोकोनट लड ् डू’ से लगाएं गणपित को भोग स-ूदोकू- 180

मेष- सबको साथ लेकर आगे बढ़ने म� 
सहजता रहगेी. नेतNृव Uमता संवरेगी. साथी 
समकU सहयोगी ह=गे. भिूम भवन के काय) 
बन�गे. औwोिगक Cयास= को गित िमलेगी. 
आवbयक कायाq म� तेजी िदखाएगंे.

वषृभ- महेनत और लगन से आिथ)क 
Cयास= म� सफलता बनाए रख�गे. विरh= और 
अनभुिवय= से सलाह रख�गे. सेभा भावना 
और िनरंतरता बनाए रख�गे. िवपU सि�यता 
िदखाएगा. 

िमथुन- आिथ)क पU मजबतू होगा. 
किरयर कारोबार का 4टीन संवार�गे. पेशवेर= 
का समथ)न रहगेा. Cशासन Cबंधन म� 4िच 
ल�गे. Cितभा से अपनी जगह बनाएगंे. काय) 
Cदश)न संवार पर रहगेा. बड़= की बात xयान 
से सनु�. 

कक - िजyमदेार= का सािनxय बनाए 
रख�. तक)  बहस िववाद की ि�थित से बच�. 
oयिzगत उपलिeधयां संवरेगी. संबंिधय= 
एवं पिरजन= से तालमले बनाकर आगे बढ़�.

िसहं- महNवपणू) चचा)ओ ं म� शािमल 
ह=गे. कारोबारी याWा हो सकती ह.ै वाद 
संवाद पर जोर रहगेा. आल�य का Nयाग 
कर�गे. oयथ) चचा)ओ ं से बच�गे. सामािजक 
गितिविधय= म� सि�यता बनाए रख�गे. 

क�या- कुटुिyबय= एवं पिरजन= का 
भरोसा बनाए रख�गे. वाणी oयवहार से सभी 
का िदल जीत�गे. आकष)क C�ताव CाS 
ह=गे. सखु वैभव म� विृदध होगी. िनसंकोच 
आगे बढ�गे. बड़ा सोच�गे. धनधा'य बढ़ेगा. 
करीिबय= से मलेजोल बढ़ाएगंे.

तुला- कुल कुटुyब की नीित-रीित 
िनभाएगंे. जीवन �तर उंूचा बना रहगेा. 
oयिzNव म� सरलता सौyयता रहगेी. oयवहार 
म� िमठास बनाए रख�गे. पािरवािरक िवषय= म� 
4िच बढ़ाएगंे. नवीनता नवाचार पर जोर द�गे. 

विृ�क- बहस िववाद म� न पड़�. 
oयव�था अनशुासन से चल�. करीबी 
सहयोगी बने रह�गे. िवनय िववेक बनाए रख�. 
महNवपणू) िवषय= म� ज�दबाजी न िदखाए.ं 
नीित िनयम पर जोर बढ़ाए.ं आिथ)क 
गितिविधय= म� सतक) ता रख�. 

धनु- एक से अिधक |ोत= से आय की 
संभावना बढे़गी. काय) oयापार म� लाभ बढ़ने 
के संकेत हA. आिथ)क उ'नित फोकस रख�गे. 
काय)UेW म� +यादा समय द�गे. िमW= का साथ 
रहगेा. Cबंधन पर जोर रख�गे. 

मकर- पैतकृ एवं Cशासिनक काय) 
संवर�गे. आकष)क C�ताव= से उNसािहत 
रह�गे. योजनाओ ंको समथ)न िमलेगा. सेवा 
एवं Cबंधन के UेW म� बेहतर बने रह�गे. 
संक�पशिz को बल िमलेगा. विरh= का 
साथ सहयोग बना रहगेा. काय) योजनाए ं
सफल ह=गी. अिधकारी सहयोगी ह=गे. 

कंुभ- धािम)क आयोजन= म� 4िच ल�गे. 
काय) oयापार म� तेजी से आगे बढ़�गे. पेशवेर 
संबंध संवर�गे. उ#च िशUा पर जोर रहगेा. 
ल~य पर फोकस बढ़ेगा. लंबी दरूी की याWा 
संभव ह.ै लंिबत काय) गित पाएगंे. �वा��य 
सम�याए ंदरू ह=गी. सफलता Cितशत संवार 
पर रहगेा. साहस परा�म बनाए रख�गे. 

मीन- oयव�थागत बात= उ�लंघन करने 
से बच�. िवन�ता से काम िनकाल�गे. 4टीन 
संवार�गे. संवाद पर जोर द�ग�. अCNयािशत 
घटना�म बढ़ा हुआ रह सकता ह.ै सोच 
िवचारकर िनण)य ल�गे. सहजता सरलता 
से आगे बढ़�गे. लोग= की बात= म� आने से 
बच�गे. कामकाज म� सि�य रह�गे.

आज का रािशफलआज का रािशफल

ख�चतान इतनी 
ादा है �क संयु� रा� मानव 
अ�धकार उ�ायुक �मशेल बैशले अपनी $शन%जयांग 
(रपोट+ कब जारी कर,गी, इस बारे म, अब तक $सफ+  कयास 
ही लगाए जा रह ेहै।ँ बैशले के चार साल का काय+काल 
ख2 होने म, एक ह3े से भी कम समय बचा है।

सच कैसे बड़ी ताकत6 क7 लड़ाई क7 भ,ट चढ़ जाता है, 
इसक7 एक ताजा �मसाल संयु� रा� मानव अ�धकार 
आयोग क7 संभा�वत $शन%जयांग (रपोट+ है। इस (रपोट+ 
का प$;मी देश6 और चीन दोन6 को बेस=ी इंतजार है। 
ले�कन इसको लेकर ख�चतान इतनी 
ादा है �क संयु� 
रा� मानव अ�धकार उ�ायुक �मशेल बैशले इसे कब 
जारी कर,गी, इस बारे म, अब तक $सफ+  कयास ही लगाए 
जा रह ेहै।ँ बैशले के चार साल का काय+काल ख2 होने 
म, एक ह3े से भी कम समय बचा है। खुद उनका कहना 
है �क अभी भी यह साफ नह� हो पाया है �क (रपोट+ कब 
>का$शत होगी। अमे(रका और कई दसूरे प$;मी देश6 
के जन>�त�न�धय6 ने $शन%जयांग म, उइगुर समुदाय के 
लोग6 के >�त चीन के बता+व को नरसंहार बताया है। चीन 
इस आरोप को नकारता आया है। �मशेल बैशले ने जब 
$शन%जयांग क7 या@ा क7, उसके बाद >ेस कांA, स म, 
उB6ने जो कहा, उससे चीन के दावे क7 पुCD माना गया 
था। तब प$;म का दबाव उन पर बढ़ गया।

नतीजा यह है �क उनक7 (रपोट+ को लेकर अ�न;य 
बना Fआ है। प$;मी देश6 का इGाम है �क इस >ांत 
म, कम से कम 10 लाख लोग6 को पुन$शJKा $श�वर6 म, 
कैद कर रखा गया है। ये अ�धकांशत: उइगुर मुMNम हO।  
इB, कई तरह के शोषण का सामना करना पड़ता है। 
इसम, म(हलाओं के जबरन बंSाकरण से लेकर जबरन 
मजदरूी तक शा�मल है। ले�कन  बैशले ने अपने दौरे के 
बाद बीते 18 $सतंबर को अपने भाषण म, इन आरोप6 का 
कोई %जV नह� �कया। बWX मानव �वकास क7 (दशा 
म, चीन म, हा$सल Fई उपलCYय6 क7 उB6ने साव+ज�नक 
तौर पर सराहना क7 थी। बैशले इस वष+ मई  म, वो छह 
(दन6 के $लए $शन%जयांग ग[। उसके बाद उB6ने कहा 
�क उB6ने $शन%जयांग म, मनमाने और �ववेकहीन कदम 
उठाने से बचने के $लए कहा। ये अपील दोन6 पK6 से थी। 
ले�कन दोन6 पK अपने अनकूल (रपोट+ चाहते हO। इसक7 
ख�चतान का नतीजा (रपोट+ का �फलहाल अधर म, लटक 
जाना है।

संपादक�य

जब सच बने िशकार

नई िदली।  eलमूबग) और इसके 
अरबपितय= के सचूकांक के अनसुार, गौतम 
अदाणी पहले से ही एिशया के सबसे अमीर 
oयिz हA और अब वह एलवीएमएच के अxयU 
बना)ड) अरनॉ�ट को पछाडक़र दिुनया के तीसरे 
सबसे अमीर oयिz हो गए हA। यह �थान लेने 
वाले वो पहले एिशयाई oयिz भी बन गए हA। 
भारत के शीष) समहू= को चलाने वाले अदाणी 
की संपि� लगभग 137 अरब डॉलर ह।ै

इस सSाह उ'ह� टे�ला के सीईओ एलन 
म�क और अमजेन के सं�थापक जेफ बेजोस 
से पीछे रखा गया ह,ै िजनकी खदु की संपि� 

�मश: 251 अरब डॉलर और 153 अरब 
डॉलर आकंी गई ह।ै दिुनया भर के अ'य 
अरबपितय= की तरह, अदाणी की संपि� 
भी महामारी के दौरान कई गनुा बढ़ गई। 
अदाणी Yपु बंदरगाह और एयरो�पेस से 
लेकर सौर ऊजा) और कोयले तक की 
कंपिनय= को िनयंिWत करता ह।ै

कोरोना वायरस संकट की श4ुआत 
के बाद से उनका Yाफ तेजी से बढ़ा। 
िनवेशक= ने उन UेW= म� अपना oयवसाय 
बढ़ाने की उनकी Uमता पर दांव लगाया िज'ह� 
भारतीय CधानमWंी नर�8 मोदी ने िवकास के 

िलए Cाथिमकता दी। eलमूबग) के अनसुार, 
कोयले के उपयोग म� तेजी से भी अदाणी को 

फायदा हुआ ह।ै सीएनएन की िरपोट) के 
अनसुार, वो इस साल फरवरी म� सबसे धनी 
oयिz बन गए।

जलुाई म�, माइ�ोसॉdट के सह-सं�थापक 
िबल गेट्स ने घोषणा की थी िक वह िबल 
और मिेलंडा गेट्स फाउंडेशन की बंदोब�ती 
के िलए 20 अरब डॉलर समिप)त कर�गे और 
‘दिुनया के सबसे अमीर लोग= की सचूी से 
बाहर’ िनकलने के अपने इराद ेको दोहराया। 
eलमूबग) के सचूकांक के अनसुार, िबल गेट्स 

वत)मान म� दिुनया के पांचव� सबसे संप'न oयिz 
हA, िजनकी कुल संपि� 117 अरब डॉलर ह।ै

बनार्डर् अरनॉल्ट को पछाड़ अडानी बने दुिनया के तीसरे सबसे अमीर व्यिक्त

ए<`ेस जा'हवी कपरू और 
सारा अली खान, िज'ह=ने 
हाल ही म� कॉफ़ी िवद करण 
सीजन 7 म� कॉफी काउच शयेर 
िकया था, अब एक अडव�चरस 
Cोजे<ट के िलए साथ आने 
वाली हA. ए<`ेस सारा अली 
खान ने जा'हवी कपरू के साथ 
अपनी एक त�वीर शयेर की और 
एक नए Cोजे<ट की तरफ इशारा 
िकया. उ'ह=ने िलखा, कॉफी बनाने 
से लेकर अब तक को-ए<टस) के 
kप म� हमने शटू िकया. 4को और 
हम� दखे�- हम� बताए ंिक आपने <या 
सोचा. त�वीर म�, हम दोन= ए<`ेस 

को कैजअुल आउटिफट म� एक साथ 
बैठे दखे सकते हA. खबर के जिरए 
फA स म� काफी एि<सटम�ट ला िदया 
ह.ै ए<`ेस जा'हवी कपरू  ने भी एक 
कम�ट िकया, िजसम� िलखा था, यह 
एक धमाका होने वाला ह.ै

जहां सारा ने अपनी एक डरावनी 

त�वीर शयेर की, वह, जा'हवी 
कपरू ने थोड़ी अलग त�वीर 
शयेर की, िजसम� वे दोन= कैमरे 
की ओर म�ुकुराते हुए िदखाई द े
रह े थे. उनके कैfशन म� िलखा 
था, `ैवल एडव�चस) कॉफ़ी 
डेट्स और अब को-�टास)!. 

बॉलीवडु ए<`ेस  सारा 
अली खान की 2020 म� उनकी दो 
िफ�म� िरलीज़ हुई ं थ, - लव आज 
कल और कुली नंबर 1 और दोन= 
ही दश)क= को लभुाने म� नाकाम रह,. 
हालांिक, अतरंगी रे (2021) म� उनके 
परफॉरम�स ने िफर से सािबत कर िदया 
िक वह िकतनी टैल�टेड हA. 

ग4ु रंधावा के ए�बम मनै आफ 
द मनू के पहले yयिूजक वीिडयो 
साइ'स का अनावरण िकया गया। 
यह एक तेज-तरा)र गीत ह ैजो सनुसान 
भिूम पर फंसे चिरW पर आधािरत ह ै
<य=िक वह अतीत की याद= को याद 
करता ह।ै

इस गाने को ग4ु रंधावा ने कंपोज, 
िलखा और गाया ह।ै kपन बल �ारा 
िनद�िशत, संगीत वीिडयो ग4ु रंधावा 
के Cशसंक= के िलए एक िवजअुल 
`ीट ह ै<य=िक वह अपने भाव= और 
�वर= के साथ असहायता, दद) और 

गंभीरता को oयz करत� ह।ै
`ैक के बारे म� बात करते हुए, ग4ु 

रंधावा ने कहा, जैसा िक वादा िकया 
गया था, मनै आफ द मनू ए�बम का 
हर गाना एक अलग मडू को दशा)ता 
ह ैऔर इनम� से CNयेक के िलए संगीत 
वीिडयो भी बेहद अलग ह।ै

लखनऊ। 
बिमqघम राc`मडंल 
खले 2022 म� �वण) 
पदक जीतने वाले 
रिव कुमार दिहया, 
बजरंग पिूनया और 
दीपक पिूनया ने िवR 
कुbती चAिपयनिशप 
2022 के िलये 
भारतीय दल म� जगह बना ली ह।ै

भारतीय कुbती संघ के सह-
सिचव िवनोद तोमर ने मगंलवार को 
बताया िक लखनऊ और सोनीपत म� 
29 और 30 अग�त को आयोिजत 
चयन `ायल म� चनेु गये पहलवान 
10-18 िसतंबर के दौरान सिब)या म� 
होने वाली िवR चAिपयनिशप म� भारत 
का CितिनिधNव कर�गे।

रिव (57 िकYा), बजरंग (65 
िकYा) और दीपक पिूनया (86 
िकYा) के अलावा पंकज (61 
िकYा), नवीन (70 िकYा), सागर 
जगलान (74 िकYा), दीपक (86 
िकYा), िव<की (92 िकYा), िव<की 
(97 िकYा) और िदनेश (125 िकYा) 
ने िवR चAिपयनिशप की rी�टाइल 
mणेी म� जगह बनायी ह।ै

दसूरी ओर, भारत की Yेको रोमन 

टीम म� अजु)न हलकुरकी (55 िकYा), 
�ान�8 (60 िकYा), नीरज (63 
िकYा), आश ू (67 िकYा), िवकास 
(72 िकYा), सिचन (77 िकYा), 
हरCीत िसंह (82 िकYा), सनुील 
कुमार (87 िकYा), दीपांश ू (97 
िकYा) और सतीश (130 िकYा) 
शािमल हA।

उ�लेखनीय ह ै िक िवनेश फोगट 
(53 िकYा), सषुमा शौकीन (55 
िकYा), सिरता मोर (57 िकYा), 
मानसी अहलावत (59 िकYा), 
सोनम मिलक (62 िकYा), शफेाली 
(65 िकYा), िनशा दिहया (68 
िकYा), रीितका ( 72 िकYा) और 
िCयंका (76 िकYा) सोमवार को 
हुए मिहला `ायल म� उNकृ� Cदश)न 
करके पहले ही भारतीय द�ते म� 
शािमल हो चकुी हA।

सारा और जहान्वी अब नए प्रोजेक्ट में साथ आएंगी नजर गरुु रंधावा ने मैन ऑफ द मनू से साइन्स 
म्यिूजक वीिडयो का िकया अनावरण

रिव, बजरंग, दीपक ने िवश्व 
चैंिपयनिशप में  बनाई जगह

किपल देव का दावा- िवराट कोहली को अब 
फॉमर् में वापस आने में ज्यादा समय नहीं लगेगा


