
नई िद�ली।  दशे म� कोई भी 
रोटी के िलए ना परेशान हो इसके 
िलए के�� सरकार की तरफ से 
मह�वपणू! फैसला िकया गया ह।ै 
सरकार ने बढ़ती कीमत( को )यान 
म� रखते हुए ग�हू के आटे, मदैा, 
सजूी और साबतु आटे पर 2ितबंध 
लगाने का फैसला िकया ह।ै बता द�, 
इससे पहले मई म� सरकार ने ग�हू ंके 
ए5सपोट! पर रोक लगा िदया था। 
7स और य8ेून य9ु की वजह से 
दिुनया भर म� ग�हू का संकट बना 
हुआ ह।ै  

5या कुछ ह ैसरकार का आदशे? 
के��ीय कैिबनेट के फैसले को 

नोिटफाई करते हुए डीजीएफटी 
ने कहा िक इन सामान( के िनया!त 
पर 2ितबंध रहगेा। हालांिक, कुछ 
िवशषे मामल( म� सरकार की 
तरफ से इसकी अनमुित रहगेी। 
डीजीएफटी के आदशे म� कहा गया 

ह,ै‘कुछ उ�पाद( ( ग�हू का आटा, 
मदैा, सजूी और साबतु आटा) को 
मBुत से 2ितबंिधत कर िदया गया 
ह।ै 

7स और य8ेून िवC के सबसे 
बड़े ग�हू के िनया!तक दशे हE। िवC 
की एक चौथाई आपिूत! इन दोन( 
दशे( के जिरए होती ह।ै लेिकन य9ु 
की वजह से सIलाई चने बरुी तरह 

से 2भािवत हुई िजसके बाद वैिCक 
Jतर पर भारतीय ग�हू की मांग बढ़ 
गई ह।ै यही वजह ह ै िक घरेल ू
बाजार म� भी ग�हू की कीमत( म� 
बढ़ोतरी दखेने को िमली ह।ै कीमत( 
को िनयंिLत करने के िलए सरकार 
की तरफ से एक के बाद एक फैसले 
िकए जा रह ेहE।

अ2ैल से जलुाई 2021 की 

तलुना म� इस साल इसी पीिरयड 
म� ग�हू के आटा के िनया!त म� 
200 2ितशत की उछाल दखेने 
को िमली ह।ै सरकारी आकंड़( 
के अनसुार ग�हू के आटे का 
ए5सपोट! इस अ2ैल से जनू के 
दौरान 246 िमिलयन डॉलर का 
हुआ ह।ै बता द�, िपछले साल की 
तलुना म� भारतीय खदुरा बाजार 
म� ग�हू के आटे की कीमत( 22 
2ितशत की उछाल दखेने को 
िमली ह।ै 22 अगJत को एक 

िकलो ग�हू 31.04 Uपये म� िबक रहा 
ह।ै एक साल पहले यह 25.41 Uपये 
म� िबक रहा ह।ै आकंड़( के अनसुार 
एक िकलो ग�हू के आटे के िलए 
लोग( को 31.04 Uपये का भगुतान 
करना पड़ रहा ह।ै आटे की कीमत( 
म� िपछले साल की तलुना म� इस 
साल 17 2ितशत की उछाल दखेने 
को िमली ह।ै 

नई िद�ली। प�शन फंड 
रेगलेुटरी एडं डेवलपम�ट अथॉिरटी 
ने एनपीएस खाते म� पैसे जमा 
करने के िनयम म� बदलाव िकया 
ह।ै नेशनल पेम�ट िसJटम यािन िक 
एनपीएस के खातेदार अब 8ेिडट 
काड! से पैसा जमा नहX कर पाएगंे। 
यह िनयम एनपीएस के िटयर 2 
खाते के िलए ह।ै Yाहक अब पेम�ट 
मोड म� 8ेिडट काड! का उपयोग नहX 
कर सक� गे।

पीएफआरडीए ने अपने सभी 
‘पॉइट्ंस ऑफ 2ेज�स’ (पीओपी) 
से 8ेिडट काड! से पेम�ट पर त�काल 

रोक लगाने का िनद]श िदया ह।ै 
पीएफआरडीए ने इस बारे म� 3 अगJत 
को एक सकु! लर जारी कर Yाहक( को 
आगाह कर िदया था। सकु! लर के 
मतुािबक, सभी पीपीओ को िनद]श 
िदया गया ह ै िक वे त�काल 2भाव 

से एनपीएस िटयर 2 खाते म� 
8ेिडट काड! से पेम�ट लेना बंद 
कर द�।

पीएफआरडीए ने Jप^ 
िकया ह ै िक एनपीएस िटयर 
1 खाते म� 8ेिडट काड! से 
पैसे जमा कराए जा सकते 
हE। लेिकन यह सिुवधा िटयर 

2 खाते के िलए बंद कर दी गई ह।ै 
Yाहक ईएनपीएस खाते म� 8ेिडट 
काड! से आसानी से पैसे जमा कर 
सकते हE। _यचूअुल फंड और Jटॉक 
म� भी 8ेिडट काड! से पैसे िनवेश करने 
से रोक रहती ह ै5य(िक इससे `याज 

दर के अिधक बढऩे का खतरा रहता 
ह।ै अगर कोई Yाहक एनपीएस म� 
8ेिडट काड! से पैसे जमा करता ह,ै 
तो उसे पेम�ट गेटवे चाज! के तौर पर 
0.60 फीसद (जीएसटी को छोडक़र) 
का शdुक चकुाना होता ह।ै

एनपीएस का िटयर 2 खाता 
एिeछक खाता ह ैजो िटयर 1 खाता 
रखने वाले Yाहक खोल सकते हE। 
िटयर 2 खाते से पैसे िनकालने और 
खाता बंद करने के िनयम( म� ढील दी 
जाती ह,ै लेिकन िटयर 2 खाते म� जमा 
कराए गए पैसे पर कोई टै5स छूट नहX 
िमलती।

मंुबई। मकेुश अबंानी 
ने दबुई की अब तक की 
सबसे महगंी 2ॉपटf खरीदी 
ह।ै खबर ह ै िक अबंानी 
फैिमली ने दबुई म� सम�ु 
के िकनारे एक आलीशान 
िवला खरीदा ह।ै इसकी 
कीमत तकरीबन 80 
िमिलयन डॉलर की कीमत बताई जा 
रही ह।ै मीिडया िरपोट! मतुािबक इसे 
दबुई शहर की अब तक की सबसे 
बड़ी आवासीय संपिh डील बताया 
जा रहा ह।ै हालांिक अबंानी की तरफ 
से दबुई संपिh डील को अभी सी8ेट 
ही रखा गया ह।ै

जानकारी ह ै िक यह आलीशान 
2ॉपटf इस साल की शUुआत म� 
अबंानी के सबसे छोटे बेटे अनंत 
अबंानी के िलए खरीदी गई ह।ै सम�ु 
तट के िकनारे यह हवेली iड्डjk 
आकार म� ह।ै यह kीपसमहू के 
उhरी भाग म� िJथत ह ै और इसम� 
10 बेड7म, एक पस!नल Jपा और 
इनडोर और आउटडोर पलू हE। बता 
द� िक यहX पर िlिटश फुटबॉलर 
डेिवड बेकहम और बॉलीवडु मगेा 
Jटार शाहUख खान की भी 2ॉपटf ह।ै 

यानी अनंत अबंानी अब इनके नए 
पड़ोसी ह(गे। बता द� िक दबुई अdmा-
िरच के िलए एक पसंदीदा बाजार के 
7प म� उभर रहा ह।ै

`लमूबग! िबिलयनेयस! इडें5स के 
मतुािबक अनंत अबंानी की संपिh 
93.3 अरब डॉलर ह।ै आपको बता 
द� िक अनंत मकेुश अबंानी छोटे 
बेटे हE। दिुनया के 11व� सबसे अमीर 
pयिq मकेुश अबंानी अब 65 साल 
के हो गए हE। ऐसे म� वे धीरे-धीरे अपने 
बeच( को बागडोर सsप रह ेहE।

बता द� िक इससे पहले िपछले 
साल िरलायंस ने ्य म� Jटोक पाक!  
िलिमटेड से एक जॉिज!यन एरा म�शन 
खरीदा था। यह म�शन मकेुश अबंानी 
के बड़े बेटे आकाश के िलए 631 
करोड़ Uपए (79 िमिलयन डॉलर) म� 
खरीदा गया था।

दुबई। अंतरराtmीय ि8केट 
पिरषद ने घोषणा की िक िडuनी 
Jटार अगले चार वषv के िलए भारत 
म� होने वाली सभी 2ितयोिगता 
पुUष( और मिहलाओ ं दोन( की 
वैिCक आयोजन( के टीवी और 
िडिजटल अिधकार जीते हE।

आईसीसी के अ)यw Yेग 
बाक! ले ने बताया िक िडuनी Jटार 
ने एकल दौर की सीलबंद बोली 
2ि8या के बाद यह जीत हािसल 
की ह।ै उ�ह(ने कहा,हम� अगले 
चार वषv तक िडuनी Jटार के साथ 

साझेदारी करते हुए खशुी हो रही 
ह ैऔर वे हमारे खेल के भिवtय म� 
मह�वपूण! भिूमका िनभाएंगे और 
पहले से कहX अिधक 2शंसक( से 
जुड़�गे और जुड़�गे।

िडuनी Jटार के कंmी मैनेजर 
और अ)यw माधवन ने कहा िक 
आईसीसी के साथ अपने जुड़ाव को 
जारी रखने म� सwम होने पर 2स�न 
हE और आने वाले वषv म� ि8केट के 
खेल को बढ़ाकर अपनी साझेदारी 
को मजबूत करने की आशा 
करते हE।

एनपीएस के िनयमाें में बदलाव, अब के्रिडट काडर् से जमा नहीं कर सकें गे पैसे

मकेुश अंबानी ने बेटे अनंत के िलए 
दुबई में खरीदा सबसे महंगा िवला

िडज़्नी स्टार 2027 तक भारत 
में िक्रकेट का करेगा प्रसारण

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 29 अग�त 20222
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केक का नाम सनुते ही 

बस 8ीमी टे5सचर और yूटी 
Bलेवस! याद आते हE। लेिकन 
आज हम बनाने वाले हE 
नमकीन केक, जो उड़ीसा के 
Jवािद^ pयंजन( म� से एक ह।ै 
बeच( को सि`जयां िखलाने का बेJट तरीका।

 साम�ी :

1 कप उड़द दाल या उड़द दाल का आटा, 
1/2 कप चावल या चावल का आटा, 1/2 
कप सजूी, क{ूकस की हुई कुछ मौसमी 
सि`जयां (गाजर, गोभी, िशमला िमच!, 
पhागोभी, बी�स, हरा Iयाज, हरी धिनया, 
हरी िमच!), नमक Jवादानसुार, 2 टेबलJपनू 
दही, 1 बटर पेपर या Yीिसंग के िलए ऑिलव 
ऑयल, सजाने के िलए सफेद ितल, 1 िकलो 
बेस के िलए स�धा नमक

 �व	ध :

- दाल और चावल को अलग-अलग 
िभगोएे।ं इसे रात म� िभगोएे ंऔर अगले िदन पीस 
ल� या दोन( आटे का घोल बनाकर रात भर रख 
द�। इससे सबुह खमीर उठ जाएगा। इस बैटर को 

अeछी तरह फेट�। अब इसम� मौसमी 
सि`जय( को िमलाकर चलाए।ं अब 
नमक डाल�। इसम� दही िमलाकर 
अeछी तरह फेट�। इस केक को 
कुकर म� बनाने के िलए एक कुकर 
ल�। इसम� तली पर स�धा नमक 

फैलाए।ं इससे केक अeछी तरह बेक हो सकेगा। 
एक छोटी साइज की बेिकंग mे ल�। इसम� बटर 
पेपर फैलाए।ं अगर बटर पपेर न हो, तो ऑिलव 
ऑयल से अeछी तरह बेिकंग mे को Yीस कर�। 
बैटर को डालने से पहले इसम� बेिकंग सोडा 
डाल�। इससे केक uयादा Bलफी बनेगा। अब 
हdके हाथ( से चलाए।ं बैटर को अब बेिकंग mे म� 
डाल द�। Jपैचलुा की मदद से इसे फैलाए।ं ऊपर 
से ितल या yूट चरेी डाल द�। इस mे को कुकर 
म� रख द�। कुकर का ढ5कन लगाए।ं इसकी सीटी 
िनकाल द�। म)यम आचं पर तकरीबन 40-45 
िमनट तक बेक करने के बाद केक म� चाकू 
डालकर दखे� िक केक बेक हो गया ह ैया नहX। 
चाकू अगर साफ बाहर आ गया ह ैतो समझ� िक 
केक अeछी तरह बेक हो गया ह।ै अगर चाकू 
पर बैटर िचपक रहा ह ैतो अभी केक को कुछ दरे 
और बेक कर�। बेक हो जाने के बाद Jलाइसजे म� 
काटकर सव! कर� और एजंॉय कर�।
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मेष : इस समय उिचत Yह िJथित तथा 
आपका सकारा�मक रवैया आपके िलए 
मह�वपणू! उपलि`धयां उ�प�न कर रह े हE। 
इस समय का भरपरू सदपुयोग कर�। िर~तेदार( 
तथा संबंिधय( के साथ संबंध और अिधक 
मजबतू ह(गे।

वषृ : आपकी काय!शलैी तथा योजना 
आपके pयवसाय को और अिधक गित 
2दान करेगी। अगर िकसी के साथ pयवसाय 
म� साझदेारी करने की बात चल रही ह ैतो 
उस पर तरंुत अमल कर�। यह साझदेारी 
फायदमेदं रहगेी।

िमथुन : राजनीितक तथा सामािजक 
कायv के 2ित आपका Uझान बढ़ेगा। 
राजनैितक संपक!  आपके िलए कुछ शभु 
अवसर भी 2दान कर�गे। नए वाहन के 
खरीदने से संबंिधत योजना बनेगी।

कक�  : pयवसाियक कायv म� आपकी 
सझूबझू तथा गितिविधयां बहुत ही 
फायदमेदं सािबत ह(गी। कम!चािरय( के साथ 
चल रहा कोई परुाना िववाद समा� होने से 
राहत िमलेगी तथा काम पनु: अपनी गित से 
श7ु हो जाएगा।

िसहं : आज आप रोजमरा! की िजंदगी 
से हटकर िदनचया! म� कुछ नयापन लाने की 
कोिशश कर�गे। इससे आपकी मानिसक व 
शारीिरक थकान दरू होगी तथा एक नई ऊजा! 
का 2वाह अपने अदंर महससू कर�गे।

क�या : आज आपका िदन बेहतर 
रहगेा। सामािजक दायरा लाभकारी िस9 
होगा। धािम!क कम! का सकारा�मक फल 
िमलेगा। िकसी भी 2कार के अनैितक काय! 
को करने से बच�। िमL म�डली आपके साथ 
ह।ै

तुला : आज कुछ मह�वपणू! तथा उeच 
पद पर आसीन pयिqय( के साथ समय 
pयतीत होगा। इससे आपके भी मान स_मान 
म� विृ9 होगी तथा नई उपलि`धय( को 2ा� 
करने का राJता भी बनेगा।

विृ�क : अपने कारोबार म� बदलाव 
संबंधी जो नीितयां आपने बनाई हE उन पर 
जdदी ही अमल कर�। यह बदलाव आपके 
िलए शभु अवसर 2दान करेगा। ऑिफस म� 
आपके ऊपर कोई मह�वपणू! काय!भार आ 
सकता ह।ै

धनु : आज आपका िदन आपके 
िलए सकारा�मक पिरणाम वाला रहगेा। 
घर के बदलाव अथवा नवीनीकरण संबंधी 
योजनाए ंबन�गी। इन योजनाओ ंको काय! 7प 
दतेे समय वाJत ुसंबंधी िनयम( का भी पालन 
कर� तो और अिधक उिचत रहगेा।

मकर : आज pयवसाय म� बहुत अिधक 
pयJतता बनी रहगेी। इस समय काय! 2णाली 
म� मह�वपणू! बदलाव लाने से पिरिJथितयां 
अनकूुल ह(गी। कम!चािरय( के साथ भी 
आपके अeछे संबंध pयवसाय म� तर5की के 
शभु अवसर 2दान कर�गे।

कंुभ : कोट! केस अथवा 2ॉपटf से 
संबंिधत िकसी Uके हुए काम का फैसला 
आपके हक म� हो सकता ह।ै िजससे आपको 
चल रह े बहुत अिधक मानिसक तनाव से 
मिुq िमलेगी। िर~तेदार के िकसी िववाद 
पणू! मामले म� आपकी उपिJथित िनणा!यक 
रहगेी।

मीन : आज आपका िदन महेनत 
वाला रहगेा। pयवसाियक wेL म� िकसी 
भी गितिविध को नजरअदंाज ना कर�। 
सकारा�मक सोच रख�। बेहतर होगा िक 
सभी काम अपनी िनगरानी और दखेरेख म� 
ही करवाए।ं 

आज का रािशफलआज का रािशफल

ये सारा �करण एक बार �फर वत�मान सरकार क� काय�शैली 
पर एक ��तकूल �ट�णी है। सरकार के अंदर �नण�य ��#या 
$ा अब ठोस आंकड़) और हक�कत के पारदश+ अनुमान पर 
आधा.रत नह/ रह गई है?

अगर इस खबर को कौतूहल से 5लया गया है, तो उसम8 
लोग) का दोष नह/ है �क भारत सरकार अब गे;ं के आयात 
को �ो<ा.हत करने वाली है। अंतररा=ीय मी.डया म8 भी ये 
खबर च5चA त Bई है �क भारत संभवत: गे;ं आयात पर लगने 
वाले 40 फ�सदी आयात शुF को हटा लेगी, ता�क कोराबारी 
��तGधा�Hक मूI पर बाहर से गे;ं मंगवा कर देसी बाजार 
म8 संभा�वत कमी को पूरा कर सक8 । इस खबर म8 कौतूहल 
इस5लए है, $)�क यू#ेन शुK होने के बाद इस वष� माच� 
�धानमंLी नर8M मोदी ने उNोष �कया था �क भारत पूरी द�ुनया 
को Pखला सकने क� QR�त म8 है। तब अचानक भारत सरकार 
ने नी�त म8 बड़ा प.रवत�न लाते Bए गे;ं �नया�त क� अनुम�त दे 
दी। ले�कन दो महीने के अंदर सरकार को ये अहसास Bआ �क 
ये कदम भारतीय बाजार) म8 पहले ही ऊंची खाT मुMाU��त 
दर को और और ऊपर धकेल सकता है। तो मई म8 �नया�त पर 
रोक लगा दी गई।

अब अगV म8 आयात को �ो<ा.हत करने क� खबर 
च5चA त Bई है। वजह देश म8 गे;ं पैदावार म8 आई भारी �गरावट 
है। सरकार और बाजार का ताजा अनुमान है �क इस वष� गे;ं 
क� पैदावार पहले लगाए गए अनुमान से बBत कम रहगेी। 
इस अनुमान के कारण जुलाई म8 गे;ं क� क�मत म8 बढ़ोतरी 
का X8ड रहा। तो अब आयात को बढ़ावा देकर समYा का 
हल �नकालने पर �वचार �कया जा रहा है। ले�कन ये सारा 
�करण एक बार �फर वत�मान सरकार क� काय�शैली पर एक 
��तकूल �ट�णी है। आPखर सरकार के अंदर �नण�य ��#या 
$ा अब ठोस आंकड़) और हक�कत के पारदश+ अनुमान पर 
आधा.रत नह/ रह गई है? �वशेषZ) ने [ान .दलाया है �क 
भारत कभी भी गे;ं का बड़ा �नया�त या आयातक नह/ रहा। 
ले�कन अचानक �नया�तक बनने क� को5शश से अब आयातक 
बनने को मजबूरी सामने आ गई है। जब �वदेशी मुMा भंडार म8 
हर ह\े �गरावट क� खबर आ रही है, तब ये अ]ी खबर नह/ 
है। बहरहाल, ऐसा लगता है �क नोटबंदी से लेकर जीएसटी के 
अमल तक म8 सरकार का जो तदथ� नज.रया .दखा, उससे वह 
अपने मु_ नह/ कर पा रही है।

संपादक�य

अब गेंहू आयात की नौबत

0 9 माह पहले �कया था �ेम 
�ववाह

रोहतक ।  कामनवेdथ गे_स की कांJय 
पदक िवजेता पहलवान पजूा िसहाग पर दखु( 
का पहाड़ टूट पड़ा ह।ै पहलवान पजूा नांदल के 
पित अजय नांदल की संिद�ध ��स ओवरडोज 
से मौत हो गई। वहX उसके दो साथी पहलवान 
रिव और सोन ूगंभीर हालत म� िनजी अJपताल( 
के आईसीय ूम� भतf हE।

अजय नांदल रोहतक के गांव गढ़ी बोहर के 
रहने वाले थे। करीब सात बजे इस घटना की 

सचूना पाकर पिुलस मौके पर पहुचंी थी। अजय 
के मौत की वजह का पता नहX लगा ह।ै लेिकन 
िरपोट!स के मतुािबक एक कार म� जाट कालेज 
के पास अजय और उनके करीबी दोJत( के 
कुछ पीने की सचूना िमली थी।

रेसलर पजूा िसहाग ने कॉमनवेdथ गे_स 
2022 म� वमू�ेस yीJटाइल के 76 िकलो 
भारवग! का lॉ�ज मडेल अपने नाम िकया था। 
पजूा ने lॉ�ज मडेल मचै म� ऑJmेिलया की 
नाओमी डी lइुन के िखलाफ जीत हािसल 
की। उस मचै म� पजूा िसहाग ने तकनीकी 
��ेता के आधार पर नाओमी को 11-0 से 

िशकJत दी थी।
जब पजूा िसहाग ने कॉमनवेdथ गे_स म� 

कांJय पदक जीता था तो उनके ससरुाल म� 
खशुी का माहौल था। हालांिक परेू पिरवार को 
उ_मीद थी िक वह Jवण! पदक हािसल कर�गी। 

मलू7प से हांसी की रहने वाली पजूा की शादी 
िपछले साल नवंबर म� अजय नांदल के साथ हुई 
थी। पजूा के पित अजय नांदल भी वष! 2010 
से पहलवानी कर रह ेथे। इसके साथ ही अजय 
सीआईएसएफ म� भी काय!रत थे। शादी के बाद 
भी पजूा ने िनयिमत अ�यास करना नहX छोड़ा।

कॉमनवेdथ गे_स 2022 म� भारतीय टीम ने 
�यजूीलEड को पछाड़ चौथा Jथान हािसल िकया 
था। भारत के नाम 22 गोdड, 16 िसdवर एवं 
23 lॉ�ज मडेल रहे।े मडेल टैली म� 67 गोdड, 
57 िसdवर और 54 lॉ�ज मडेल के साथ 
ऑJmेिलया टॉप पर रहा। 

कॉमनवेल्थ पदक िवजेता पजूा नांदल के पित की ड्रग ओवरडोज से मौत

बॉलीवडु Jटार रणबीर कपरू 
और आिलया भ� Jटारर िनद]शक 
अयान मखुजf की मचअवेटेड 
मवूी l�ा� िसनेमाघर पहुचंने की 
कतार म� खड़ी हो चकुी ह।ै ये मवूी 
9 िसंतबर को िरलीज की जाने वाली 
ह।ै िजससे पहले मवूी की परूी टीम 
इसके मगेा 2मोश�स म� pयJत चल 
रह े ह।ै सपुरJटार रणबीर कपरू और 
आिलया भ� की ये मवूी एक पैन 
इिंडया िरलीज मवूी ह।ै िजसे मकेस! 
िहदंी के अलावा, तिमल, तेलगु,ु 
क�नड़ और मलयालम भाषाओ ं म� 
भी िरलीज कर रह ेहE। इसम� से सबसे 

टेढ़ी खीर िफdम की तेलगु ुिरलीज ह।ै 
एक ओर जहां तेलगु ुिसनेमाई िसतारे 
िहदंी बॉ5स ऑिफस पर छाए हुए 
हE। वहX, बॉलीवडु िसतार( को पैन 
इिंडया िरलीज मवूी के िलए खासी 
मश5कत करना पड़ रहा ह।ै

अब इस मवूी के मगेा 2मोशन के 

िलए टीम हदैराबाद पहुचं गई हE। 
जहां मवूी िनमा!ता और JटारकाJट 
तेलगु ु भाषा के ऑिडय�स को 
लभुाने के 2यास म� हE। इस मास 
िमशन के िलए बाहुबली िनद]शक 
एसएस राजामौली िनमा!ताओ ं
की िनरंतर सहायता कर रह े हE। 

वो इस मवूी को साउथ इिंडया के 
कोने-कोने तक पहुचंाने म� लगे हE। 
इस बीच उ�ह� एक और बड़ा सहारा 
िमल चकुा ह।ै जी हां, िफdम l�ा� 
के 2मोशन इव�ट म� अब सपुरJटार 
जिूनयर एनटीआर की भी एmंी भी 
होने लगी ह।ै 

बॉलीवडु अिभनेLी 
लारा दhा अपनी सपुरिहट 
िफdम नो इmंी के 2दश!न 
के 17 साल परेू होने पर 
भावकु हो गयी। अनीस 
बuमी के िनद]शन म� बनी 
सपुरिहट िफdम नो एmंी के 2दश!न 
के 17 साल परेू हो गये हE। िफdम 
नो एmंी म� लारा दhा की भिूमका को 
खबू सराहा गया था। उ�ह(ने काजल 
के िकरदार को अeछे ढंग से िनभाया 
था। िफdम के 17साल परेू होने के 
अवसर पर लारा दhा ने Jवदशेी 

सोशल मीिडया नेटविक� ग साइट कू 
एप पर एक इमोशनल मसेैज साझा 
िकया ह।ै लारा दhा ने मसेैज साझा 
करते हुए कहा िक िफdम नो इmंी 
और उनका िनभाया हुआ काजल का 
रोल उनके िलए बेहद ख़ास ह।ै यह 
रोल उनके िदल के करीब भी ह।ै 

लखनऊ। अतंरराtmीय 
धावक अिभषेक पाल, 
काित!क कुमार और मान 
िसंह रिववार को यहां 1090 
चौराहा से होने वाली यपूी 
सिुवधा मरैाथन के खास 
आकष!ण ह(गे। इस दौड़ म� 
िहJसा लेने के िलए हिरयाणा, 
पंजाब, िदdली, म)य 2दशे, 
बंगाल, उhर 2दशे से करीब एक 
हजार एथलीट पहुचं े हE। दौड़ म� 
िवजेताओ ं को सात लाख 7पये के 
नगर परुJकार िदए जाएगंे। दौड़ 1090 
चौराह ेसे सबुह 5.30 बजे श7ु होगी।

मिहला एवं पUुष( की हाफ 
मरैाथन 21 िकलोमीटर की होगी 
। वहX पUुष( की 8ासकंmी 10 
और मिहलाओ ं की 8ासकंmी छह 
िकलोमीटर की होगी। इसके अलावा 
तीन िकलोमीटर की सेलेlटेी रन 
होगी। हाफ मरैाथन के िवजेता 
मिहला एवं पUुष एथलीट( को एक-
एक लाख 7पये, िkतीय Jथान पर 
रहने वाले एथलीट( को 75-75 हजार 
7पये और तीसरे Jथान पर रहने वाले 
एथलीट( को 50-50 लाख 7पये के 
नगद परुJकार िदए जाएगंे।

इसके अलावा चौथे से दसव� 

Jथान पर रहने वाले एथलीट( को 
भी नगद परुJकार िदए जाएगंे। 
मिहला एवं पUुष 8ासकंmी दौड़ म� 
िवजेताओ ंको 30-30 हजार 7पये, 
िkतीय Jथान पर रहने वाले एथलीट( 
को 20-20 हजार और तीसरे Jथान 
पर रहने वाली 2ितभािगय( को 
10-10 हजार 7पये के परुJकार 
िदए जाएगंे। इसम� भी चौथे से दसव� 
Jथान तक के एथलीट( को भी नगद 
परुJकार िदए जाएगंे। सेलेlटेी रन म� 
50 2ितभािगय( को लाटरी िसJटम 
से परुJकार िदए जाएगंे।

दौड़ की म�ुय संयोजक डा. सधुा 
बाजपेई ने बताया िक यह दौड़ 1090 
चौराह े से श7ु होकर समतामलूक 
चौराह े होते हुए जनेCर िम� पाक! , 
गोमतीनगर िवJतार गोमती बंधा होते 
हुए इस माग! से वापस होगी। दौड़ 
1090 चौराह ेपर ही समा� होगी। 

जिूनयर एनटीआर की रणबीर की िफल्म में होगी एंट्री नो इंट्री के प्रदशर्न के 17 साल परेू, भावकु 
हुई लारा दत्ता

अिभषेक, कार्ितIक हाें गे यपूी 
मैराथन के खास आकषर्ण

केन्द्र सरकार का बड़ा फैसला; गेंहू के आटे, 
सजूी और मैदा के एक्सपोटर् पर लगी रोक 


