
नई िद�ली । �धानम�ंी 
नरे� मोदी ने दशे म� शी� 
ही पांचवी पीढ़ी दरूसंचार 
सेवाय� 5 जी श�ु िकये जाने 
के संकेत दतेे हुये आज कहा  
अब हम 5जी के दौर की 
ओर कदम रख रह ेह*। बहुत 
दरू इतंजार नह- करना होगा, 
हम कदम िमलाने वाले ह*। 

1ी मोदी ने 76 व� 
2वतं�ता िदवस के अवसर 
पर आज लाल िकले की 
�ाचीर से रा34 को संबोिधत 
करते हुये कहा िक दशे के हर 
गांव म� ऑि9टकल फाइबर पहुचंाय� 
जा रह े ह*। िडिजटल इिंडया का 
सपना गांव से गजुरेगा। उ�होने दशे 
म� काय>रत चार लाख कॉमन सिव>स 
स�टर@ का उAलेख करते हुये कहा 
िक अब गांव िवकिसत हो रह े ह*। 
गांव के नौजवान बेटे-बेिटयां कॉमन 
सिव>स स�टर चला रह े ह*। दशे गव> 
कर सकता ह ै िक गांव के Dे� म� 
चार लाख िडिजटल उEमी का 
तैयार होना और सारी सेवाए ंलोग 
गांव के लोग उनके यहां लेने के 

िलए आदी बन जाए,ं ये अपने-आप 
म� टेHनोलॉजी हब बनने की भारत 
की ताकत ह।ै

उ�ह@ने कहा ये जो िडिजटल 
इिंडया का मवूम�ट ह,ै जो 
सेमीकंडHटर की ओर हम कदम 
बढ़ा रह े ह*, 5जी की ओर कदम 
बढ़ा रह े ह*, ऑि9टकल फाइबर 
का नेटवक>  िबछा रह े ह*, ये िसफ>  
आधिुनकता की पहचान ह,ै ऐसा 
नह- ह।ै तीन बड़ी ताकत� इसके अदंर 
समािहत ह*। िशDा म� आमलू-चलू 

Mांित- ये िडिजटल माNयम से 
आने वाली ह।ै 2वा2Oय सेवाओ ं
म� आमलू-चलू Mांित िडिजटल से 
आने वाली ह।ै कृिष जीवन म� भी 
बहुत बड़ा बदलाव िडिजटल से 
आने वाला ह।ै एक नया िवR तैयार 
हो रहा ह।ै भारत उसे बढ़ाने के िलए 
आगे बढ़ रहा ह।ै

उ�ह@ने इसको �ौEोिगकी का 
दशक बताते हुये कहा िक मानव 
जाित के िलए टेकहडे का समय 
ह।ै भारत के िलए तो ये टेकहडे 

िजसका मन टेHनोलॉजी से 
जड़ुा हुआ ह।ै आईटी की 
दिुनया म� भारत ने अपना 
एक लोहा मनवा िलया ह,ै 
ये टेकहडे का सामOय> भारत 
के पास ह।ै

उ�ह@ने कहा  हमारा 
अटल इनोवेशन िमशन, 
हमारे इनHयबेुशन स�टर, 
हमारे 2टाट>अप एक नया, 
परेू Dे� का िवकास कर रह े
ह*, यवुा पीढ़ी के िलए नए 
अवसर ले करके आ रह ेह*। 
2पेस िमशन की बात हो, 

हमारे गहरा समु िमशन की बात 
हो, समदंर की गहराई म� जाना हो 
या हम� आसमान को छूना हो, ये नए 
Dे� ह*, िजसको ले करके हम आगे 
बढ़ रह ेह*।

उAलेखनीय ह ै िक दशे म� 5 
जी सेवाय� श�ु करने के िलए 1.5 
लाख करोड़ Vपये के 2पेH4म की 
नीलामी की गयी ह।ै कंपिनय@ ने इस 
सेवा के िलए काम भी करने लगी ह।ै 
अHटूबर महीने तक यह सेवा श�ु 
होने की उWमीद ह।ै

नई िद�ली । आम आदमी 
पर एक बार िफर महगंाई की मार 
पड़ी ह।ै मदर डेयरी और अमलू 
ने दधू के दाम@ म� एक बार िफर 
बढ़ोतरी की ह।ै अमलू नाम 
से दधू उXपाद की िबMी करने 
वाली गजुरात कोऑपरेिटव 
िमAक माकY िटंग फेडरेशन ने दधू 
के दाम@ म� बढ़ोतरी का ऐलान 
कर िदया ह।ै कीमत@ म� बढ़त बधुवार 
यािन 17 अग2त से लाग ू होगी। 
कीमत@ म� बढ़त के बाद से अब 
अमलू के हर लीटर पर Zाहक@ को 2 
Vपये अितिर] दनेे ह@गे। फेडरेशन के 

मतुािबक महगंे पश ुआहार की वजह 
से बढ़ती लागत को दखेते हुए दधू 
की कीमत@ म� बढ़ोतरी की जा रही 
ह।ै वह- इसके अलावा मदर डेयरी ने 
भी कल से ही इतनी ही बढ़ोतरी का 

ऐलान िकया ह।ै
अमलू दधू के 

दाम@ म� 17 अग2त 
से �ित लीटर दो 
Vपये की बढ़ोतरी 
की गई ह।ै नए 
दाम@ के अनसुार 
अमलू शि] दधू 
अब 50 Vपये �ित 

लीटर िमलेगा, अमलू गोAड अब 
62 Vपये �ित लीटर और अमलू 
ताजा 56 Vपये �ित लीटर के दाम पर 
िमलेगा। अमलू दधू के ये नए रेट कल 
से परेू दशे म� �भावी ह@गे। फेडरेशन 

के मतुािबक नई कीमत� गजुरात 
के अहमदाबाद और सौरा34 Dे�, 
िदAली एनसीआर, पि_म बंगाल, 
मुबंई आिद म� लाग ूह@गी।

इसके साथ ही मदर डेयरी ने भी 
दधू के दाम@ म� बढ़ोतरी की ह।ै मदर 
डेयरी ने बधुवार से कीमत@ म� 2 Vपये 
�ित लीटर की विृa का ऐलान िकया 
ह।ै बढ़त के बाद फुल Mीम दधू 61 
Vपये �ित लीटर, ट@ड दधू की कीमत 
51 Vपये �ित लीटर और डबल ट@ड 
की कीमत 45 Vपये �ित लीटर होगी, 
वह- गाय का दधू अब 53 Vपये �ित 
लीटर िमलेगा।

नई िद�ली ।  महगंाई बढ़ती 
जा रही ह ैकल से दधू के दाम बढऩे 
वाले ह ैलेिकन इस बीच ये खबर भी 
सामने आ रही ह ैिक भारत के लोग@ 
को आने वाले वाले िदन@ म� पे4ोल 
डीजल कम र�ट उपलfध ह@गे। असल 
मडूी एनालिटHस ने कहा ह ैिक कgच े
तेल के दाम@ म� बड़ी िगरावट आ 
सकती ह।ै एिशया पैसेिफक को लेकर 
जारी िकए िरपोट> म� ये बात कही गई 
ह।ै मडूीज ने अपनी िरपोट> म� कहा िक 
�स और यMेून यaु के चलते कgच े
तेल के दाम 120 डॉलर �ित बैरल 
तक चला गया जो िगरकर अब 100 
डॉलर �ित बैरल पर आ गया ह ैऔर 

ये 4�ड जारी रह सकता ह।ै मडूीज के 
मतुािबक 2024 के अतं तक कgच े
तेल के दाम 70 बैरल �ित बैरल तक 
नीच ेआ सकता ह।ै

इससे पहले जलुाई म� िसटीZपु 
ने भी कgच े तेल के दाम@ म� बड़ी 
िगरावट की भिव3यवाणी की थी। 
िरपोट> के मतुािबक 2022 के आिखर 
तक कgच े तेल के दाम िफसलकर 
65 डॉलर �ित बैरल तक िगर सकता 
ह।ै तो 2023 के आिखर तक दाम 
घटकर 45 डॉलर �ित बैरल तक 
आ सकता ह।ै यािन अपने िफलहाल 
कgचा तेल 95 डॉलर �ित बैरल के 
करीब 4ेड कर रहा ह।ै

नई िद�ली।  भारतीय 
रेल  ने 16 अग2त को 
112 4ेन@ को रk कर िदया 
ह।ै इसके साथ ही 14 4ेन@ 
के �ट डायवट>  कर िदए 
ह*। अगर आप भी आज 
4ेन से सफर करने जा रह े
ह* तो घर से िनकलने से 
पहले इस बात की त2दीक 
अवlय कर ल� िक आपकी 4ेन सही 
समय पर ह ैया उसे रk कर िदया गया 
ह ैया िफर उसके टाइम-टेबल म� कह- 
बदलाव तो नह- िकया गया ह।ै 

दरअसल, भारतीय रेल रेलवे 4ैक 
के रखरखाव, बाढ़, भारी बािरश और 

धरना-�दश>न@ की वजह से कई बार 
4ेन को रद करती ह,ै उसके माग> म� 
बदलाव करती ह ैया उसे रीशड्ेयलू 
करती ह।ै आज िजन 4ेन@ को रk 
िकया गया ह ैउसकी परूी सचूी आप 
नीच ेदखे सकते ह*।

महंगाई की मार,अमलू और मदर डेयरी ने बढ़ाए दूध के दाम- नई दरें  कल से लागू

सस्ता होगा पेट्रोल-डीजल! 
कच्चे तेल के दामाें  में  आ 
सकती है बड़ी िगरावट

भारतीय रेल 16 अगस्त को 112 टे्रनें की रद्द

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
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शब्द सामथ्यर्- 165
�ोटीन का खजाना काज ूशरीर म� एनजn 

बनाए रखता ह।ै हड्िडयां मजबतू बनाने 
और मन को खशु रखने वाले इस सपुरफूड 
से आज हम बनाएगंे एक जायकेदार रेिसपी। 
आइए जानते ह* इसकी रेिसपी।

 साम�ी :

200 Zाम पनीर, 10-12 केसर के धागे
�ेवी के िलए- 1 1/2 कप काज,ू 

1/2 कप खरबजूे के बीज, 1 टेबल2पनू 
खसखस, 2 टेबल2पनू मावा, 1 टी2पनू सफेद 
िमच> पाउडर, 4 कप दधू, 4 कप पानी, 1/2 
टी2पनू काला नमक, 1/2 टी2पनू अमचरू, 
2वादानसुार नमक

छ�क के िलए- 1 कलछी घी, 1/2 टी2पनू 
साबतु जीरा, 1 छोटा टुकड़ा दालचीनी, 2 हरी 
इलायची, 4 लpग

 �व	ध :

- काज,ू खरबजूे के बीज और खसखस 
को उबालकर पानी छान� और थोड़ा-सा दधू 
िमलाकर पीस ल�। इसके बाद पानी गरम कर� 
और मावा कkूकस कर ल�।

- एक कड़ाही म� घी गम> कर साबतु 

मसाल@ का छpक द� और दो िमनट बाद पहले 
तैयार िकया दधू पे2ट डालकर चलाए।ं िफर 
मावा िमलाए ंऔर उबाल आने पर बाकी बचा 
दधू एवं गम> पानी डाल�।

- इसे धीमी आचं पर बीच-बीच म� चलाते 
हुए पकने द�। इससे Zेवी नीच ेसे लगेगी नह-। 
Zेवी जब हलकी गाढ़ी होने लगे, तो मसाले 
िमलाए।ं

- यह Zेवी ठंडी होने पर गाढ़ी हो जाती ह ै
इसिलए गाढ़ी होने पर दधू गम> करके िमला द�।

- सव> करते समय पनीर िमलाए।ं इस Zेवी 
म� पानी की जगह दधू िमलाने से 2वाद बढ़ 
जाता ह।ै

- काज ू Zेवी म� रो2टेड काज,ू मलाई 
कोrता व कॉन> भी 2वािदs लगते ह*।

‘काज ूगे्रवी इन पनीर’ स-ूदोकू- 165

मेष : आज समय आपके पD म� ह।ै 
इसिलए इसका बेहतर सदपुयोग कर�। िपछले 
कुछ समय से िजन काम@ म� Vकावट आ रही 
थी, आज वह बहुत ही सहज व आसान 
तरीके से हल हो जाएगंे। वt, आभषूण 
जैसी खरीदारी म� भी समय uयतीत होगा।

वषृ : आज आपका िदन मनोनकूुल 
रहगेा। योजना फलीभतू ह@गी। िम�@ का 
सहयोग �ाv होगा। आपके घर म� पिरवत>न या 
सधुार संबंधी कुछ योजनाए ंबन�गी। uय2तता 
के बावजदू आप अपनी �िच संबंधी कायw 
के िलए भी समय िनकाल ल�ग।े

िमथुन : आज आपका िदन 
आरामदायक रहगेा। पिरवार का सहयोग 
िमलेगा। बड़ो का आशीवा>द फलीभतू होगा। 
काय>Dे� म� समय जैसा चल रहा ह,ै उसी 
पर Nयान क� ित रख�। िकसी भी �कार की 
भिव3य संबंधी काय> �णाली की योजना 
Vककर बनाए।ं

कक�  : आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
जीवनसाथी से सहयोग िमलेगा। संतान को 
कोई उपलिfध हािसल होने से मन �स�न 
रहगेा। तथा घर म� भी उXसव भरा वातावरण 
बना रहगेा। धन के िनवेश संबंधी योजनाओ ं
के िलए समय उxम ह।ै

िसहं : आज आपका िदन शभु फलदायी 
होगा। महेनत रंग अवlय िदखाएगी। 
काय>Dे� म� की गई महेनत के पिरणाम भी 
बेहतरीन हािसल ह@गे। इस समय अपना परूा 
Nयान अपने काम पर क� ित रख� Hय@िक 
इससे uयवसाय की ि2थित मजबतू रहगेी।

क�या : आज आपका समय शभु 
रहगेा। िदनचया> म� सधुार होगा। Zह 
गोचर इस समय आपके पD म� बेहतरीन 
पिरि2थितयां बना रह े ह*। अपने अधरेू पड़े 
हुए काम@ को परूा करने के िलए समय बहुत 
ही उिचत ह।ै

तुला : आज आपका िदन सामा�य 
रहगेा। महेनत के अवसर �ाv ह@गे। uयवसाय 
की ि2थित पहले से बेहतर होगी। साथ ही 
िवxीय मामल@ म� भी सधुार हो सकता ह।ै 
नौकरी से संबंिधत काम@ म� हालात सामा�य 
ही रह�गे।

विृ�क : आज आपका समय नवीन 
िवचारधारा उXप�न करने वाला होगा। 
जीवनसाथी की सकाराXमक सोच उिचत 
फैसले म� मददगार रहगेी। समय संतोषजनक 
चल रहा ह।ै

धनु : आज आपका िदन िमलाजलुा 
रहगेा। आप uय2त रहने से आराम को समय 
कम द ेपाओगे। महेनत शभुफलदायी रहगेी। 
पैस@ के लेनदने संबंधी कायw को करते समय 
सावधानी रखने की ज�रत ह।ै

मकर : आज आपका िदन 
शभुफलदायी रहगेा। सहयोगाXमक भावना 
से मानिसक शाि�त िमलेगी। साझदेारी 
संबंधी िबजनेस म� पारदिश>ता रख�। इससे 
आपसी संबंध मजबतू बने रह�गे। आज 
िकसी नए काम को श�ु ना कर�।

कंुभ : आज आपका िदन शभु रहगेा। 
पािरवािरक माहौल खशुनमुा बनेगा। बड़ो 
का आशीवा>द फलदायी रहगेा।Vका या 
उधार िदया हुआ पैसा हािसल करने के िलए 
भी आज का िदन उxम ह।ै

मीन : आज आपका िदन शभुफलदायी 
रहगेा। घर का माहौल सामा�य रहगेा। 
मानिसक स�तिुs िमलेगी। काय>2थल और 
आिथ>क मामल@ म� Nयान बंट सकता ह।ै िकसी 
अनभुवी uयि] का माग>दश>न और सलाह 
आपके िलए लाभदायक सािबत होगी। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�व�म�स�घे को इस बात पर गौर करना चा�हए। कोलंबो 
म� मु� !�तरोध #ल पर मौजूद काय(कता(ओं ने साफ 
कहा है �क उनका वहां से लौटने का कोई इरादा नह/ है। 
कोट( के आदेश क2 नाफरमानी के �लए भी तैयार है।ँ 

6ीलंका के रा7प�त रा8नल �व�म�स�घे को यह गलत 
सलाह दी गई है �क दमन का रा9ा अपना कर वे देश म� 
जारी जन असंतोष को दबा सकते है।ँ देश म� इमरज�सी 
तो उ<=ने रा7प�त का पद संभालते ही लगा दी थी। बीते 
एक ह?े से देश भर म� 8गर?ा�रय= का दौर जारी है। 
इसके अलावा आंदोलन से जुड़े काय(कता(ओं क2 कड़ी 
8नगरानी क2 जा रही है। इस बीच रा7प�त साव(ज8नक 
Aप से यह बयान भी देते रह ेहB �क मनमानी 8गर?ा�रयां 
नह/ ह=गी। जब�क खबर है �क वहां पु�लस को घर-घर 
भेजा जा रहा है और आंदोलन से जुड़े लोग= के प�रजन= 
से पु�लस पूछताछ कर रही है। कई 8गर?ार काय(कता(ओं 
पर अरागलया के दौरान साव(ज8नक संप�G को नुकसान 
पHंचाने के आरोप म� मुकदमा दज( �कया गया है। जो 
!मुख काय(कता( 8गर?ार �कए गए हB, उनम� 6ीलंका 
टीचस( यू8नयन के नेता जोसेफ Jा�लन भी हB। इस 
बीच �व�म�स�घे ने आंदोलनकारी नेताओं और �वपK से 
बातचीत भी शुA क2 है। इस दौरान उनसे 8मले �वपKी 
नेताओं ने काय(कता(ओं क2 8गर?ारी का मुLा उठाया। 
उधर आंदोलनका�रय= ने रा7प�त आपातकाल तुरंत 
हटाने क2 मांग क2 है।

साथ ही उ<=ने कहा �क आंदोलन से जुड़े काय(कता(ओं 
को जले म� डालने के बजाय सरकार के �लए उ�चत यह 
होगा �क वह आंदोलन के कारण= पर Pान दे। लगभग 
चार महीन= से जारी !�तरोध का कारण जानने के �लए 
उ<=ने �व�म�स�घे से एक आयोग बनाने क2 मांग क2 
है। अगर गौर कर�, तो �व�म�स�घे को महसूस होगा �क 
यह कह/ समझदारी भरा सुझाव है। आंदोलन देश म� 
बढ़ती आ8थSक मुसीबत= के कारण पैदा Hआ। जब तक 
इन मुTUल= का हल नह/ 8नकलेगा, दमन के रा9े से 
हालात औऱ पेचीदा ही ह=गे। उ<� इस बात पर गौर करना 
चा�हए �क कोलंबो म� मु� !�तरोध #ल पर मौजूद 
काय(कता(ओं ने साफ कहा है �क उनका वहां से लौटने का 
कोई इरादा नह/ है। वे इस �सल�सले म� कोट( के आदेश 
क2 भी अवWा करने को भी तैयार है।ँ जब संकX इतना 
पYा हो, तो दमन भोथरा हो जाता है।

संपादक�य

दमन तो रास्ता नहीं

नई िदAली, 16 अग2त । टी20 इटंरनेशनल 
म� सबसे पहले 3500 रन कौन परूा करता 
ह?ै इसको लेकर तीन बAलेबाज@ के बीच 
काफी कांटे की टHकर दखेने को िमल रही ह।ै 
वे2टइडंीज के िखलाफ पांच मचै@ की टी20 
इटंरनेशनल सीरीज के दौरान मािट>न गि9टल 
इस आकंड़े के सबसे करीब पहुचं,े लेिकन तीन 
रन से चकू गए। टी20 इटंरनेशनल म� सबसे 
{यादा रन िफलहाल गि9टल के नाम ही दज> 
ह*, लेिकन टीम इिंडया के कvान रोिहत शमा> 
और पवू> कvान िवराट कोहली भी उनसे {यादा 
पीछे नह- ह*। गि9टल के खाते म� 3497 रन ह*, 

वह- रोिहत उनसे 10 रन पीछे 3487 के आकंड़े 
पर ह*। िवराट कोहली के खाते म� 3308 रन 
ह*। 27 अग2त से एिशया कप खलेा जाना ह ै
और टीम इिंडया को अपना पहला मचै इस 
टूना>म�ट म� पािक2तान के िखलाफ 28 अग2त 
को खलेना ह।ै रोिहत को 3500 रन@ के आकंड़े 
तक पहुचंने के िलए 13 रन@ की ज�रत ह,ै वह- 
िवराट कोहली को 192 रन बनाने ह@गे। िवराट 
की िजस तरह की फ ॉम> ह,ै उसे दखेते हुए ऐसा 
लगता ह ैिक रोिहत ही सबसे पहले इस आकंड़े 
पर पहुचं�गे Hय@िक िफलहाल �यजूील*ड को भी 
अभी कोई और टी20 इटंरनेशनल मचै नह- 

खलेना ह।ै रोिहत 
ने 132 मचै@ 
म� 32.28 की 
औसत और 
140.26 के 
24ाइक रेट 
से ये रन बनाए ह*, वह- िवराट ने 99 मचै@ म� 
50.12 की औसत और 137.66 के 24ाइक 
रेट से 3308 रन बनाए ह*। अब एिशया कप म� 
दखेना होगा िक टी20 इटंरनेशनल म� 3500 
का आकंड़ा पहले कौन छूता ह ैऔर एिशया 
कप के अतं म� रोिहत और िवराट म� से कौन 

सा बAलेबाज टी20 इटंरनेशनल का 
बेताज बादशाह बनता ह।ै िवराट 
को इ}ंल*ड दौरे के बाद आराम िदया 
गया था, जबिक रोिहत वे2टइडंीज 
के िखलाफ  पांच मचै@ की टी20 
इटंरनेशनल सीरीज का िह2सा थे। 

रोिहत इस दौरान अgछी फ ॉम> म� नजर आए 
थे, इसिलए ऐसा माना जा सकता ह ै िक वह 
िवराट से पहले 3500 का आकंड़ा भी पार 
कर ल�गे और गि9टल को पीछे छोडक़र टी20 
इटंरनेशनल के सबसे {यादा रन बनाने वाले 
बAलेबाज भी बन जाएगंे।

एिशया कप में  िवराट और रोिहत िदखाएंगे अपना प्रदशर्न 

पिरणीित चोपड़ा बॉलीवडु 
की सफल अिभनेि�य@ म� शािमल 
ह*। उ�ह@ने एक से बढक़र एक कई 
िफAम@ म� काम िकया ह।ै हाल म� 
उ�ह� कलस> के शो हुनरबाज को जज 
करते हुए दखेा गया था। अब उनके 
�शसंक@ के िलए एक खशुखबरी 
आई ह।ै कहा जा रहा ह ै िक उ�ह@ने 
एक खास �ोजेHट के िलए गायक 
हाडn संध ूके साथ हाथ िमलाया ह।ै 
हालांिक, इस �ोजेHट से संबंिधक 
िव2ततृ जानकारी सामने नह- आई ह।ै 

पिरणीित ने अपने आिधकािरक 
इ2ंटाZाम ह*डल पर इस �ोजेHट से 
संबंिधत जानकारी दी ह।ै उ�ह@ने 

अपना और हाडn का लकु शयेर करते 
हुए िलखा, जAद आ रहा ह।ै चिलए 
इसे करते ह*। इन दोन@ कलाकार@ के 
लकु को दखेते हुए कयास लगाया जा 
रहा ह ै िक उनका यह खास �ोजेHट 
2वतं�ता िदवस से जड़ुा हुआ ह।ै 
पिरणीित ने अपने हशैटैग म� ितरंगा, 
2वतं�ता िदवस और भारत को टैग 

िकया ह।ै 
खबर@ की मान� तो 

पिरणीित और हाडn एक 
Wयिूजक वीिडयो के िलए 
साथ आए ह*। पिरणीित 
एक अgछी गाियका भी ह*, 
इसिलए लोग@ को लग रहा 

ह ैिक वह हाडn के साथ एक Wयिूजक 
वीिडयो म� गाियका के �प म� नजर 
आएगंी। टी-सीरीज ने भी अपने 
इ2ंटाZाम ह*डल पर पिरणीित की वही 
त2वीर शयेर की ह,ै िजसे अिभने�ी 
ने अपने पो2ट म� शयेर िकया ह।ै फ* स 
पिरणीित के नए �ोजेHट को लेकर 
शभुकामनाए ंद ेरह ेह*। 

गायक जिुबन नौिटयाल िफAम 
िमिडल Hलास लव का उनका गाना 
नया 9यार नया एहसास िरलीज हो 
गया ह।ै जिुबन नौिटयाल कहते 
ह*, शायद ही हम� एक यवुा कॉलेज 
एAबम के िलए गाने का मौका 
िमलता ह।ै िफAम िहदंी िफAम@ के 
िलए शलैी को पनुजnिवत करती 
ह।ैिनदYशक रXना िस�हा ने अपने आने 
वाले िमिडल Hलास लव के िलए इसे 
रीिMएट िकया ह।ै 

िफAम के एलबम के पहले गाने 
का नाम नया 9यार नया एहसास ह।ै 

गाने को िलखा और गाया ह ै िहमशे 
रेशिमया ने, और इसे गाया ह ैजिुबन 
नौिटयाल और पलक मgुछल ने। 
यह गीत पहले 9यार की परुानी याद@ 
को वापस लाता ह,ै रोमांस के साथ 
पहला �श और यह जो आनंदमयी 
भावनाओ ंको उ�ािटत करता ह।ै

नई िद�ली। बाबर 
आजम की अगवुाई 
वाली पािक2तान की टीम 
नीदरल*ड के िखलाफ  
मगंलवार 16 अग2त से 
रॉटरडैम म� श�ु होने वाली 
वनडे सीरीज के िलए परूी 
तरह तैयार ह।ै आईसीसी 
वनडे र*िकंग म� चौथे 2थान पर 
िवराजमान पािक2तान की टीम 18 
और 21 अग2त को भी एक बार िफर 
से मजेबान टीम से िभड़ेगी। तीन मचै@ 
की ये सीरीज आईसीसी म�स िMकेट 
व�ड कप सपुर लीग का िह2सा ह,ै 
जहां महेमान टीम 90 अकं@ के साथ 
पांचव� 2थान पर ह।ै बाबर की टीम 
तीन@ मचै जीतकर अकं तािलका 
म� दसूरा 2थान हािसल करने की 
कोिशश करेगी। पािक2तान के �मखु 
िखलािडय़@ के पास कुछ मील के 
पXथर हािसल करने का मौका ह।ै 
नंबर वन वनडे 9लेयर बाबर आजम 
को अतंररा34ीय िMकेट म� 10 शतक 
जडऩे वाले एकमा� पािक2तानी 
कvान बनने के िलए एक और 
शतक की ज�रत ह।ै िवकेटकीपर 
बAलेबाज मोहWमद िरजवान को 
1000 एकिदवसीय रन परेू करने के 
िलए 18 और रन@ की आवlयकता 

ह।ै हालांिक, पािक2तान टीम के 
कvान बाबर आजम ने इस बात की 
जानकारी द े दी ह ै िक तेज ग�दबाज 
शाहीन अफ रीदी पहले दो मचै@ म� 
नह- खले पाएगंे। पािक2तान को 
दिुनया के तीसरे नंबर के वनडे ग�दबाज 
शाहीन शाह अफरीदी की सेवाए ं
पहले दो मचै@ म� नह- िमल पाएगंी। 
वे घटुने की चोट के कारण सीरीज के 
पहले दो मचै@ के िलए उपलfध नह- 
ह*। टूिरंग टीम पािक2तान का अपना 
पहला 4ेिनंग सेशन िशदम िMकेट 
मदैान म� था, लेिकन बािरश के कारण 
उ�ह� रॉटरडैम म� इनडोर सिुवधाओ ंम� 
दसूरा 4ेिनंग सेशन आयोिजत करने 
के िलए मजबरू होना पड़ा। टीम को 
लेकर बाबर ने कहा, नीदरल*ड म� 
पहली बार यहां आकर बहुत अgछा 
लगा। यहां का मौसम और आितOय 
बहुत अgछा ह ै और हमारी बहुत 
अgछी दखेभाल की जा रही ह।ै 

एक खास प्रोजेक्ट के िलए पिरणीित चोपड़ा और हाडर्ी संध ूने िमलाया हाथ जिुबन नौिटयाल का नया गाना नया 
प्यार नया एहसास हुआ िरलीज

नीदरलैंड के िखलाफ वनडे सीरीज 
से पहले पािकस्तान को लगा झटका

5 जी के िलए अब और इंतजार नहीं : मोदी


