
लखनऊ । उ�र 
�दशे की राजधानी 
लखनऊ म� 16 अग�त से 
खलेी जाने वाली सीिनयर 
रा��ीय जडूो च$िपयनिशप 
म� करीब 700 िखलाड़ी 
और �टाफ िह�सा ल�गे।

एसोिसएशन के 
सिचव महशे कुमार ग/ुा 
ने शिनवार को यहां प3कार4 को 
बताया िक यपूी जडूो एसोिसएशन 
के त5वावधान म� केडी िसंह बाब ू
�टेिडयम पर 16 से 20 अग�त के 
बीच खलेी जाने वाली �ितयोिगता 
म� कई अ:तरा;��ीय िखलाड़ी 
व ओलि=पयन िह�सा ल�गे। 
�ितयोिगता 15 वष; से अिधक 
आय ु वग; म� खलेी जायेगी िजसम� 
पAुष व मिहलाओ ं दोनो वगB म� 
07-07 भारवग; ह$।

पAुष वग; म� 60 िकEा, 66 
िकEा, 73 िकEा, 81 िकEा, 90 

िकEा, 100 िकEा और +100 
िकEा भार वग; रख े गये ह ै जबिक 
मिहलाओ ं म� 48, 52, 57, 63, 
70, 88 और +78 िकEा भारवग; 
िनधा;िरत िकये गये ह$। �5येक 
भारवग; म� एक �वण;, एक रजत 
और दो कां�य पदक के अलावा 
एक बे�ट जडूोका (पAुष) और एक 
बे�ट जडूोका (मिहला) �ाफी भी 
होगी। इसके अलावा ओवल आल 
और रनस; अप �ाफी भी आकष;ण 
का के:R रह�गी।

उ:होने बताया िक आ:S �दशे, 

असम, िबहार, छ�ीसगढ़, 
चडंीगढ़, िदVली, गोवा, 
गजुरात, झारखXड, ज=म ू
कYमीर,  तिमलनाडु, 
हिरयाणा,  िहमाचल 
�दशे, कना;टक, राज�थान, 
महारा��-ए, महारा��-बी, 
तेलंगाना, ि3परुा, पि[म 
बंगाल, पांिडचरेी,  पंजाब,  

केरल, म\य 
�दशे, मिणपरु, मघेालय, 

िमजोरम, उड़ीसा, उ�राखXड, 
अAणाचल �दशे, उ�र �दशे, 
सीआरपीएफ,  सीआईएसएफ, 
बीएसएफ,  आईटीबीपी, रेलवे, 
ऑल इिXडया �पोट;स ् क:�ोल 
बोड; और एसएससीबी की टीम� इस 
�ितयोिगता म� भाग लेगी।

�ितयोिगता के िलये टीमो 
का आगमन 16 अग�त को होगा 
जबिक औपचािरक उदघाटन 17 
अग�त को सबुह 11 बजे �दशे 

के उपमु̀ यम3ंी बजृेश पाठक और 
खलेम3ंी िगरीश यादव कर�गे वहc 
�ितयोिगता का समापन 19 अग�त 
को राdयपाल आनंदीबेन पटेल 
कर�गी और 20 अग�त को सभी 
िखलाड़ी यहां से वापस रवाना हो 
जाय�गे।

उ:होने बताया िक िपछले 28 
वषe के इितहास म� 16 रा��ीय व 
चार अ:तरा;��ीय �ितयोिगताओ ं
का आयोजन करके यपूी जडूो 
एसोिसएशन ने अपना नाम दशे 
म� सव;fgे आयोजक4 म� अिंकत 
कर िलया ह।ै िपछले साल 
िवशाखापतनम म� आयोिजत 
सीिनयर नेशनल जडूो चिै=पयनिशप 
म� उ�र �दशे को एक रजत पदक 
िमला था।

इस अवसर पर एसोिसएशन 
की महासिचव आयषा मनुhवर, 
सीईओ मनुhवर अज़ंार समते अ:य 
पदािधकारी मौजदू रह।े

ढाका । बांkलादशे िlकेट 
बोड; (बीसीबी) ने 27 अग�त से 
शAु होने वाले एिशया कप के 
िलये टीम की घोषणा करते हुए 
िदkगज ऑल-राउंडर शािकब अल 
हसन को टीम की कमान सnपी ह।ै

शािकब को अoटूबर-नवंबर 
म� होने वाले टी20 िवp कप तक के 
िलये क/ानी सnपी गयी ह।ै

गौरतलब ह ै िक शािकब ने बीते 
िदन4 कैिरिबयाई सqेबाज़ी वेबसाइट 
‘बेटिवनर’ के साथ अनबंुध िकया 
था, िजसके बाद उनके टीम म� 
शािमल होने पर संशय था। बांkलादशे 

िlकेट बोड; (बीसीबी) के अ\यr 
नज़मलु हसन ने मीिडया के समr 
कहा था िक यिद शािकब बेटिवनर 
के साथ समझौते को समा/ नहc 
करते ह$ तो उ:ह� टीम से बाहर कर 
िदया जाएगा। इसके बाद शािकब ने 
बीसीबी को प3 िलखकर सqेबाज़ी 

वेबसाइट से संबंध समा/ करने की 
सचूना दी थी।

अब शािकब को टी20 टीम 
की कमान सnपी गयी ह।ै

टी20 एिशया कप के िलये 
बांkलादशे की टीम से िलटन दास 
का नाम गायब ह।ै िलटन चोट 

के कारण टूना;म�ट म� शािमल नहc 
हो पाएगंे, हालांिक क/ान शािकब, 
मिुYफकुर रहीम, शsबीर रहमान, 
इबादत हुसैन और मोह=मद सैफुtीन 
की वापसी से टीम मज़बतू हो गयी ह।ै

करीब 10 महीने की गैरमौजदूगी 
के बाद सैफुtीन की बांkलादशे टीम 

म� वापसी हुई ह।ै उ:ह4ने िपछले साल 
टी20 िवp कप म� आिखरी बार 
टाइगस; का �ितिनिध5व िकया था, 
जहां पीठ की चोट के कारण वह 
बीच टूना;म�ट ही टीम से बाहर हो गये 
थे। शsबीर रहमान को भी 2019 के 
बाद पहली बार टी20 टीम म� जगह 
दी गयी ह।ै

बांkलादशे को एिशया कप के 
Eपु-बी म� अफगािन�तान और 
fीलंका के साथ रखा गया ह।ै 
शािकब की टीम 30 अग�त को 
अफगािन�तान के िखलाफ अपने 
अिभयान की शuुआत करेगी।

नई िदली । पवू; िवp च$िपयन 
और भारत की शीष; शटलर पसुरला 
व�कट िसंध ुबाए ं पैर म� ��ेस vैoचर 
होने के कारण िवp बैडिमटंन 
च$िपयनिशप से बाहर हो गयी ह$।

�पोट;�टार ने जारी िरपोट; म� िसंध ु
के िपता पीवी रमन के हवाले से कहा 
िक दो बार की ओलंिपक मडेिल�ट 
को बिमwघम रा��मडंल खले4 के 
चट;रफाइनल म� चोट आयी थी।

उ:ह4ने बताया िक िसंध ु ने चोट 
के बावजदू सेमीफाइनल मकुाबला 
खलेा और अतंत: रा��मडंल �वण; 
जीता।

27 वषyय िसंध ु ने िवp 
च$िपयनिशप म� एक �वण; सिहत 

पांच पदक जीते ह$। अब उ:ह� परूी 
तरह ठीक होने तक िनगरानी म� रखा 
जाएगा। रमन ने �पोट;�टार से कहा, 
िसंगापरु ओपन और रा��मडंल खले 
जीतने के बाद िवp च$िपयनिशप 
छूटना िनराशाजनक ह,ै लेिकन यह 
सब चीज� हमारे हाथ म� नहc ह$।

उ:ह4ने कहा, हमारा \यान 
उनके ठीक होने पर होगा, और हम 
अoटूबर म� होने वाले डेनमाक;  और 
पैिरस ओपन को लिrत कर�गे।

गौरतलब ह ैिक िसंध ुने हाल ही 
म� मिहला एकल का अपना पहला 
रा��मडंल �वण; जीता। इससे पहले 
वह 2014 (कां�य) और 2018 
(रजत) म� भी पदक जीता था।

नई िदली । अकं तािलका म� 
िपछड़े र�जस; और िह:द�ुतान oलब 
की टीम4 के बीच खलेे गए मचै म� 
िह:द�ुतान ने र�जस; को 3-1 से परा�त 
कर �ीिमयर फुटबाल लीग म� परेू 
अकं अिज;त िकए। इस जीत के साथ 
िवजतेा टीम ने आठ मचै4 म� आठ 
अकं अिज;त कर अपनी ि�थित म� 
थोड़ा सधुार िकया जबिक र�जस; के 
इतने ही मचै4 म� कुल छह अकं ह$।

आज के मचै का आकष;ण 
नाइजीिरयन िखलाड़ी चाVस; की 
शानदार ितकड़ी रही। चाVस; ने lमश: 
24, 26 और 79व� िमनट म� दश;नीय 

गोल जमा कर अपनी टीम को जीत 
िदलाई। उ:ह� इस �दश;न के िलये मचै 
का सव;fgे िखलाड़ी घोिषत िकया 
गया। दसूरी ओर, हमजा ने अिंतम 
िमनट म� परािजत टीम के िलये सां5वना 
गोल बनाया। कल खलेे जाने वाले 
मचै4 म� तuण संघा को वािटका से 
और भारतीय वायसेुना को उ�राखडं 
से खलेना ह।ै

एिशया कप में  शािकब संभालें गे बांग्लादेश की कमान

चोट के कारण िवश्व 
चैंिपयनिशप से बाहर हुइर्ं  िंस%धु

चाल्सर् की ितकड़ी, िहन्दुस्तान जीता

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 15 अग�त 20222
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zकेफा�ट िदन का सबसे जAरी मील 

होता ह,ै तो इसका हVेदी होना बहुत जAरी 
ह।ै तो ओट्स इडली एक ऐसा ऑ|शन ह ै
िजससे पेट तो भरेगा लेिकन वजन नहc 
बढ़ेगा। जान� इसकी रेिसपी।

 साम�ी :

1 कप ओट्स, 1/2 कप दही और 
सजूी, 1/2 कप िमoस वेजीटेबल (हरी 
मटर, गाजर, बी:स, िशमला िमच;), 2 हरी 
िमच; (कटी हुई), नमक �वादानसुार, 1 पैकेट 
vूट सॉVट

छ�क के िलए- 1 टेबल�पनू तेल, 1/2 
टी�पनू राई, चना दाल और उड़द दाल, थोड़े-
से करीप�े

 �व	ध :

- पैन म� ओट्स को 5 िमनट तक भनू ल�, 
िजससे उसका क�चापन ख5म हो जाए।

- हVका ठडा हो जाने पर ओट्स को 
दरदरा पीस ल�।

- अब एक दसूरे पैन म� तेल गरम करके 
इसम� राई, चना दाल, उड़द दाल और करीप� े
का छnक लगाए।ं

- सजूी और ओट्स पाउडर डालकर 5 
िमनट तक भनू�।

- आचं से उतार कर ठंडा होने द� इसके 
बाद इसम� सारी सिsज़यां, दही, हरी िमच; और 
नमक डालकर अ�छी तरह िमoस कर ल�।

- आवYयकतानसुार पानी िमलाकर गाढ़ा 
घोल बनाए।ं 15-20 िमनट तक ढंककर रख 
द�।

- 15 िमनट बाद इसम� ईनो िमलाए ंऔर 
अ�छी तरह िमoस कर ल�।

- इडली के सांच ेको तेल से Eीस कर ल�। 
इसम� इस घोल को डालकर 10-12 िमनट 
तक इडली को भाप म� पका ल�।

- नािरयल, मूगंफली की चटनी के साथ 
सव; कर�।
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मेष : आज आपका िदन िमलाजलुा 
रहगेा। आपको अपने ग�ुसे पर अवYय काब ू
रखना होगा। बात-बात पर ग�ुसा करना खदु 
म� कमी को दशा;एगा। जीवनसाथी का भरपरू 
सहयोग िमलेगा।

वषृ : आज आपकी आिथ;क ि�थित 
मजबतू रहगेी। सामािजक rे3 म� मान-
स=मान व दायरा बढ़ेगा। िरYतो म� मजबतूी 
आएगी। जीवनसाथी के पिरfम से मन 
�स:न रहगेा तथा दांप5य जीवन म� सखु 
िमलेगा।

िमथुन : आपका समय सखुद रहने 
वाला ह।ै सामािजक दायरा और बढेगा। 
पािरवािरक दािय5व की पिूत; होगी। आिथ;क 
मामल4 म� जोिखम उठाने की कोिशश मत 
कीिजए। आपकी आमदनी अ�छी रहगेी। 
घरेल ूजAरत4 की पिूत; हो सकती ह।ै

कक�  : आज आपकी आिथ;क 
ि�थित मजबतू रहगेी। ब�च4 की तरफ से 
खशुखबरी िमल सकती ह।ै सामािजक rे3 
म� लोकि�यता बढ़ेगी। कारोबार से जड़ेु हुए 
लोग4 को फायदा िमल सकता ह।ै

िसहं : आज आपका पािरवािरक 
जीवन खशुहाल रहगेा। ससरुाल पr से 
सहयोग िमलने की उ=मीद ह।ै नौकरी के 
rे3 म� आपका दबदबा बना रहगेा। आप 
अपने सभी काय; समय पर परूा कर�गे। बड़े 
अिधकारी आपके कायe की �शसंा कर�गे।

क�या : आपको सफलता िमलने के 
�बल योग ह$। नौकरी के rे3 म� पदो:नित 
हािसल होगी। सरकारी rे3 म� काय;रत लोग4 
को मनचाही जगह पर �ांसफर िमल सकता 
ह।ै पािरवािरक दािय5व की पिूत; होगी।

तुला : आपका समय उ�म रहगेा। 
पािरवािरक िरYतो म� मजबतूी आएगी। 
पिरवार के सभी सद�य आपका परूा सहयोग 
कर�गे। िकसी खास िम3 या िरYतेदार से 
उपहार िमलने की संभावना ह।ै सामािजक 
rे3 म� मान-स=मान की �ाि/ होगी।

विृ�क : आपको अपनी भावनाओ ं
पर काब ू रखने की आवYयकता ह।ै आप 
भावकुता म� कोई भी मह5वपणू; फैसला मत 
लीिजए। कुछ लोग आपके अ�छे �वभाव 
का फायदा उठाने की कोिशश कर सकते ह$ 
इसिलए आपको सतक;  रहना होगा।

धनु : आपका आज का िदन मह5वपणू; 
रहगेा। आमदनी म� जबरद�त बढ़ोतरी होगी। 
सामािजक �ितgा बढ़ेगी। आप अपनी 
चतरुाई से कामकाज म� अ�छी सफलता 
हािसल कर�गे। घर म� मांगिलक काय;lम का 
आयोजन हो सकता ह।ै

मकर : आपका आज का िदन 
िमलाजलुा रहगेा। रचना5मक कायe म� 
uिच बढ़ेगी। धम; म� आ�था बरकरार रहगेी। 
आपकी कुछ योजनाए ंफलीभतू हो सकती 
ह$। �भावशाली लोग4 से जान पहचान होगी।

कंुभ : आज आपका का िदन शभु 
रहगेा। कारोबार से जड़ेु हुए लोग4 को भारी 
धन लाभ िमलने की उ=मीद ह।ै अगर आपने 
िकसी को पैसा उधार िदया ह ैतो वह पैसा 
वापस िमल सकता ह।ै संतान के दािय5व 
की पिूत; होगी। hयापार म� िकए गए �यास से 
सफलता हािसल होगी।

मीन : आज आपका िदन सामा:य 
रहगेा। सामािजक कायe म� अिधक uिच 
ल�गे। घरेल ू सखु-साधन बढ़�गे। आिथ;क 
ि�थित अ�छी रहगेी। िकसी काम को परूा 
करने के िलए आपको अिधक भागदौड़ और 
महेनत करनी पड़ सकती ह।ै आ5मिवpास 
मजबतू रहगेा।

आज का रािशफलआज का रािशफल

ऐस ेम�ु� पर भारत क� सोच �ा है- या �जस समय 
द�ुनया साफ तौर पर दो खेम� म� बटंती नजर आ रही है, उस 
समय भारत क� &व( )*+ �ा है- यह ./ अपनी जगह 
बना 2आ है।

ताइवान सकंट द�ुनया म� लगातार स�ुख6य� म� है। ताइवान 
जलडम8म9 के आसपास चीन के स�ैनक अ:ास तेज 
कर देन ेके फैसल ेस ेइस &ववाद को लकेर पदैा 2ई पदैा 2ई 
गरमी ज< शातं होने क� सभंावना नह> है। इस बीच चीन 
का दावा है &क अमे?रक� हाउस ऑफ ?र.ज�टे&टव क� Aीकर 
नBसी पेलोसी क� ताइवान याCा के बाद स े160 देश� न ेबयान 
जारी कर चीन के Gख का समथIन &कया है। यानी उJ�ने 
वन चाइना पॉLलसी के .&त अपनी वचबMता दोहराई है। उधर 
चीन के स�ैनक अ:ास के .&त पLOमी देश� का आPामक 
Gख बना 2आ है। इस बीच �जस एक बड़े देश क� आवाज 
सनुाई नह> पड़ी है, वह भारत है। इस तरफ तब द�ुनया का 
9ान और गया, जब अम?ेरका-जापान- ऑTULेलया न ेएक 
साझा बयान जारी कर चीन क� आलोचना क�। य ेवो तीन 
देश हB, �जनके साथ भारत WाXBगलुर Lस�?ुरटी डायलॉग 
(Wडै) म� शा�मल 2आ था। आम समझ है &क Wैड का 
मकसद चीन क� बढ़ती ताकत को �नय?ंCत करना था।

अब ./ यह उठा &क �ा भारत ने इस समूह के सद^ 
बाक� तीन देश� क� राय से अपन ेको अलग कर Lलया? इसके 
पहले यPेून यMु के मामल ेम� भी भारत का Gख उन तीन 
देश� स ेअलग रहा। उसके बाद से ही Wडै क� भ�ूमका और 
.ास�ंगकता को लेकर सवाल उठन ेलग।े अब चंू&क चीन के 
मामल ेम� भारत न ेखदु को बाक� तीन देश� के साथ शा�मल 
नह> &कया, तो ये सवाल और गभंीर 8प ल�ग।े बहरहाल, यह 
./ अपनी जगह कायम है &क �ा यPेून या ताइवान जैसे 
बड़े अंतररा`ीय मसल� पर चaुी भारत क� ऐसी कूटनी&त 
है, �जससे उसका अपना ?हत सधता है? ममु&कन है, ऐसा 
होता हो। ले&कन ऐसे म�ु� पर भारत क� सोच �ा है- या 
�जस समय द�ुनया साफ तौर पर दो खमे� म� बटंती नजर 
आ रही है, उस समय भारत क� &व( )*+ �ा है- यह ./ 
अपनी जगह बना 2आ है। यह तो साफ है &क जब तक इस 
./ का उbर A+ नह> होता, अंतररा`ीय मचं� पर भारत 
कोई .भावशाली भू�मका नह> �नभा पाएगा। चaुी क� अपनी 
ताकत होती है, ल&ेकन शc ही आ�खर म� &कसी क� पहचान 
बनाते है।ँ

संपादक�य

चपु्पी की कूटनीित

�पोट्"सलै$ड सगुो  । आईडेिमट्स ुहोXडा 
रेिसंग इिंडया ने एफआईएम एिशया रोड रेिसंग 
च$िपयनिशप 2022 (एआरआरसी) म� अपना 
सव;fेg �दश;न दतेे हुए शिनवार की रेस म� 
पांचवां �थान हािसल िकया।

भारत के राजीव सेथ ुने टॉप-5 के समापन 
के साथ एआरआरसी की एपी250 oलास म� 
भारतीय राइडर �ारा सव;fेg िफिनश का िरकॉड; 
बनाया। ऐसा पहली बार हुआ ह ैिक एिशया की 
सबसे मिुYकल रोड रेस चिै=पयनिशप म� भारत 
की सोलो टीम ने टॉप-5 पॉिज़शन की हो।

शिनवार की एपी250 रेस सीजऩ की सबसे 

मिुYकल रेस4 म� एक रही, जहां पहले ही लैप 
म� पांच राइडर lैश कर गए। िEड पर 14व� 
पॉिजशन से 12 लैप की पहली रेस शAु करने 
के बाद राजीव जVद ही पहले लैप के बाद 
छठे �थान पर आ गए। यहां से उ:ह4ने अपनी 
पॉिज़शन लगातार बनाए रखी लेिकन रेस �ैक 
गीला होने के कारण पांचवे लैप म� िपछड़ गए। 
रेस िफिनश करने के मजबतू इराद े के साथ 
राजीव ने अपने आप को चनुौती दी और तरंुत 
रेस म� िफर से शािमल हो गए, आिखरकर 
उ:ह4ने पांचव� �थान पर चकैड; लाईन पार की।

�पोट्;सलैXड सगुो इटंरनेशनल सिक; ट म� 

पहली बार िह�सा लेने के दौरान भारतीय राइडर 
राजीव सेथ ुके बेहतरीन �दश;न के चलते टीम 
ने एपी250 oलास की पहली रेस म� टॉप-5 
पोिज़शन हािसल की और 11 पॉइ:ट्स �कोर 
िकए।

राजीव के �दश;न पर गव; ज़ािहर करते हुए 
होXडा मोटरसाइकल एXड �कूटर इिंडया के 
zाXड एXड क=यिुनकेशन ऑपरेिटंग ऑिफसर 
�भ ु नागराज ने कहा, आज का िदन होXडा 
रेिसंग इिंडया के िलए खशुी से भरा िदन ह!ै हम 
अपने ल�य टॉप-5 िफिनश के पहले चरण तक 
पहुचं गए ह$। ज़बरद�त मकुाबले वाली रेस म�, 

जहां �यादातर राइडर गीले मौसम की वजह 
से lैश कर गए, हमारे राइडर राजीव सेथ ु ने 
अपना लोहा मनवाया और पांचव� �थान पर रेस 
िफिनश करते हुए भारत का नाम रोशन िकया। 
उनके शानदार �दश;न के चलते टीम ने 11 
पॉइ:ट्स �कोर िकए। उनके �दश;न ने न िसफ;  
िरकॉड; बनाया बिVक परूी टीम का उ5साह भी 
बढ़ाया। उ:ह4ने कहा, इसी बीच, स�िथल कुमार 
lैश होने की वजह से रेस परूी नहc कर सके। 
यह िनराशाजनक था, िकंत ुवे तेज़ी से सीख रह े
ह$। मझु ेिवpास ह ैिक वे और भी मजबतूी और 
बिु�मानी के साथ वापसी कर�गे। 

सेथ ुने एिशया चैंिपयनिशप में टॉप-5 िफिनश के साथ भारत को िकया गौरवािन्वत

अिभने3ी िकयारा आडवाणी 
बॉलीवडु की बेहतरीन एo�ेसेस म� 
से एक कही जाती ह।ै हाल ही म� 
उ:ह� भलू भलैुया 2 और जगु जगु 
िजयो जैसी िहट मवूीज म� दखेा 
गया। इन मवूीज की सफलता के 
उपरांत िकयारा 7व� आसमान पर 
ह।ै िकयारा आडवाणी ने बोला ह ै
िक हर वग; के लोग4 को ये मवूी पसंद 
आई ह।ै वहc अब उनका कहना ह ैिक 
वह पािरवािरक मवूी म� काम करना 
चाहती ह।ै

िकयारा आडवाणी ने बोला ह ै
िक मवूीज के �मोशन के दौरान 
कई ब�च ेमरेे पास आए और िमले। 

ब�च4, बड़4, यवुाओ ंसभी को मवूी 
का भरपरू |यार भी िमल रहा ह।ै मवूी 
हर वग; के फ$ स को बेहद पसंद आई 
ह।ै इससे आगे िकयारा ने बोला ह ै
िक आमतौर पर िफVम� यवुाओ ंको 
पसंद आती ह।ै लेिकन मरेी मवूीज 
को हर वग; और हर उ� के फ$ स ने 
पसंद िकया जो वा�तव म� बहुत बड़ी 

बात ह।ै
िकयारा ने कहा ह ै िक कोरोना 

वायरस संlमण काल के बीच 
उ:ह4ने पाया िक लोग4 को फैिमली 
मवूी दखेने का अवसर बहुत  कम 
िमल रहा था oय4िक पािरवािरक 
बहुत कम बन रही ह।ै ऐसी मवूीज 

जो परूा पिरवार साथ बैठकर दखे े
और एजंॉय कर सके। ऐसी मवूीज िक 
इस समय बहुत िडमांड ह।ै िकयारा 
ने िनण;य िकया ह ै िक वह ऐसी ही 
मवूीज पर फोकस करना चाहती ह।ै 
िकयारा ऐसी ही मवूीज को करने 
वाली ह ै िज:ह� परेू पिरवार के साथ 
बैठकर फ$ स दखे सक� । 

पवू; िमस वल ्ड; और अिभने3ी 
मानषुी िछVलर, िज:ह4ने हाल ही 
म� पीिरयड िफVम स�ाट प�ृवीराज 
से अपनी शAुआत की, को िफVम 
तेहरान के िलए जॉन अzाहम 
के साथ िलया गया ह।ै अिभने3ी 
आभारी महससू करती ह ै िक उसे 
िविभ:न भिूमकाए ं िनभाने को िमल 
रही ह$ जो उसे एक अिभनेता के Aप 
म� और अिधक तलाशने और लोग4 
के सामने अपनी अिभनय साख 
िदखाने की अनमुित दतेी ह$। 

तेहरान स�ची घटनाओ ंसे �ेिरत 

ह ैऔर अिभने3ी ने पहले ही िफVम 
के दसूरे शड्ेयलू पर काम करना शAु 
कर िदया ह।ै िफVम की �गित पर 
�काश डालते हुए उ:ह4ने एक बयान 
म� कहा, हां, म$ने जॉन अzाहम के 
साथ अपनी िफVम तेहरान का दसूरा 
शड्ेयलू शAु कर िदया ह।ै

नई िदली 
।  भारतीय िरजव; 
ब$क (आरबीआई) 
ने बकाया कज; की 
वसलूी करने वाले 
एज�ट4 के िलए नए 
िनद�श जारी करते 
हुए कहा िक वे सबुह 
8 बजे के पहले और 
शाम 7 बजे के बाद 
कज;दार4 को कॉल 
नहc कर सकते। आरबीआई ने इस 
आशय की एक अिधसचूना जारी 
करते हुए कहा िक ब$क, गैर-ब$िकंग 
िव� कंपिनयां (एनबीएफसी) और 
संपि� पनुग;ठन कंपिनयां (एआरसी) 
यह सिुनि[त कर� िक कज; वसलूी 
संबंधी उसके िनद�श4 का ठीक से 
पालन िकया जाए। आरबीआई ने 
साफ कहा िक िविनयिमत इकाइयां 
स`ती से यह सिुनि[त कर�गी िक 
वे या उनके एज�ट बकाया कजe की 
वसलूी के दौरान कज;दार4 को िकसी 
भी तरह से �तािड़त या उकसाने से 
परहजे कर�।

इसके अलावा आरबीआई ने 
कज;दार4 को िकसी भी तरह का 
अनुिचत संदेश भेजने, धमकी भरा 
या अनजान नंबर से फोन करने से भी 

परहजे करने को कहा ह।ै आरबीआई 
के मतुािबक, वसूली एज�ट कज;दार4 
को सुबह आठ बजे के पहले और 
शाम सात बजे के बाद कॉल भी 
नहc कर सकते ह$। आरबीआई 
समय-समय पर कज; वसूली से 
संबंिधत मtु4 पर िदशािनद�श जारी 
करता रहा ह।ै उसने पहले भी 
कहा था िक िविनयिमत इकाइयां 
कज;दार4 को परेशान या �तािड़त 
न कर�, लेिकन हाल के समय म� 
वसूली एज�ट4 की तरफ से की जा 
रही अनुिचत गितिविधय4 को देखते 
हुए आरबीआई ने नया िदशािनद�श 
जारी िकया ह।ै क� Rीय ब$क ने कहा ह ै
िक ये िदशािनद�श सभी वािणिdयक 
ब$क4, सहकारी ब$क4, एनबीएफसी, 
एआरसी और अिखल भारतीय 
िव�ीय सं�थान4 पर लागू ह4गे।

पािरवािरक िफल्माें में काम करना चाह रही है िकयारा तेहरान ने मझेु िबल्कुल अलग अवतार पेश 
करने का मौका िदया: मानषुी िछल्लर

कजर् वसलूी एजेंट्स पर आरबीआई की 
सख्ती, ग्राहकाें को नहीं कर सकें गे परेशान

नवाब नगरी में 16 अगस्त से शरुू 
होगी सीिनयर जडूो चैंिपयनिशप


