
ब�म�घम

म�ुकेबाजी िरंग म� भारत के िलये 
रा��मडंल खले� म� रिववार का िदन 
�विण�म रहा िजसम� मौजदूा िव% 
चिै(पयन िनकहत जरीन , �टार 
म�ुकेबाज अिमत पंघाल और नीत ू
गंघास ने पीले तमगे अपने नाम 
िकये जबिक सागर को रजत पदक 
िमला ।

शानदार फॉम� म� चल रही 
26 साल की िनकहत ने लाइट 
8लाईवेट (48-50 िक@ा) �पधा� म� 
उDरी आयरलFड की कालG मकैनॉल 
पर एकतरफा फाइनल म� 5-0 से 
जीत दज� की।

पंघाल ने िपछले रा��मडंल 
खले� के फाइनल म� िमली हार 
का बदला चकुता करते हुए पKुष 
8लाईवेट वग� म� जबिक नीत ूगंघास 
ने पदाप�ण म� ही दबदबा बनाते हुए 
�वण� पदक अपनी झोली म� डाले। 
वहN सपुर हवैीवेट (92 Pलस) वग� 

म� सागर अकं� के आधार पर इQंलFड 
के ओरी डेिलिशयस से 0 . 5 से हार 
गए और उTह� रजत पदक से संतोष 
करना पड़ा ।

पंघाल (48-51 िक@ा) को चार 
साल पहले गोWड को�ट म� इQंलFड 
के ही एक XितYYंी से इसी चरण 
म� हार िमली थी लेिकन इस बार 
26 साल के म�ुकेबाज ने अपनी 
आ[ामकता के बतेू घरेल ू Xबल 
दावेदार मकैडोनWड िकयारान को 
5-0 से हराकर �वण� पदक जीता।

पंघाल काफी तेजी से म�ुके जड़ 
रह ेथे िजससे इस दौरान मकैडोनWड 

के आखं के ऊपर एक कट भी 
लग गया िजसके िलये उTह� टांके 
लगवाने पड़े और खले रोकना 
पड़ा।अपनी लंबाई का इ�तेमाल 
करते हुए मकैडोनWड ने तीसरे राउंड 
म� वापसी की कोिशश की लेिकन 
एिशयाई खले� के चिै(पयन ने उनके 
सभी Xयास नाकाम कर िदये।

पंघाल ने सेमीफाइनल म� 
जाि(बया के तो�यो ओलंिपयन 
पैि�क िचनये(बा के िखलाफ 
वापसी करते हुए जीत दज� की थी 
जो उनके िलये ‘टिन]ग Pवाइटं’ रही।

उTह�ने कहा, यह सबसे किठन 

मकुाबला रहा और ‘टिन]ग 
Pवाइटं’ भी। मFने पहला राउंड 
गंवा िदया था लेिकन अपना 
सबकुछ लगाकर वापसी कर 
जीत हािसल की। 

ि_िटश XितYYंी के 
िखलाफ रणनीित के बारे 
म� उTह�ने कहा, वह मझुसे 
काफी लंबा था और मझु े
काफी आ[ामक होना पड़ा 

तािक म�ुका मारने के िलये उसकी 
हाथ� के अदंर जा सकंू। यह रणनीित 
कारगर रही। मरेे कोच ने बिढय़ा 
काम िकया �य�िक हमने रणनीित 
बनायी और मFने वैसा ही िरंग म� 
िकया।

िव% चिै(पयनिशप के रजत 
पदक िवजेता पंघाल ने कहा, मFने 
पहले दो राउंड जीतने के िलये 
अbछा िकया। मझु े लगा िक वह 
अिंतम राउंड जीत गया लेिकन 
मF तब तक उससे काफी आगे जा 
चकुा था। पर वह काफी अbछा 

XितYYंी था। उTह�ने कहा, इससे 
मरेा आ��ेिलया (गोWड को�ट 
रा��मडंल खले) म� फाइनल म� 
हारने का बदला चकुता हो गया। मF 
जानता था िक यह काफी चनुौतीपणू� 
होगा �य�िक मF इQंलFड म� उसके ही 
म�ुकेबाज से लड़ रहा था। लेिकन 
जज िन�पc और सटीक रह।े 

वहN सबसे पहले िरंग म� उतरी 
नीत ू ने मिहलाओ ं के िमिनममवेट 
(45-48 िक@ा) वग� के फाइनल 
म� िव% चिै(पयनिशप 2019 की 
कां�य पदक िवजेता रे�जटान डेमी 
जेड को सव�स(मत फैसले म� 5-0 
से परािजत िकया।रा��मडंल खले� 
म� पदाप�ण म� ही नीत ू ने गजब 
का आdमिव%ास िदखाया और 
फाइनल म� भी वह इसी अदंाज म� 
खलेी जैसे िपछले मकुाबल� म� 
खलेी थN।

मजेबान दशे की Xबल दावेदार 
के िखलाफ मकुाबले का माहौल 
21 साल की भारतीय म�ुकेबाज 

को भयभीत कर सकता था लेिकन 
वह इससे परेशान नहN हुई।ंनीत ू
अपनी XितYYंी से थोड़ी लंबी थN 
िजसका उTह� फायदा िमला, उTह�ने 
िवपcी के म�ुक� से बचने के िलये 
पैर� का अbछा इ�तेमाल िकया।

उTह�ने परेू नौ िमनट तक 
मकुाबले के तीन� राउंड म� िनयंeण 
बनाये रखा और िवपcी म�ुकेबाज 
के मुहं पर दमदार म�ुके जडऩा जारी 
रखते हुए उसे कहN भी कोई मौका 
नहN िदया।नीत ू ने तेज तरा�र, ‘लंबी 
र�ज’ के सटीक म�ुक� से XितYYंी 
को चार� खाने िचD कर िदया। 
उTह�ने कहा, मF बहुत खशु हू।ं मझु े
सांस भी नहN आ रहा।

उनके िपता हिरयाणा 
िवधानसभा म� कम�चारी हF। भारत 
के म�ुकेबाजी म� ‘िमनी �यबूा’ 
कहलाये जाने वाले िभवानी की 
नीत ू ने कहा, मरेे माता-िपता मरेी 
Xेरणा रह े हF और मरेा �वण� पदक 
उनके िलये ही ह।ै 

ब�म�घम

एWडोस पॉल की अगआुई म� भारत 
ने रिववार को यहां रा��मडंल खले� 
की पhुष िeकूद �पधा� �पधा� म� पहले 
दो �थान पर कiजा जमाकर इितहास 
रच िदया और एथलेिट�स म� चार 
पदक� के साथ रिववार का िदन भारत 
के िलये यादगार हो गया ।

पॉल के �वण� पदक के अलावा 
केरल के उनके साथी एथलीट 
अiदWुला अबबूाकर ने भी इस �पधा� 
का रजत पदक जीता। भारत ने आध े
घटें के भीतर चार पदक जीते िजससे 
एथलेिट�स म� इस बार भारत के एक 
�वण�, चार रजत और तीन कां�य 

पदक हो गए हF जो अब तक का 
दशे के बाहर इन खले� म� भारत का 
सव�jेk Xदश�न ह ै ।पॉल रा��मडंल 
खले� म� �वण� जीतने वाले छठे 
भारतीय एथलीट हो गए । िमWखा 
िसंह ने 1958 म� 440 गज म� यह 
कारनामा िकया था ।

पॉल ने अपने तीसरे Xयास म� 
17.03 मीटर की सव�jेk दरूी तय की। 
अबबूाकर 17.02 मीटर के Xयास के 
साथ दसूरे �थान पर रह।े अबबूाकर 
ने अपने पांचव� Xयास म� यह दरूी तय 
की। भारत के ही Xवीण िचeावल 16 
. 89 मीटर के साथ चौथे �थान पर रह े
।बरमडूा के जाह-एनहाल पेिरनचीफ 
ने 16.92 मीटर के सव�jkे Xयास के 

साथ कां�य पदक जीता।
भारत ने रा��मडंल 

खले� म� िeकूद म� चार पदक 
जीते हF लेिकन यह पहला मौका ह ै
जब दशे के दो एथलीट ने एक साथ 
पोिडयम पर जगह बनाई ह।ैमोिहदंर 
िसंह िगल ने 1970 और 1974 म� 
[मश: कां�य और रजत पदक जीता 
जबिक रंजीत मह%ेरी और अरिपंदर 
िसंह 2010 और 2014 म� तीसरे 
�थान पर रह।े

भारत की अन ु रानी ने भाला 
फ� क �पधा� म� कां�य पदक जीतकर 
इितहास रच िदया । वह यह उपलिiध 
हािसल करने वाली दशे ही पहली 
मिहला भाला फ� क िखलाड़ी बन 

गयN।रानी ने अपने तीसरे Xयास म� 
60 मीटर दरू भाला फ� ककर तीसरा 
�थान हािसल िकया।

िव% चिै(पयन आ��ेिलया की 
केलसे ली बाब�र ने 64.43 मीटर 
के oो से �वण� पदक जीता जबिक 
उनकी हमवतन मकै� जी िलिटल 
64.27 मीटर के oो से दसूरे �थान पर 
रहN।रानी से पहले रा��मडंल खले� 
म� काशीनाथ नायक और ओलंिपक 
चिै(पयन नीरज चोपड़ा पKुष� की 
भाला फ� क �पधा� म� [मश: कां�य 
और �वण� पदक जीत चकेु हF।

नई 	द�ी

अरबपित कारोबारी मकेुश अबंानी 
ने लगातार दसूरे साल अपनी Xमखु 
कंपनी िरलायंस इडं��ीज से कोई 
वेतन नहN िलया। अबंानी ने कोरोना 
वायरस महामारी के चलते pयापार 
और अथ�pयव�था Xभािवत होने के 
कारण �वेbछा से अपना पािरjिमक 
छोड़ िदया था।आरआईएल ने अपनी 
ताजा वािष�क िरपोट� म� कहा िक 
िवD वष� 2020-21 के िलए अबंानी 
का पािरjिमक शTूय था। िरलायंस 
इडं��ीज के अqयc और Xबंध 
िनदशेक मकेुश अबंानी ने जनू 2020 
म� �वेbछा से 2020-21 के िलए अपने 

वेतन को छोडऩे का फैसला िकया। 
उTह�ने कोरोना वायरस महामारी के 
चलते यह फैसला िकया, िजसने 
दशे के आिथ�क और औrोिगक 
�वा�sय पर बरुा असर डाला।अबंानी 
ने 2021-22 म� भी अपना वेतन 
नहN िलया। उTह�ने इन दोन� वषt म� 
अqयc और Xबंध िनदशेक के Kप 
म� अपनी भिूमका के िलए िरलायंस से 
िकसी भी भD,े अनलुाभ, सेवािनविृD 
लाभ, कमीशन या �टॉक िवकWप का 
लाभ नहN उठाया।इससे पहले उTह�ने 
एक pयिvगत उदाहरण पेश करते हुए 
अqयc और Xबंध िनदशेक के वेतन 
को 2008-09 से 15 करोड़ hपये 
तक सीिमत कर िदया था।

एल्डोस पॉल ने राष्ट्रमंडल खेलाें में ित्रकूद में भारत 
को पहला स्वणर् िदलाया, अबबूाकर को रजत

मकेुश अंबानी ने लगातार दूसरे 
साल कोई वेतन नहीं िलया

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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Pयाज, पनीर, आल,ू मटर 

जैसी और भी कई चीज़� की 
कचौड़ी तो �योर आपने बहुत 
बार खाई होगी लेिकन �या 
टमाटर की कचौड़ी का �वाद 
चखा ह ैकभी? अगर नहN तो 
यहां जान� इसकी रेिसपी और 
कर� �ाय।

 साम�ी :

आटे के िलए- 1 1/2 कप आटा, 1/4 
कप सजूी, 1/4 कप बेसन, 3/4 टी�पनू नमक, 
तेल

मसाले के िलए- 100 @ाम टमाटर कटे 
हुए, 1 तेज पDा, 2 लzग, 6 काली िमच�, 2 
टेबल�पनू Pयाज, 4 कली लहसनु, 1 छोटा 
टुकड़ा अदरक, 1/2 टी�पनू नमक

भरावन के िलए- 1/2 कप मटर, 1/4-
1/4 कप पDागोभी और गाजर बारीक कटी, 
2 हरी िमच� बारीक कटी, 1 टी�पनू लाल िमच� 
पाउडर, 1 टी�पनू धिनया पाउडर, 1/4 टी�पनू 
गरम मसाला, 1 चटुकी टाटरी, 1 चटुकी 
जीरा, 1 टेबल�पनू बेसन, �वादानसुार सफेद-
काला नमक

�व	ध :

- कुकर म� टमाटर और मसाले 
की सारी साम@ी डालकर एक सीटी 
द�। ठंडा होने पर कुकर खोलकर तेज 
पDा िनकाल� और बाकी िमjण 
पीसकर छान ल�।

- आटे की सारी साम@ी 
िमलाकर छने हुए रस से आटा गूंध े और 
िचकनाई लगाकर 15-20 िमनट के िलए 
ढककर रख द�।

- पैन म� एक टेबल�पनू तेल गरम करके 
जीरा तड़काने के बाद लाल िमच�, धिनया, 
मटर और दोन� तरह के नमक डाल�।

- मटर हWकी नरम होने पर पDागोभी, 
गाजर िमलाए ं और दो-तीन िमट बाद हरी 
िमच�, गरम मसाला, टाटरी िमलाकर बेसन 
िमला द�। अब बराबर-बराबर सं{या म� आटे 
और भरावन की लोइयां बनाए।ं

- आटे की लोई बेलकर उसम� भरावन की 
एक लोई रख� और सावधानी से बंद करके 
हाथ से कचौरी का आकार द�।

- गम� तेल म� मीिडयम आचं पर तल� और 
गमा�गम� सव� कर�।
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मेष : आज इिbछत काय� पणू� ह�गे। 
आप pय�त रहने से थकान महससू कर�गे। 
अपनी िदनचया� को संतिुलत तथा pयवि�थत 
बनाकर रख�, िजससे अिधकतर घरेल ूकाम 
समय पर परेू होते जाएगंे। िवrािथ�य� तथा 
यवुाओ ंको इटंरpय ूव किरयर संबंधी परीcा 
म� सफलता की परूी संभावना ह।ै

वषृ : आज मनोवांिछत फल 
Xा| होगा।समय की कोई कमी नहN 
रहगेी।pयवसाियक तौर पर @ह ि�थितयां 
आपके पc म� हF। काय�Xणाली म� कुछ 
बदलाव संबंधी योजनाए ंबन सकती ह।ै

िमथुन : आज भाQय आपके मनोनकूुल 
रहगेा। समय पर काय� स(पTन ह�गे। कुछ 
समय खदु के िलए भी बीताए।ं इससे 
आपको शारीिरक और मानिसक ताजगी के 
साथ ऊजा� भी िमलेगी।

कक�  : आज आपका सामािजक 
दायरा और पािरवािरक स(बंध यश को 
बढाएगंे।काय�cेe म� अपने XितYिंYयो के 
सामने आपकी ही यशोगाथा रहगेी। आपका 
कोई कम�चारी साथी आपकी योजना को 
लीक कर सकता ह।ै

िसहं : आपकी ऊजा� आज आपका 
भरपरू साथ द�गी। पािरवािरक िज(मदेािरय� 
का आप बखबूी िनवा�ह कर�गे। आपका 
उदारवादी व सहायक }ि~कोण सामािजक 
कायt म� एक बेहतरीन िमसाल के Kप म� 
सामने आएगा।

क�या : आज आपका मनोबल बढेगा। 
शe ुपc परा�त ह�गे। लेिकन सावधानी िफर 
भी रखनी पडेगी। कोई भी pयापािरक नया 
काम आज न शKु कर� तो सही ह।ै आज 
ि�थित अिधक आपका साथ दगेी ह।ै

तुला : आज आqयािdमक काय� 
म� Kिच और बढेगी। आप अिधकतर 
समय धािम�क तथा सामािजक संबंधी 
सहयोगाdमक काय� म� pयतीत होगा। ग|ु 
िवrाओ ंके Xित भी आपका िवशषे hझान 
हो रहा ह।ै

विृ�क : आज आप अिधकतर समय 
pय�त रहने म े pयतीत होगा। अपने कुछ 
नजदीकी और िव%सनीय िमe� के साथ 
अपने कामकाज संबंधी िवचार-िवमश� 
अव�य कर�। आपको बेहतरीन माग�दश�न 
Xा| होगा।

धनु : आज िक�मत आपके साथ 
ह।ै pयवसाियक िवकास के िलए िकसी 
Xभावशाली pयिv का साथ तथा आपके 
राजनीितक संपक�  बहुत अिधक लाभदायक 
सािबत होने वाले हF।

मकर : आज मन की सनेु और खशु रह�। 
अपने कायt से संबंिधत नीितय� पर दोबारा 
िवचार करके उनम� और अिधक सधुार लाने 
की कोिशश कर� सफलता आपका इतंजार 
कर रही ह।ै आपको सकाराdमक पिरणाम 
अव�य हािसल ह�गे।

कंुभ : आप आपकी सकाराdमक सोच 
आपको ऊँचाइय� तक ले जाएगी।अपना 
पणू� qयान अपने काय��थल पर क� ि�त रख� 
तथा दसूर� की सलाह की अपेcा अपने 
िवचार� को ही Xाथिमकता द� �य�िक ऐसा 
करने से वहाँ भी सफल आप ही ह�गे।

मीन : आज आप शािTतपणू� तिरके से 
समय िबता पाएगंे। कोई भी काम करने से 
पहले उसके सभी पहलओु ंपर अbछी तरह 
सोच-िवचार अव�य कर�। इससे पिरि�थितयां 
पणू�ता आपके पc म� हो जाएगी। काफी 
समय से चल रही िकसी काम म� hकावट भी 
आज दरू होगी। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अजय दी��त-
   भारत के �लय ेयह दभुा��पणू� एव ं �च%ा का &वषय है &क 

भारत के लोग भारत क+ नाग	रकता छोड़ रह ेह/। &पछल ेतीन साल से 
औसतन 358 लोग 4&त	दन और 4&तवष� लगभग 1 लाख 63 हजार 
लोग भारत क+ नाग	रकता :ागकर &वदेश< म= बस गये ह/। भारत से 
पलायन कर &वदेश< म= बसन ेके >ा कारण है? ऐसा >< हो रहा है? 
>ा आम नाग	रक< को Bजस तरह का सहज एवं शां&तपणू� जीवन 
अप�े�त होता है, उसका अभाव पलायन का कारण है? >ा रोजगार 
एव ंजीवन �नवा�ह क+ मलूभूत स&ुवधाएं सलुभ करान ेम= सरकार नाकाम 
हो रही है? जो भी कारण हो, नाग	रक< का भारत स ेपलायन एक गभंीर 
समFा है, इसके कारण< का पता लगाकर उस पर �नयHंण &कया 
जाना �नता% अप�े�त है। हाला&ंक, भारत द�ुनया म= तजेी स ेआ�थJक 
महाशKL बनन ेक+ ओर अNसर होता राO है। देश म= &वकास क+ 
�फजां बन रही है, शां&त का 	हQसामLु वातावरण बन रहा है। रोजगार 
एव ंRापार क+ अनके सभंावनाएं उजागर हो रही ह/। तभी 4धानमHंी 
नर=S मोदी ने पूव� म= नाग	रक< से अपील क+ थी &क उनका उTेU अपने 
देश क+ सवेा एव ं&वकास होना चा	हए, �फर भी न जाने ><, इतनी 
बड़ी सVंा म= भारतीय पलायन कर रह ेह/? उनको समझना चा	हए 
&क य	द इसी ग&त से 4&तभाओं एवं नाग	रक< का पलायन होता रहगेा, 
तो राO &वरोधी तX अ�धक मजबतू ह<गे। सभंवत: देश क+ �श�ा 
नी&त म= ही कोई कमी रही होगी &क &पछल ेअनके वषZ स ेहमारा देश 
पसैा बनान ेक+ मशीन= तयैार करता रहा है। Bज[देार और जाग\क 
नाग	रक अब भी कम 	दखाई पड़त ेह/। ये लोग इतन े]ाथ^ ह/ &क 
केवल पसैा कमान ेके च_र म= जननी ज`भ�ूम का ही :ाग कर 
रह ेह/। ऐaय� एव ंभौ&तकता के पीछे, 7 भागते लोग< को आd�च%न 
करते eए राO के 4&त अपनी Bज[देा	रय< का अहसास जगंाना 
चा	हए। रोजगार क+ fgh से ही नहi, �श�ा क+ fgh से भी &वदेश< का 
आकष�ण बढ़-चढक़र सामने आ रहा है। ‘ओपन डोर’ सnंा क+ ताजा 
	रपोट� के अनसुार 2015-16 म= अमे	रक+ कॉलेज< म= दाBखला लेने

वाल े भारतीय छाH< म= पsीस फ+सद वृ�u eई है। अम	ेरक+ 
अथ�Rवnा म= उv<न ेपांच अरब wपए का योगदान 	दया है। �सफ�  
अमे	रका ही नहi बxy &पछल ेकुछ साल म= यरूोप और ऑरे वाले 
छाH< म= भी नाटक+य ढंग स ेव�ृu eई है। जब&क इसी दौर म= भारत म= 
बड़ी संVा म= उs �श�ण सnंान और &वa&व{ालय खलेु ह/। आBखर 
य ेछाH देश के उs �श�ण संnान< म= >< नहi पढ़ना चाहते ? 
&वदेश व ेही छाH जा पाते ह/ Bजनके पास पसै ेक+ कमी नहi है चाह े
वह कालधेन के \प म= ही >< न हो ? एक ओर भारत म= उs �श�ा 
के |र को लकेर सवाल उठत ेरह ेह/ तो दसूरी ओर पढ़न ेके �लए छाH 
बड़ी सVंा म= &वदेश< का रख कर रह ेह/ । Bजसका दPुभाव हमारी 
अथ�Rवnा पर पड़ रहा है। यह �n&त भारत के &वकास क+ एक बड़ी 
बाधा है। &बना 4&तभाओं के कैसा &वकास ? भारत म= &व�भ� �ेH< 
के 4वीण, 4&तभा स�� एवं &वल�ण �मता वाल ेRKLय< क+ बड़ी 
तादाद ह/, Bजनम= व�ैा�नक, 4ौ{ो�गक+ &वशेष�, सा	ह: या कलाओं 
के &व�ान, �चHकार, कलाकार, 4शास�नक अ�धकार, डॉ�र, सी.ए. 
आ	द। असाधारण 4&तभा संप� ऐस ेलोग< का अपने देश क+ 4ग&त 
और समृ�u म= योगदान होना चा	हए, जब&क ये &वदेश< म= रहकर 
अपनी 4&तभा का उन देश< को लाभ पeंचा रह ेह/। हो सकता है ऐसे 
यो� RKLय< म= स ेकुछ लोग< को अपने ही देश म= कोई सतंोषजनक 
काम नहi �मल पाता या &कसी न &कसी कारण स ेव ेअपन ेवातावरण 
स ेतालमले नहi &बठा पात।े ऐसी प	र�n&तय< म= य ेलोग बेहतर काम 
क+ खोज के �लए या अ�धक भौ&तक स&ुवधाओं के �लए दसूरे देश< म= 
चल ेजात ेह/। >ा ऐस ेलोग< का देश के 4&त कोई दा�यX नहi है, 
�न��त ही लोग< को अपन े�गरेबान म= झाकंना चा	हए। कोई RKL 
&वदेश तब जाता है जब उसके सामन ेकोई मजबरूी। होती है Bजसके 
कारण बाहर जान ेम= ही वह अपना भला समझता है। इन कारण< म= 
देश म= 4शास�नक |र पर Rा� �hाचार, कोटा �स�म, ज&टल 
कानून एवं 4शास�नक Rवnाएं, यो�ता के nान पर आर�ण को 
मा�ता और राजनी&तक |र पर भाई भतीजावाद 4मखु ह/ । कुछ 
समय पहले तो यह बताया जा रहा था &क देश का गौरव इतना बढ़ रहा 
है &क &वदेश स ेलोग भारत क+ नाग	रकता और पासपोट� लेकर स[ान 
महससू करने लगे ह/, �फर अचानक ऐसा कैस ेहो गया &क इतनी भारी 
तादाद म= लोग देश छोडक़र जा रह ेह/? भारत स ेपलायन कर अम	ेरका 
जाने वाल े44 4&तशत भारतीय बाद म= वहा ंक+ नाग	रकता हा�सल 
कर वहi बस जाते ह/। कनाडा और आ���ेलया जाने वाले 33 4&तशत 
भारतीय भी ऐसा ही करते ह/। &�टेन, सऊदी अरब, कुवतै, सयंLु अरब 
अमीरात, कतर और �सQगापरु आ	द देश< म= भी बड़ी सVंा म= भारतीय 
बस ेह/। 

गहृ मHंालय के अनसुार 1.25 करोड़ भारतीय नाग	रक &वदेश म= रह 
रह ेह/, Bजनम= 37 लाख लोग ओसीआइ यानी ओवरसीज �सटीजन�शप 
ऑफ इं	डया काड�धारक ह/। हालां&क इv= भी वोट देन ेदेश म= चनुाव 
लड़न ेकृ&ष सपं�� खरीदने या सरकारी काया�लय< म= काम करन ेका 
अ�धकार नहi होता है। पढ़ाई, बेहतर कॅ	रयर, आ�थJक सपं�ता और 
भ&व� को देखत ेeए भारत से बड़ी संVा म= लोग &वदेश का wख 
करते ह/। पढ़ाई के �लए &वदेश जान ेवाले लोग< म= स ेकरीब 80 4&तशत 
लोग वापस भारत नहi लौटते ह/।     भारत जब सशL बन रहा है, 
द�ुनया क+ महाशKL बनने क+ ओर अNसर हो रहा है, नरेD मोदी 
के नेतXृ एव ंनी&तय< क+ द�ुनया म= सराहना हो रही है, &वकास क+ 
अनतं सभंावनाएं उजागर हो रही ह/, इन सकाराdक �n&तय< के बीच 
ऐस े>ा कारण ह/ &क नाग	रक एवं 4&तभा पलायन जारी है। मानव 
ससंाधन &वकास मंHालय और एसोचैम जसै ेसnंान< को इस बात पर 
�ान देन े&क ज\रत है &क इस ेकैस ेरोका जाए। 4&तभा पलायन अब 
�न��त \प से घाटे का सौदा बनता जा रहा है ।

संपादक�य

भारत से प्रितभा पलायन 

ब�म�घम

बॉि�संग म� भारत को एक और 
कामयाबी िमली ह.ै दशे की मिहला 
म�ुकेबाज और िव% चFिपयन िनखत 
जरीन ने रिववार को रा��मडंल खले� 
म� �वण� पदक अपने नाम िकया ह.ै 
िनकहत ने 51 िक@ा वग� के फाइनल 
म� उDरी आयरलFड के केरी मकैनॉल 
को 5-0 से हराकर �वण� पदक जीता। 
यह रा��मडंल 2022 म� भारत का 
48वां �वण� पदक और म�ुकेबाजी 
म� तीसरा �वण� पदक ह।ै िनखत ने 

पहली बार कॉमनवेWथ गे(स म� भारत 
के िलए मडेल जीता ह.ै पहले दौर म� 
िनखत का दबदबा था। उसने सभी 5 
जज� म� से 10 म� से 10 अकं हािसल 
िकए। दसूरे दौर म� नतीजा िनखत 
के पc म� रहा। तीसरे दौर म�, उसने 

िनरंतरता बनाए रखी और �वण� 
पदक पर अपनी पकड़ मजबतू 
की। िनकहत ने अपने से 7 साल 
सीिनयर िखलाड़ी को थका िदया। 
मरैी कॉम एक समय 51 िक@ा वग� 
म� दबदबा रखती थN। कॉमनवेWथ 
गे(स 2022 का आज 10वां िदन 

ह।ै आज नीत,ू अिमत के बाद िनकत 
ने भी बॉि�संग म� गोWड मडेल अपने 
नाम िकया ह.ै भारत के Xदश�न को 
दखेते हुए उसने 17 �वण�, 12 रजत 
और 19 कां�य समते कुल 48 पदक 
जीते हF.

िनखत जरीन ने मारा गोल्डन पंच; भारत का 17वां स्वणर् पदक

अिभनेeी िमताली नाग का कहना ह ै
िक वह एक गाियका बनने के िलए मुबंई 
आई थN, लेिकन िनयित की उनके िलए 
अलग योजना थी और वह अिभनेeी बन 
गई।ं उनके िलए अफसर िबिटया चीज� 
बदलने वाला शो ह।ै अब तक के सफर 
और अपने चल रह ेशो गमु ह ैिकसी के 
Pयार म� के बारे म� बात करते हुए उTह�ने कहा, मरेा जTम 
और पालन-पोषण नागपरु म� हुआ था। 

मF गाियका बनने के िलए मुबंई आई थी। मFने कुछ 
संगीत िरयिलटी शो म� भाग िलया और जीता। हालांिक, 
मरेे िलए िनयित की कुछ और ही योजना थी और मझु े
एक टीवी शो म� नाियका की भिूमका िनभाने के िलए 

चनुा गया। अिभनय तब से मरेा पेशा बन गया 
ह।ैवह मनोरंजन उrोग म� अपनी सफलता का 
jये िदसंबर 2011 से 2012 तक Xसािरत होने 
वाले शो अफसर िबिटया म� अपनी भिूमका को 
दतेी हF। िमताली अब गमु ह ैिकसी के Pयार म� 
म� एक मानिसक Kप से बीमार लडक़ी दवेयानी 
चpहाण की भिूमका िनभा रही हF और उTह� 

लगता ह ै िक लोग उTह� इस भिूमका के िलए भी हमशेा 
याद रख�गे। एक अिभनेता को अपने िकरदार म� आने के 
िलए िकसी भी संघष� का सामना नहN करना पड़ता, वह 
कहती ह,ै मF अपने बेटे h�ांश को दखेती रहती हू ंऔर 
दवेयानी की भिूमका िनभाते हुए उसके बहुत सारे तौर-
तरीक� का उपयोग करती हू।ं

ब�म�घम

भारतीय मिहला ि[केट टीम की 
क|ान हरमनXीत कौर ने िखताबी 
मकुाबले म� िफर से बWलेबाजी 
पतन पर िनराशा pयv की और 
�वीकार िकया िक उनकी टीम 
को फाइनल म� लगातार एक जैसी 
गलितयां दोहराने से बचना होगा।

मिहला ि[केट को पहली बार 
रा��मडंल खले� म� शािमल िकया 
गया िजसम� भारतीय टीम के पास 
�वण� पदक जीतने का सनुहरा मौका 
था। भारत हालांिक फाइनल म� िफर 
से अbछा Xदश�न नहN कर पाया और 
ऑ��ेिलया से नौ रन से हार गया।

इस मचै म� भी भारतीय 
बWलेबाजी उसी तरह से लडख़ड़ा 
गई जैसे िक 2020 म� ऑ��ेिलया के 
िखलाफ टी-20 िव%कप और 2017 
म� इQंलFड के िखलाफ वनडे िव% कप 
के दौरान दखेने को िमला था।

हरमनXीत ने मचै के बाद 
कहा, हर बार बड़े फाइनWस म� हम 
(बWलेबाजी म�) लगातार एक जैसी 
गलितयां दोहरा रह ेहF। यह ऐसी चीज 
ह ै िजसम� हम� सधुार करना होगा। 
उTह�ने कहा, हम लीग चरण या 
िYपcीय jृखंलाओ ंम� इस तरह की 

गलितयां नहN करते हF। यह कहN ना 
कहN हमारे िदमाग म� घर कर गई ह।ै

भारत को अिंतम छह ओवर म� 
50 रन की दरकार थी और उसके 
पास आठ िवकेट बच ेहुए थे। भारत 
को तब आसानी से जीत दज� करनी 
चािहए थी लेिकन उसने बWलेबाज� 
के खराब शॉट चयन के कारण 13 रन 
के अदंर पांच िवकेट गंवा िदए।

हरमनXीत और जेिममा रोि�गेज 
ने 96 रन की साझदेारी की लेिकन इन 
दोन� ने खराब शॉट खलेकर अपने 
िवकेट गंवाए।हरमनXीत ने कहा,मF 
हमशेा एक अितिरv बWलेबाज की 
तलाश म� रहती हू।ं अभी हम इस पर 
काम कर रह े हF। एक बार हम इसे 
हािसल कर ल�गे तो िफर बWलेबाजी 
पतन से उबर जाएगंे।

उTह�ने कहा, दो िवकेट गंवाने 
के बाद जेिममा और मFने िजस तरह 
से बWलेबाजी की वह उस समय की 
जKरत थी। 

मझेु गमु है िकसी के प्यार में  में  मेरी भिूमका के िलए याद िकया जाएगा: िमताली नाग

हम फाइनल में  लगातार गलितयां 
दोहरा रहे हैं  : हरमनप्रीत

मकु्केबाजी में िनकहत, पंघाल और नीत ूको स्वणर्, सागर को रजत पदक


