
नई िद�ली  । जलुाई का 
महीना लगभग समा� होने को 
आ गया ह।ै आज के बाद कल 
से अग�त का महीना श�ु हो 
जाएगा। हर महीने की तरह इस 
बार भी अगले महीने से कई 
अहम बदलाव होने जा रह ेह#। ये 
ऐसे बदलाव ह# जो सीध ेआपके 
पॉकेट पर असर डाल*गे। इन 
बदलाव+ म* गैस की कीमत , 
ब#िकंग िस�टम , पीएम िकसान 
स/मान िनिध , पीएम फसल 
बीमा योजना म* होनेवाला अपडेट 
शािमल ह।ै तो आइए जानते ह# 1 
अग�त से जािनए 2या-2या िनयम 
बदल रह ेह#....

1. ब�क ऑफ बड़ौदा ने 
बदला चेक से पेम�ट का िनयम

यिद आपका खाता ब#क ऑफ 
बड़ौदा म* ह ै तो 9यान द* िक 1 
अग�त से ब#क ऑफ बड़ौदा म* चके 

;ारा भगुतान करने के िनयम बदल 
जाएगंे। आरबीआई ने ब#क ऑफ 
बड़ौदा को गाइडलाइन जारी िकया 
था। गाइडलाइन के अनसुार 5 लाख 
>पये या इससे अिधक के अमाउंट 
वाले चके के िलए पॉिजिटव पे 
िस�टम लाग ू कर िदया गया ह।ै 
इसके तहत ब#क को चके से जड़ुी 

जानकारी एसएमएस, नेट ब#िकंग या 
मोबाइल ऐप से दनेी होती ह।ै

2.  पीएम िकसान के 
िलए केवाईसी का बदलेगा 
िनयम

पीएम िकसान स/मान िनिध 
योजना की केवाईसी के िलए भी 
आपको 31 जलुाई का वB िदया 

गया ह।ै 1 अग�त से िकसान 
केवाईसी नहC कर सक* गे। 
िकसान अपने नजदीकी 
कॉमन सिवDस स*टर पर जाकर 
भी अपनी ईकेवाईसी करवा 
सकते ह#। इसके अलावा घर 
बैठे ऑनलाइन पीएम िकसान 
की आिधकािरक वेबसाइट 
के मा9यम से ईकेवाईसी 
करा सकते ह#। बता द* िक, 
िकसान+ की सहूिलयत के 
िलए क* I सरकार की तरफ 
से ई-केवाईसी की आिखरी 

तारीख को आगे बढ़ाने का ऐलान 
िकया गया था। ई-केवाईसी की 
आिखरी तारीख को आगे बढ़ाकर 
31 जलुाई कर िदया गया ह।ै 
इससे पहले ई-केवाईसी कराने की 
आिखरी तारीख 31 मई थी।

3. �धानमं!ी फसल बीमा 
योजना के िलए कराना होगा 

रिज&'ेशन
KधानमLंी फसल बीमा योजना 

का फायदा लेने के िलए आपको 
KधानमLंी फसल बीमा योजना म* 
अपनी फसल का बीमा करवाना 
होगा। इसकी रिज�Mेशन कराने की 
अिंतम तारीख 31 जलुाई ह।ै उसके 
बाद रिज�Mेशन नहC होगा और आप 
इस योजना से वंिचत रह सकते ह#। 
आपको बता द* िक यह रिज�Mेशन 
ऑनलाइन या ऑफलाइन िकया 
जा सकता ह।ै 

4. बदल सकती है एलपीजी 
की कीमत�

आपको बता द* िक हर महीने 
की पहली तारीख को एलपीजी की 
कीमत* बदलती ह।ै ऐसे म* इस बार 
भी 1 अग�त से गैस िसल*डर के 
दाम म* बदलाव होने की संभावना 
ह।ै कंपिनयां इस बार घरेल ू और 
कमिशDयल दोन+ तरह के गैस 

िसल*डर की कीमत म* बदलाव कर 
सकती ह#। बता द*, िपछली बार 
कॉमिशDयल गैस िसल*डर स�ता 
हुआ था, जबिक घरेल ूगैस िसल*डर 
म* 50 >पये की बढ़ोतरी की गई थी।

5. 1 अग&त से भरना होगा 
जुमा0ना

आपको बता द* िक अगर आपने 
अब तक इनकम टै2स िरटनD फाइल 
नहC िकया ह ैतो 31 जलुाई से पहले 
कर ल* वरना 1 अग�त से आपको 
जमुाDना भरना होगा। 31 जलुाई के 
बाद ढ्ढTजU फाइल करने पर लेट 
फीस दनेी होगी। अगर आयकरदाता 
की कर योVय आय 5 लाख >पए 
तक या इससे कम ह ैतो उसे 1 हजार 
>पए लेट फीस के �प म* चकुाने 
ह+गे। अगर टै2सपेयर की टै2सेबल 
आय 5 लाख >पए से Wयादा ह ैतो 
उसे 5 हजार >पए लेट फीस दनेी 
होगी। 

रोम । भारतीय मिहला कुXती 
टीम ने इितहास रचते हुए िवY कैडेट 
च#िपयनिशप म* पांच �वणD जीते। 
भारत ने यहां शUुवार को दो �वणD 
पदक जीते थे, और शिनवार को 
अपनी पदक तािलका म* इजाफा 
करते हुए तीन और �वणD जीते।

म�ुकान ने 43 िक\ा भार वगD के 
फाइनल म* जापानी Kित;दंी को 10-0 
से मात दी। दसूरी ओर, सिवता ने 61 
िक\ा म* अमिेरकी पहलवान को 12-0 से 
हराकर �वणD जीता। हिषDता ने 69 िक\ा 

के फाइनल म* जापानी Kित;;ंी को 3-1 
से हराया। दो पहलवान चोट के कारण 
कां�य पदक मकुाबल+ म* िह�सा नहC 
ले सकC और भारत को च#िपयनिशप म* 

दसूरे �थान के साथ संतोष करना पड़ा। 
जापान ने 180 पॉइटं के साथ पहला 
�थान हािसल िकया जबिक भारत 
149 अकं+ के साथ दसूरे �थान पर 
रहा। यUेून 112 अकं+ के साथ तीसरे 
�थान पर रहा। इससे पहले ऋितका 
(43 िक\ा) और िKया (73 िक\ा) 
ने शUुवार को भारत के िलये �वणD 

जीते थे। इस बीच, पांच भार वगg म* hी 
�टाइल बाउट भी आयोिजत हुए जहां 
चार भारतीय पहलवान+ ने सेमीफाइनल 
म* जगह बनायी। 

बिम6घम । भारत के 
यवुा भारोiोलक संकेत 
सरगर ने राjMमडंल खले 
2022 म* मलेिशया के 
अिनक मोह/मद से िसफD  एक 
िकलो\ाम के अतंर से हारने 
के बाद रजत पदक Kा� िकया। 
यह बिमkघम म* भारत का पहला 
पदक ह।ै 21 वषlय संकेत ने 55 
िक\ा भार वगD के �नैच राउंड म* 
113 िक\ा और 2लीन एडं जकD  
राउंड म* 135 िक\ा सिहत कुल 
248 िकलो\ाम भार उठाया, 

जबिक अिनक ने �नैच म* 107 
और 2लीन एडं जकD  म* 142 
िक\ा के साथ कुल 249 िक\ा 
भार उठाया।

संकेत ने 2लीन एडं जकD  
राउंड म* पहले Kयास म* 
सफलतापवूDक 135 िक\ा 

वजन उठाने के बाद दसूरे 
और तीसरे Kयास म* 139 
के आकंड़े को छूना चाहा, 
लेिकन वह असफल रह े
और अतंत: रजत से संतोष 
िकया। इस Kयास म* संकेत 

के दाए ं हाथ म* चोट भी आ 
गयी और वह पदक िवतरण के 
दौरान पोिडयम पर ब#डेज बांध े
नजऱ आये। अपने दसूरे Kयास 
म* असफल होने के बाद अिनक 
ने अिंतम Kयास म* 142 िक\ा 
उठाकर �वणD हािसल िकया। 

भारतीय मिहला कुश्ती टीम ने रचा इितहास, 
िवश्व कैडेट चैंिपयनिशप में  जीते पांच स्वणर्

भारत को िमला पहला पदक, वेटिलिफ्टंग 
में  संकेत सरगर ने जीता िसल्वर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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शब्द सामथ्यर्- 150
सुबह ऑ�फस 
जाने क� भागदौड़ 
म� हे�ी �ेकफा� 
बनाने का नह� 
�मलता व� तो 
जुक�नी पराठा का 
ऑ%शन है सबसे 
बे�। �मनट* म� 
बनने वाला हे�ी 
ना+ा।

 साम,ी :
2.5 कप गेहू ं का आटा, 1 कप जकुीनी 

कoूकस की हुई, 1 टी�पनू अजवाइन, 2 
टी�पनू लाल िमचD पाउडर, चटुकी भर अमचरू 
पाउडर, 1/4 टी�पनू जीरा पाउडर, �वादानसुार 
नमक, पराठा स*कने के तेल या शqु घी

 �व-ध :
- एक परात म* गेहू ंका आटा और बाकी 

सारी साम\ी को अrछी तरह िमला ल*।

- थोड़ा सा पानी डालकर चपाती जैसा 
मलुायम आटा गूंथ* और 20 िमनट ढककर 
रख द*।

- तैयार आटे से छोटी-छोटी लोई लेकर 
पराठे बेल*।

- तवा गरम करके धीमी आचं पर एक-
एक करके पराठे सेक ल*।

- दोन+ तरफ से सनुहरा होने पर पराठ+ को 
म2खन, दही, अचार, चटनी आिद चीज़+ के 
साथ गरमा-गरम सवD कर*।

बनाने में आसान और हेल्दी के िलए बेहद फायदेमंद है जकुीनी पराठा स-ूदोकू- 150

मेष : आज का िदन उiम रहगेा । 
अनचाह ेमहेमान+ से शाम को आपका घर 
भरा रह सकता ह।ै कारोबार और पिरवार म* 
सामजं�य �थािपत होगा। पिरtम का फल 
पणूD �प से िमलेगा। uयाय पv मजबतू होगा। 
धन लाभ होगा।

वषृ : आज आपके िदन की श>ुआत 
नए संकwप+ से होगी। पिरजन+ के साथ 
िकसी आयोजन म* शािमल ह+गे। अrछा 
xयवहार आपके xयिByव को और िनखार 
सकता ह।ै अपने पिरवार की भावनाओ ंको 
समझकर अपने ग�ुसे पर काब ूरख*।

िमथुन : आज आपके िलए संपिi के 
बड़े सौद े लाभदायक रह*गे। आपकी समझ 
और अनभुव से भाVयोuनित के Kयास सफल 
रह*गे। कायg म* िनधाDिरत सफलता नहC Kा� 
कर सक* गे। ऐसे िववादा�पद मoु+ पर बहस 
करने से बच*, जो आपके और िKयजन+ के 
बीच गितरोध पैदा कर सकते ह#।

कक�  : आज िदन की श>ुआत म* 
आपका �वभाव गरम रहगेा। िदनचयाD को 
बदल*। अपने करीबी लोग+ से आज धोखा न 
िमले इसिलए सतकD  रह*। xयय विृq स/भव 
ह।ै मांगिलक आयोजन+ की तैयारी म* लगे 
रह*गे। अचानक हुई रोमांिटक मलुाकात 
आपके िलए उलझन पैदा कर सकती ह।ै

िसहं : समय अनकूुल रहगेा । आज 
आप अपने कपड़े रहन-सहन इन सब के 
अलावा अपने xयवहार पर भी 9यान द*। 
कई लोग आप से नाराज ह# उनको मनाने का 
सअुवसर रहगेा। >का हुआ धन Kयास करने 
पर िमलेगा।

क�या : आज आपके पिरजन+ का 
�वा�|य नरम रहगेा। लंबे समय से चले आ 
रह े लंिबत काय} को आज गित िमलेगी। 
िवचार+ की भरमार आपको मानिसक �प 
से �व�थ बनाएगी।

तुला : आज पढ़ाई पर कम 9यान दनेे 
या घर की बजाय दो�त+ के साथ Wयादा 
समय िबताने की वजह से बrच े असंतोष 
का कारण बन सकते ह#। राजकीय सहयोग 
से कायD िसिq होगी।

विृ�क : आज िकसी बड़े Kोजे2ट की 
�परेखा बनेगी। दकुान, मकान के िववाद 
आपसी समझौते से हल ह+गे। वाहन व 
मशीनरी आिद के Kयोग म* सावधानी रख*। 
िवदशेगमन की संभावना भी ह।ै

धनु : आज का िदन िमिtत फलदायी 
रहगेा। xयापारी अपने xयापार म* धन लगाकर 
नए कायD का Kारंभ कर सक* गे और भिवjय 
के िलए योजना भी बना पाएगंे। Kेम-Kसंग म* 
सावधानी रख*, अuयथा मान स/मान को ठेस 
लग सकती ह।ै

मकर : आपका िदन िमलाजलुा रहगेा। 
उदासीन विृi और संदहे की भावना आपके 
मन को बेचनै बनाएगंे। दिैनक कायD िवलंब 
से परेू ह+गे। पिरtम अनसुार फल कम 
िमलेगा। जीवनसाथी के साथ गलतफहमी 
के कारण िववाद न कर*।

कंुभ : आज आप कम समय म* काम 
को परूा करने की कोिशश म* कामयाब ह+गे। 
आज िकसी असहाय की मदद ज�र कर*। 
दसूर+ के झगड़+ म* न पड़*, अuयथा उलझ 
सकते ह#। आज पिरवार को समय दनेे से 
आनंद िमलेगा।

मीन :  लVन योग ह।ै मांगिलक Kसंग 
आयोिजत िकए जाएगंे। आज आपकी 
एका\ता का अभाव मानिसक अ�व�थता 
बढ़ाएगा। पैसे की लेन-दने या जमानत 
िवचार करके कर*। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

वदे �ताप व
ैदक-
आजादी के 75 व� साल म� मकैाल ेक� गलुामगीरी वाली �श�ा 

प��त बदलने क� श�ुआत अब म!�देश से हो रही है। इसका 
&ये म!�देश के म(ुमं*ी �शवराज चौहान और �च�क/ा 
�श�ा म*ंी �व0ास सारंग को है। म1न े�पछले साठ साल म� म.�. 
के हर म(ुमं*ी स ेअनरुोध �कया �क मे
डकल और काननू क� 
पढ़ाई वे 
ह<दी म� श�ु करवाएं ल�ेकन म� क� वत>मान सरकार 
भारत क� ऐसी पहली सरकार है, भारत क� �श�ा के इ�तहास म� 
Bजसका नाम Cणा>�रE म� �लखा जाएगा। भारत के �धानमं*ी, 
�श�ा मं*ी और CाG मं*ी म.�. से �रेणा Hहण कर� और समI 
�वषयE क� उLतम पढ़ाई का मा!म भारतीय भाषाओं को 
करवा द� तो भारत को अगल ेएक दशक म� ही �व0 क� महाशNO 
बनने स ेकोई ताकत रोक नहP सकती है। �व0 क� Bजतनी भी 
महाशNOयाँ ह1, उनम� उLतम अ!यन और अ!ापन Cभाषा 
म� होता है। डाRरी क� पढ़ाई म� म� 
ह<दी मा!म स ेहोन ेके कई 
फायदे ह1। पहला तो यही �क फेल होनवेालE क� स(ंा एकदम 
घटेगी। दसूरा, छा*E क� द�ता बढ़गेी। 70-80 ��तशत छा* 

ह<दी मा!म स ेपढक़र ही म
ेडकल कॉलेजE म� भत[ होते ह1। इ\� 
�च�क/ा-प��त को समझने म� आसानी होगी। तीसरा, मरीज़E 
क� ठगाई कम होगी। �च�क/ा जाद-ूटोना नहP बनी रहगेी। 
चौथा, मरीज़E और डाRरE क� बीच संवाद आसान हो जाएगा। 
पाचंवा, सबसे `ादा फायदा उन गरीबE, �पछड़E, अनसूु�चतE के 
बLE को होगा, जो अंHजेी के चलते डॉRर नहP बन पात�। म� 
सरकार के �च�क/ा �श�ा म*ंी �व0ास नारंग न ेमे
डकल �श�ा 
क� �कताब� 
ह<दी म� तयैार करवान ेके �लए जो कमेटी बनाई है, 
उसस ेमरेा सतत सपंक>  बना रहता है। कुछ पIुक�  मूल bप 
स े
ह<दी म� तयैार हो गई ह1 और कुछ के अनवुाद भी हो गए ह1। 
�सतबंर के आBखर म� श�ु होने वाले नए स* से छा*E को 
ह<दी 
मा!म क� छूट cमल जाएगी। 
ह<दी क� पIुकE म� अंHजेी मूल 
तकनीक� शdE स ेपरहजे नहP �कया जाएगा। जो छा* अंHजेी 
मा!म स ेपढ़ना चाह�ग,े उ\� छूट रहगेी। म� के चार हजार 
म
ेडकल छा*E म� स ेअब लगभग सभी Cभाषा के मा!म से 
पढ़ना चाह�ग।े य
द ऐसा होगा तो 
ह<दी म� कई नए-नए मौ�लक 
Hथं भी हर साल �का�शत होत े रह�ग।े य
द इस म
ेडकल क� 
पढ़ाई को और भी अcधक उपयोगी बनाना हो तो मेरा सझुाव यह 
भी है �क एक ऐसी नई �च�क/ा-उपाcध तैयार क� जाए, Bजसम� 
एलोपेथी, आयवुeद, हक�मी, होcमयोपेथी और �ाकृ�तक �च�क/ा 
के पाghम cमले-जलु ेहE ता�क मरीजE का य
द एक दवा से 
इलाज न हो तो दसूरी दवा से होने लग।े य
द हमारी �च�क/ा म� 
ऐसा कोई hा�ंतकारी प
रवत>न म!�देश क� सरकार करवा सके 
तो अi �देशE क� सरकार� और क� j सरकार भी पीछे नहP रहगेी।

यह �व0 को भारत क� अनपुम देन होगी। यह �च�क/ा 
प��त इतनी सलुभ और सIी होगी �क भारत और पड़ौसी देशE 
के गरीब से गरीब लोग इसका लाभ उठा सक� ग।े एक बार cफर 
दcुनया भर के छा* डाRरी क� पढ़ाई के �लए भारत आन ेलग�ग,े 
जसै े�क वे स
दयE पहल े�वदेशE स ेआया करत ेथ।े

संपादक�य

मेिडकल की पढ़ाई िंह�दी में

बिम6घम । भारतीय मिहला टेबल टेिनस 
टीम को राjMमडंल खले 2022 म* नाटकीय 
2वाटDरफाइनल मकुाबले म* मलेिशया के हाथ+ 
हार िमला। मलेिशया और भारत के बीच यह 
~ॉ आिखरी मचै के आिखरी गमे तक रोमांचक 
रहा, और अतंत: मलेिशया ने गोwडको�ट 2018 
राjMमडंल खले+ की च#िपयन टीम को 3-2 से 
मात दी। भारत की 2वाटDरफाइनल म* श>ुआत 
अrछी नहC रही और कैरेन िलन-एिलस च#ग 
की जोड़ी ने रीत टेिनसन-tीजा अकुला को 
11-7, 11-6, 5-11, 11-6 स ेहराया। टेिनसन 
और अकुला ने पहले दो गमे+ म* कड़ी ट2कर 

के बावजदू हार िमलने के बाद तीसरे गमे म* 
वापसी की, लेिकन चौथे गमे म* उनकी हार के 
साथ भारत 1-0 से पीछड़ गया। इसके बाद भारत 
की सबसे अनभुवी िखलाड़ी मिनका बLा पर 
टीम को ~ॉ म* वापसी कराने की िज/़मदेारी थी 

और उuह+ने ऐसा िकया भी। बLा ने मलेिशया की 
हो ियंग को पांच गमे+ के मचै म* 11-8, 11-5, 
8-11, 9-11, 11-3 स ेमात दी। ियंग ने तीसरा 
और चौथा गमे जीतकर बLा पर दबाव डालना 
चाहा लेिकन बLा ने पांचवा गमे जीतकर भारत 
को ~ॉ म* 1-1 से बराबरी िदलायी। इसके बाद 
tीजा अकुला ने एिलस च#ग को 11-6, 11-6, 
11-9 के सीध ेगमे+ म* हराकर भारत को 2-1 की 
बढ़त िदलायी, लेिकन चौथे मचै म* मिनका बLा 
की कैरेन िलन के हाथ+ 6-11, 3-11, 9-11 की 
हार के बाद ~ॉ 2-2 की बराबरी पर आ खड़ा 
हुआ। राjMमडंल खले 2022 म* पहली बार 

भारतीय मिहला टेबल टेिनस टीम का कोई ~ॉ 
तीन मचै+ स ेWयादा खलेा गया था, और पांचवां 
मचै जीतकर राjMमडंल खले 2018 की िवजतेा 
टीम को सेमीफाइनल म* ले जाने की िज/मदेारी 
रीत टेिनसन के ऊपर थी। रीत ने पहला गेम 12-
10 से जीता, लेिकन दसूरा गमे 11-8 से हार 
गयC। तीसरा गमे जहां 11-6 से रीत की तरफ़ 
गया, वहC चौथे गमे म* ियंग ने 11-9 से बाज़ी 
मारी और भारत-मलेिशया 2वाटDरफाइनल का 
िनणाDयक मचै अपने िनणाDयक गमे म* चला गया। 
यह ~ॉ अपनी हद तक िखचं चकुा था और दोन+ 
िखलािडय़+ पर दबाव का अबंार था। 

नाटकीय मकुाबले में  मलेिशया से हारकर बाहर हुआ भारत

अिभनेता tयेस तलपड़े, कंगना 
रनौत अिभनीत आगामी िफwम 
इमरज*सी म* िदवंगत पवूD भारतीय 
KधानमLंी अटल िबहारी वाजपेयी 
की भिूमका िनभाते नजर आएगंे।

िफwम म* कंगना पवूD पीएम 
इिंदरा गांधी और अिभनेता अनपुम 
खरे, Uांितकारी नेता जेपी नारायण 
की भिूमका िनभाएगंे।

िनमाDताओ ं ने tयेस के लकु 
का खलुासा िकया ह,ै जो िदवंगत 
राजनेता अटल िबहारी वाजपेयी की 
महyवपणूD भिूमका िनभाएगंे, िजuह+ने 
दशे के Kधान मLंी के �प म* तीन बार 
सेवा की ह।ै

अिभनेता के िफwम के कलाकार+ 
म* शािमल होने के बारे म* बात करते 
हुए, कंगना कहती ह#, tयेस ने अटल 
िबहारी वाजपेयी की भिूमका िनभाई, 
जो उस वB एक यवुा नेता थे, जब 
tीमती गांधी पहली बार KधानमLंी 
बनी थC।

वह आपातकाल के नायक+ म* 
से एक थे। हम भाVयशाली ह# िक 
वह एक बहुमखुी अिभनेता ह#। 
मझु ेxयिBगत �प से लगता ह ैिक 
अटल िबहारी वाजपेयी की भिूमका 
म* उनका KदशDन सबसे यादगार 
रहगेा। म# भाVयशाली हू ं िक मझु े
इस महyवपणूD भिूमका को िनभाने 

के िलए उनके जैसा शिBशाली 
कलाकार िमला।

वहC इसको लेकर tयेस ने 
कहा, अटल जी सबसे स/मािनत, 
बिुqमान, िव;ान, Kभावशाली और 
भारत के साथ-साथ दिुनया भर के 
सबसे िKय नेताओ ंम* से एक थे। 

दो िदन पहले अनरुाग कXयप की 
िफwम दोबारा का टीजर जारी कर 
िफwम के िरलीज डेट की घोषणा की 
गई थी। अब तापसी पuन ू�टारर इस 
िफwम का Mेलर िरलीज हो गया ह।ै 
िफwम 19 अग�त को िसनेमाघर+ म* 
आएगी। करीब 2 िमनट 10 सेक* ड 
का यह Mेलर स�प*स और ि�ल से 
भरा ह।ै Mेलर से साफ ह ैएक बार िफर 
अनरुाग के अदंाज म* स�प*स ि�लर 
दखेने को िमलने वाला ह।ै आइए, 
बताते ह# कैसा ह ैMेलर। 

दोबारा म* तापसी म�ुय भिूमका म* 
नजर आ रही ह#। अनरुाग की िफwम 

का यह Mेलर र+गटे खड़े करने वाला 
ह।ै यह एक हॉरर ~ामा, मडDर िम�Mी 
और साइको ~ामा का िमtण नजर 
आ रहा ह।ै Mेलर एक िजयोमगैनेिटक 
�टॉमD की खबर के साथ श�ु होता 
ह।ै ऐसा ही एक �टॉमD 26 साल पहले 
आया था। 

बिम6घम। भारत की 
िबं�ारानी दवेी ने राjMमडंल 
खले 2022 म* दशे के पदक+ 
की सं�या चार करते हुए 55 
िक\ा भार वगD म* रजत जीता।

�विणDम मीराबाई के 49 
िक\ा म* Kथम �थान हािसल 
करने के कुछ दरे बाद ही 23 
वषlय िबं�ारानी ने 202 िकलो भार 
उठाकर अपने वगD म* दसूरा �थान 
हािसल िकया। उuह+ने सबसे पहले 
�नैच म* 86 िक\ा के िनजी सवDt�े 
KदशDन के साथ राjMीय िरकॉडD की 
बराबरी की, और िफर 2लीन एडं 
जकD  म* 116 िक\ा उठाकर नया 
राjMीय और राjMमडंल िरकॉडD 
�थािपत िकया।

िबं�ारानी िसफD  एक िकलो 
के अतंर से �वणD पदक से चकू 
गयC जो नाइजीिरया की अिदजात 
अदिेनके ओलािरनोये के पास गया। 
ओलािरनोये ने 203 िक\ा (92 
िक\ा + 111 िक\ा) भार उठाकर 
पहला �थान हािसल िकया।

मज़ेबान इVंल#ड की hेयर मॉरो 
ने 198 िकलो (89 िकलो + 109 
िकलो) के साथ कां�य पदक Kा� 
िकया। िबं�ारानी ने जीत के बाद 
कहा, यह मरेा पहला राjMमडंल खले 

ह ैऔर म# रजत पदक और खले+ के 
िरकॉडD को लेकर बहुत खशु हू।ं

चान ू की तरह िबं�ारानी भी 
मिणपरु की रहने वाली ह#। उuह+ने 
2019 राjMमडंल च#िपयनिशप 
च#िपयनिशप म* �वणD जीता था 
जबिक 2021 सं�करण म* रजत Kा� 
िकया था।

उuह+ने कहा, म# 2008 से 2012 
तक ताइ2वांडो म* थी मगर उसके 
बाद म# भारोiोलन म* �थानांतिरत 
हो गयी। मरेा कद छोटा था इसिलए 
मझु े िश�ट होना पड़ा। सभी ने कहा 
िक मरेी ऊंचाई भारोiोलन के िलए 
आदशD ह।ै इसिलए म#ने यह खले 
चनुा।

इससे पहले, मीराबाई चान ू
(�वणD), संकेत सरगर (रजत) और 
ग>ुराजा पजुारी (कां�य) भारत को 
पदक िदला चकेु ह#। भारत के चार+ 
पदक भारोiोलन म* ही आये ह#।

इमरजेंसी में िदवंगत पवूर् पीएम वाजपेयी की भिूमका िनभाएंगे शे्रयस तलपड़े िरलीज हुआ तापसी की दोबारा का टे्रलर, 
िफर िदखा अनरुाग कश्यप का िथ्रल

िलफ्टर िंबDद्यारानी ने चांदी के साथ 
भारत को िदलाया चौथा पदक

आज से आम आदमी के जीवन पर पड़ेगा 
बड़ा प्रभाव, बदल जाएंगे ये जरूरी िनयम


