
मंुबई। ओलंिपक �वण� 
पदक िवजेता भाला फ� क 
िखलाड़ी नीरज चोपड़ा, शीष� 
प�ुष �टीपलचजेर अिवनाश 
सेबल और लॉ&ग जंपर एम 
*ीशकंर 15-24 जलुाई से 
अमिेरका के ओरेगॉन के 
यजूीन म� होने वाली िव6 
एथलेिट8स च9िपयनिशप म� 
भारतीय टीम की अगवुाई 
कर�गे।

भारतीय एथलेिट8स 
महासंघ (एएफआई) ने इस 
साल एथलीटA के िलए सबसे 
बड़ी Bितयोिगता के िलए ग�ुवार 
को पांच मिहलाओ ं सिहत 22 
सद�यीय टीम की घोषणा की।

नीरज, िज&हAने हाल ही म� 
तकुC म� पावो नरूमी खलेA म� दसूरा 
�थान हािसल िकया, इस BिDया 
म� 89.30 मीटर का राJKीय िरकॉड� 
बनाया और िफर कुओटMन खलेA 

म� िवपरीत पिरि�थितयA म� 86.60 
मीटर के एक िव6सनीय Bयास के 
साथ �वण� पदक जीता।

एएफआई के अOयP एिडले 
जे. समुिरवाला ने कहा िक टीम का 
चयन उन लोगA म� से िकया गया ह ै
िज&हAने या तो िव6 एथलेिट8स 
Sारा िनधा�िरत Bवेश मानक हािसल 

िकया था या अपनी िव6 र9िकंग के 
आधार पर 8वालीफाई िकया था।

UयिVगत �पधाओ W म� भाग 
लेने वाले 16 एथलीटA म� से सात 
राJKीय िरकॉड� धारक ह9। इनम� 
सेबल, *ीशकंर, तिजंदरपाल िसंह 
तरू, नीरज चोपड़ा, संदीप कुमार, 
अ&न ू रानी और िBयंका गो�वामी 

शािमल ह9।
टीम:
प�ुष: अिवनाश सेबल (3000 

मीटर �टीपलचजे), एमपी जािबर 
(400 मीटर हड�Yस), एम *ीशकंर 
और मोहZमद अनीस यािहया 
(लंबी कूद), अ[दYुला अबबूकर, 
Bवीण िच\वेल और एYधोस पॉल 
(िKपल जंप), तिजंदरपाल िसंह 
तरू (शॉट पटु), नीरज चोपड़ा और 
रोिहत यादव (भाला फ� क), संदीप 
कुमार (20 िकमी रेस वॉिकंग), 
अमोज जैकब, नोआ िनम�ल टॉम, 
मोहZमद अजमल, नागनाथन 

पांडी, राजेश रमशे और मोहZमद 
अनस यािहया (4 गणुा 400 मीटर)।

मिहला: एस धनल]मी (200 
मीटर), ऐ6या� कैलाश िम*ा (400 
मीटर), पा�ल चौधरी (3000 मीटर 
�टीपलचजे), अ&न ू रानी (भाला 
फ� क) और िBयंका गो�वामी (20 
िकमी वॉक)।

गॉल। उ�मान `वाजा (71) 
और कैमरन bीन (77) ने ग�ुवार 
को अध�शतक बनाकर *ीलंका के 
िखलाफ दो मचैA की *ृखंला के 
पहले टे�ट म� बािरश से बािधत दसूरे 
िदन ऑ�Kेिलया को शानदार ि�थित 
म� पहुचंा िदया। 

िदन का खले खfम होने तक 
ऑ�Kेिलया 313/8 था, िजसने 
*ीलंका पर 101 रनA की बढ़त ले 
ली, िजसम� पैट किमसं (26) और 
नाथन िलयोन (8) Dीज पर नाबाद 
थे।

खले का पहला स\ बािरश के 
कारण धलु गया। गॉल म� अfयिधक 

हवा की ि�थित ने काय�वाही म� और 
दरेी की 8यAिक िखलािडय़A ने दसूरे 
िदन के खले का पहला स\ jेिसंग 
Cम म� िबताया।

�थानीय समयानसुार 13:45 
बजे तक खलेना संभव नहk था। 
अिधकांश िह�सA म� िपच ढकी हुई 
रहने के बावजदू, श�ुआत से ही 
ि�पनर का दबदबा था। Kेिवस हडे के 
ि�पन के िखलाफ खलेने का फैसला 
उलटा पड़ गया 8यAिक धनंजय डी 
िसYवा ने उ&ह� जYदी से पवेिलयन 
भजे िदया।

उ�मान `वाजा का शानदार 
Bदश�न जारी रहा और उ&हAने एक 

और अध�शतक लगाया। सतह पर 
ि�पन और उछाल ने बYलेबाजA को 
परेशान करना जारी रखा, लेिकन 
`वाजा और कैमरन bीन ने �कोरबोड� 
को धयै�पवू�क आगे बढ़ाया।

जेफरी वांडरसे का पहला टे�ट 
िवकेट बनने से पहले `वाजा एक 
बड़े �कोर के िलए तैयार िदख रह े
थे, लेिकन उ&ह� 71 रनA पर पथमु 
िनसानका ने शॉट� लेग के करीब एक 
शानदार कैच लपका।

इसके बाद, bीन और एले8स कैरी 
21 रन की बढ़त के साथ ऑ�Kेिलया 
को सरुिPत चाय तक ले गए।

40 के दशक म� अंितम स\ 

म� बYलेबाजी करने उतरे उनम� से 
केवल एक ही अध�शतक बनाने म� 
सफल रह।े bीन ने चौका लगाकर 
अपना अध�शतक पूरा िकया, 
लेिकन कैरी (45) को म�िडस ने 
चलता िकया।

bीन और िमशले �टाक�  ने सातव� 
िवकेट के िलए 37 महfवपणू� रन 
जोड़े, लेिकन दोनA ही अपना िवकेट 
स�ते म� दकेर पवेिलयन लौट गए। 
इसके बाद कnान पैट किमसं मदैान 
पर आए और बड़े-बड़े छ8के लगाए, 
इसके बाद खराब रोशनी के कारण 
अपंायरA ने दसूरे िदन के खले को 
खfम करने का फैसला िलया।

नई िद�ली। तो8यो 
ओलंिपयन पहलवान 
दीपक पिुनया राJKमडंल 
गेZस से पहले संयVु 
राoय अमिेरका म� 
िमिशगन िव6िवpालय 
म� सरकार Sारा िवq 
पोिषत Kेिनंग क9 प के 
िलए हमवतन और 
तो8यो ओलंिपक के 
कां�य पदक िवजेता बजरंग पिुनया 
के साथ शािमल हAगे।

क� rीय खले म\ंालय की टारगेट 
ओलंिपक पोिडयम योजना (टॉsस) 
िमिशगन िव6िवpालय म� 30 जलुाई 
तक चलने वाले िशिवर के िलए दो 
पहलवानA के BिशPण, या\ा, दिैनक 
खच� और बोिडWग के िलए िवqीय 
सहायता Bदान करेगी।

बजरंग के िफिजयोथेरेिप�ट डॉ 
आनंद, भारतीय खले Bािधकरण 
(साई) ने एक िवtिn म� बताया िक 
वह िवदशेी िशिवर के दौरान दीपक 
की जCरतA को भी परूा कर�गे।

संयVु राoय अमिेरका म� 
BिशPण काय�काल दो पहलवानA 

को राJKमडंल खलेA और िव6 
चिैZपयनिशप जैसी आगामी Bमखु 
Bितयोिगताओ ं के िलए तैयार करने 
म� मदद करेगा। बजरंग और दीपक 
दोनA अब यकेू वीजा (सीड[Yयजूी 
के िलए) की BतीPा कर रह ेह9 और 
जYद ही यएूसए के िलए B�थान 
कर�गे।

इस हuते की श�ुआत म�, दीपक 
पिुनया ने िकिग��तान के िबvकेक 
म� अडंर-23 एिशयाई कुvती 
च9िपयनिशप 2022 म� 86 िकbा 
wी�टाइल भार वग� म� कां�य पदक 
जीता था। उ&हAने पदक के िलए 
कजािक�तान के मक�त सfयबाYडी 
को हराया था।

नई िद�ली । जलुाई का महीना 
बड़ी राहत की खबर लेकर आया 
ह।ै दशे की Bमखु गसै कंपिनयA ने 
एलपीजी गसै िसल�डर की कीमतA म� 
198 �पए की कटौती की ह।ै इससे 
उपभोVाओ ंको भारी राहत िमलेगी। 
कंपिनयA ने घरेल ू रसोई गसै िसल�डर 
की दरA म� कोई बदलाव नहk िकया ह,ै 
यानी वे यथावत रह�गी। नई दर� आज 
एक जलुाई 2022 से Bभावी हो गई ह9। 
उपभोVाओ ंको कॉमिश�यल िसल�डरA 
के िलए पहले जहां 2,219 �पए 
चकुाने पड़ते थे, वहk अब इसके िलए 
उ&ह� 198 �पये कम दनेे हAग।े 19 िकbा 

के िसल�डर के िलए अब उपभोVाओ ं
को 2,021 �पये दनेे हAग।े हर महीने के 
पहले िदन कुछ बड़े बदलाव दखेने को 
िमलते ह9, जो िक सीध ेआम जनता की 
जबे पर असर डालते ह9। इन बदलावA 
से या तो बोझ बढ़ जाता ह ैया िफर 
कुछ राहत िमलती ह।ै इससे पहले एक 
जनू को भी गसै कंपिनयA ने एलपीजी 
िसल�डर की कीमतA म� कटौती की 
थी। तब कंपिनयA ने कॉमिश�यल गसै 
िसल�डर की कीमत 135 �पये Bित 
िसल�डर घटाई थी। िजसके बाद िदYली 
म� 19 िकलोbाम के गसै िसल�डर की 
कीमत 2219 �पये हो गई थी।

ख्वाजा, ग्रीन ने बािरश से प्रभािवत दूसरे िदन श्रीलंका पर ऑस्टे्रिलया को िदलाई बढ़त

अमेिरका में बजरंग के साथ 
दीपक पिुनया लेंगे टे्रिंन+ग

एलपीजी िसलेंडर के दामाें  में भारी िगरावट, 
आज से 198 रुपए कम हो गए दाम

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार 02 जुलाई 20222

शब्द सामथ्यर्- 120
िबि�कट दिुनयाभर 

म� अलग-अलग �वाद 
म� लोकिBय हो चकेु ह9, 
िजनका मजा आप अपनी 
पसंदीदा चाय या िफर 
कॉफी के साथ ले सकते ह9। 
आइए आज हम आपको 
पांच तरह के िबि�कट की 
रेिसपी बताते ह9, िज&ह� आप घर पर बहुत 
आसानी से कुछ ही िमनटA म� तैयार कर सकते 
ह9। यकीनन ये िबि�कट आपको और आपके 
पिरवार को बेहद पसंद आएगंे। 

केसर िप�ता िबि�कट- सबसे पहले एक 
कटोरे म� घी और चीनी िमला ल�, िफर इसम� 
केसर-दधू का िम*ण, इलायची का पाउडर 
और जायफल का पाउडर डालकर अyछी 
तरह िमलाए।ं इसके बाद इसम� मदैा और दधू 
डालकर नरम आटा गूंथ ल�, िफर आटे को 
बेिलए और उसके ऊपर िप�ता और बादाम 
िछडक़कर उसे चौकोर आकार म� काट ल�। 
अब 15 िमनट तक िबि�कट को बेक कर� 
और जब ये ठंडे हो जाए ंतो इ&ह� एक एयरटाइट 
कंटेनर म� �टोर कर�। 

चॉकलेट और ओट्स िबि�कट- इसे 

बनाने के िलए सबसे पहले 
एक कटोरे म� मदैा, बेिकंग 
पाउडर और बेिकंग सोडा को 
िमलाकर एक तरफ रख द�। 
इसके बाद एक अलग कटोरे 
म� म8खन और चीनी को साथ 
फ� ट�, िफर इसम� अडंा, विनला 
एस�स, मदै ेका िम*ण, ओट्स, 

चॉकलेट िचsस और क~ूकस िकया हुआ सेब 
डालकर अyछी तरह िमलाए।ं अब इस िम*ण 
को घी लगी बेिकंग शीट पर चौकोर आकार 
म� रख� और 15 िमनट तक बेक करने के बाद 
िबि�कट को ठंडा करके खाए।ं 

आटा िबि�कट- सबसे पहले एक कटोरे 
म� साबतु अनाज का आटा, दालचीनी पाउडर 
और चीनी को िमलाए,ं िफर इसम� थोडा ़ 
म8खन िमलाकर नरम और मलुायम आटा 
गूंथ ल�। अब आटे को एक पेपर म� लपेट कर 
आध ेघटें के िलए िwज म� रख द�, िफर उसे 
िwज से िनकालकर बेिलए और िबि�कट के 
आकार म� काटकर दोबारा 10 िमनट के िलए 
िwज म� रख�। इसके बाद पहले से गम� ओवन 
म� 10 िमनट तक िबि�कट को बेक कर� और 
उनका आनंद ल�। 

घर पर बना सकते हैं तरह-तरह के स्वािदष्ट िबिस्कट स-ूदोकू- 120

आज का रािशफल
मषे रािश:आज आपका िदन अyछा 

रहगेा। �वा��य पहले की अपेPा बिढय़ा 
रहगेा। ऊजा� और उfसाह के नये Bवाह का 
अनभुव कर�गे।  आज आपकी या\ा सखुद 
और लाभदायक सािबत होगी।  आपकी 
कुछ ऐसे लोगA से मलुाकात होगी, जो आगे 
चलकर आपको फायदा पहुचंा सकते ह9। 
आपका आिथ�क पP भी मजबतू रहगेा। 
आप िकसी जCरतमदं की हYेप कर सकते 
ह9।   

वषृ रािश :आज आपका िदन उqम 
रहगेा। आज आप अपने दो�तA और काम 
के बीच संतलुन बनाकर रख�गे। खदु के 
साथ नये ए8सपेिरम�ट कर�गे। पिरवार वालA 
के साथ कहk बाहर घमूने का sलान बना 
सकते ह9। अपने िकसी दो�त को भी साथ 
म� ले जा सकते ह9। समाज की बेहतरी के 
िलये आपकी कोिशशA को सोसायटी म� 
सZमािनत िकया जा सकता ह।ै

िमथनु रािश:आज आपका िदन 
अनकूुल रहगेा।  स रािश के संचार सेवा और 
इटंरनेट से जड़ेु लोगA के िलए िदन बेहतर 
रहगेा। िकसी िवदशेी कंपनी से जॉब के िलए 
कॉल आ सकती ह।ै पिरवार वालA को खशु 
करने के िलए उ&ह� बाहर िडनर पर ले जा 
सकते ह9। आज आपका परूा िदन घमूने-
िफरने म� जायेगा, िजससे आपके कुछ काम 
प�िडंग रह सकते ह9।  

कक�  रािश :आज आपका िदन िमला-
जलुा रहगेा। आपको काम के िलये िवदशे 
या\ा का मौका िमल सकता ह,ै िजससे 
घर-पिरवार की िजZमदेािरयA को लेकर 
आप थोड़ा परेशान हो सकते ह9। पिरवार 
के सद�यA म� तालमले िबठाने की कोिशश 
कर�गे। कारोबार बढ़ाने को लेकर आप बहुत 
िदनA के बाद आज िकसी नतीजे पर पहुचं 
सकते ह9।

िसंह रािश :आज आपका िदन ठीक-
ठाक रहगेा। आपको पिरवार का पणू� 
सहयोग िमलेगा। काय�शीलता से लाभ के 
साथ-साथ मान-Bित�ा म� भी बढ़ोतरी होगी। 
पिरवार के िकसी फं8शन म� Uय�त हो सकते 
ह9। मन म� असंतोष की भावना आ सकती ह।ै 
आज लेन-दने म� सम�याए ं आ सकती ह9। 
बेहतर होगा िक आज िकसी के साथ लेन-
दने करने से बच ेरह�।  

क&या रािश:आज आपका िदन 
शानदार रहगेा।  समय के साथ सभी काम 
परेू हो जाय�गे।  आसपास के लोग कोई शभु 
समाचार लेकर आपके घर आ सकते ह9, 
िजससे आपको काफी खशुी होगी।  आज 
आपको अपने जीवन म� पिरवत�न लाने के 
कई अवसर िमल�गे। इस रािश की मिहलाओ ं
का Oयान आज घरेल ू कामकाज म� रहगेा। 
वो अपने जीवनसाथी की तर8की म� कोई 
सफल योगदान भी द ेसकती ह9।  

तलुा रािश :आज आपका िदन सामा&य 
रहगेा।  �वा��य म� उतार-चढ़ाव हो सकता 
ह।ै   इस रािश के �टूड�ट्स आज अपने 
दो�तA के साथ इधर-उधर घमूने म� अपना 
समय िबता सकते ह9।  बाहर चाट का आन&द 
भी ले सकते ह9। आज वाहन चलाते समय 
थोड़ी सावधानी बरत�।  संतान की गितिविध 
आपको थोड़ा परेशान कर सकती ह,ै उ&ह� 
समझाने का Bयास कर�। आज ऑिफस के 
िकसी समारोह म� जा सकते ह9।  

विृ�क रािश:आज लवमटे के साथ 
िकसी टूर पर जाने का sलान बना सकते 

आज का रािशफलआज का रािशफल

गभा�व�ा क	 वजह से म�हलाओं को जीवन म� अवसर� 
से वं�चत होते रहना पड़ा है। अगर समाज अब अपने को 
आधु&नक कहता है, तो उसे अपना यह नज�रया अव) ही 
बदलना चा�हए।

बु&नयादी सवाल है। अगर म�हलाएं सृ./ को आगे बढ़ाने 
म� अ&धक बड़ी भू&मका &नभाती ह2- इस 5म म� वे अ&धक 
क/ सहती ह2, तो इसका बदले उ6� पुर7ृत 8कया जाना 
चा�हए या दं�डत? पारंप�रक समाज का नज�रया दं�डत करने 
का रहा है। गभा�व�ा एक ऐसी सूरत है, ;जसक	 वजह से 
म�हलाओं को जीवन के कई =े>� और अवसर� से वं�चत होते 
रहना पड़ा है। ले8कन अगर समाज अब अपने को आधु&नक 
कहता है और अ&धक मानवीय होने का दावा करता है, तो उसे 
अपना यह नज�रया अव) ही बदलना चा�हए। इं�डयन ब2क 
ने हाल म� जो �दशा-&नदBश जारी 8कया, उसम� ऐसे बदलाव 
के संकेत नहC &मले। इस�लए समाज के जागDक तबक� म� 
उसको लेकर नाराजगी पैदा Eई है। �दFी म�हला आयोग ने 
उ�चत ही इं�डयन ब2क को इस मामले म� नो8टस जारी 8कया 
है। न इं�डयन ब2क ने हाल ही म� एक सकु� लर म� जारी 8कया 
था। उसम� ब2क म� भतI क	 नई नी8त बताई गई थी।

ब2क के सकु� लर म� कहा गया था- बारह सJाह या उससे 
अ&धक क	 गभ�वती म�हला को तब तक अ�ायी Dप से 
नौकरी पाने के अयोL घो8षत 8कया जाना चा�हए, जब 
तक 8क वह &फट नहC हो जाती। म�हला उPीदवार को 
Qसव क	 तारीख के छह सJाह बाद &फटनेस Qमाण प> के 
�लए &फर से जांच क	 जानी चा�हए और र;जUड�  डॉWर 
से उसे &फटनेस स8टX &फकेट QाJ करना चा�हए। जब इस 
सकु� लर क	 चौतरफा आलोचना Eई, तब इं�डयन ब2क ने 
सफाई दी। उसने कहा 8क मौजूदा �दशा-&नदBश� म� कोई 
बदलाव नहC 8कया गया है और 8कसी म�हला उPीदवार 
को रोजगार से वं�चत नहC 8कया गया है। ब2क ने कहा 8क 
वह म�हला कम�चा�रय� क	 देखभाल और सशY	करण को 
सवZप�र मह[ देता है। ब2क ने यह जानकारी भी दी 8क उसके 
काय�बल म� 29 फ	सदी म�हलाएं ह2। ले8कन म�हला अ&धकार 
काय�कता�ओ ँने _ान �दलाया था 8क इस तरह के �दशा-
&नदBश से गभ�वती म�हलाओं क	 सेवा म� भतI म� देरी होगी 
और इसके बाद वे अपनी वरीयता खो द�गी। ये आशंका गलत 
नहC है। बेहतर होता, ब2क ऐसा सकु� लर जारी नहC करता। 
बहरहाल, सुधार का रा`ा उसके सामने था। संभवत: उसने 
उसे अपना �लया है।

संपादक�य

ये नजिरया मिहला िवरोधी

नई िद�ली । दशेभर म� चल रही महगंाई 
के Bकोप पर कब रोक लगेगी, इसका जवाब 
िकसी के पास नहk ह।ै सोने-चांदी की कीमत� 
पहले ही आसमान छू रही ह9। इसी बीच एक 
बड़ी खबर आ रही ह ैिक सोने के आयात पर 
लगाई जाने वाली इपंोट� ड्यटूी म� 5 फीसदी 
की बढ़ोतरी कर दी गई ह।ै सरकार ने गोYड पर 
बेिसक इपंोट� टै8स म� 5 फीसदी की बढ़ोतरी 
कर दी ह,ै िजसके बाद ये 7.5 से बढक़र 12.5 
Bितशत हो गई ह।ै इसका सीधा मतलब ये हुआ 
िक अब सोना खरीदना और महगंा हो जाएगा।

सरकार Sारा सोने के आयात पर इपंोट� 

ड्यटूी बढ़ाने का फैसला इपंोट� को काब ू म� 
लाने का एक Bयास बताया जा रहा ह ै8यAिक 
डॉलर के मकुाबले भारतीय �पया अपने िरकॉड� 
िनचले �तर पर पहुचं गया ह।ै इतना ही नहk, दशे 
का Uयापार घाटा भी लगातार बढ़ता जा रहा ह।ै 
मई म� भारत का Uयापार घाटा बढक़र 24.29 
िबिलयन डॉलर के िरकॉड� �तर पर पहुचं गया।

बीते 10 सालA की बात कर� तो भारत ने 
िपछले साल सबसे बड़ी मा\ा म� सोने का 
आयात िकया। आपको जानकर हरैानी होगी 
िक भारत ने मई म� 6.03 अरब डॉलर का सोना 
आयात िकया, जो िपछले साल की तलुना म� 

9 गनुा oयादा 
ह।ैदरअसल, 
कोरोना महामारी 
से उबरने के बाद 
सोने की िडमांड 
म� जबरद�त 
उछाल आया था और लोगA ने िदल खोलकर 
सोने की खरीदारी की थी।

बताते चल� िक दशे के Bमखु oवैलस� ने 
सोने की त�करी पर काब ूपाने के िलए सरकार 
से इपंोट� ड्यटूी घटाने की अपील की थी। 
oवैलस� की मांग थी िक सोने के आयात पर 

लगाई जाने वाली इपंोट� ड्यटूी 7.5 
फीसदी से घटाकर 4 फीसदी कर दी 
जाए। आपको ये जानना बहुत जCरी 
ह ै िक भारत दिुनया का दसूरे सबसे 
बड़ा सोने का उपभोVा ह।ै

जहां एक तरफ भारत ने सोने के 
आयात पर इपंोट� ड्यटूी बढ़ाकर 7.5 से 12.5 
फीसदी कर दी ह ै तो वहk दसूरी ओर चीन, 
अमिेरका और िसंगापरु जैसे दशेA ने अपने-
अपने घरेल ूबाजारA को मजबतू बनाने के िलए 
सोने के आयात पर लगाए जाने वाली इपंोट� 
ड्यटूी को खfम कर िदया ह।ै

सोना खरीदने वालाें को बड़ा झटका, सरकार ने गोल्ड इंपोटर् ड्यटूी में िकया 5 % का इजाफा

शायद ही कोई बॉलीवडु 
Bशसंक हो िजसे अPय कुमार, 
सनुील श�ेी और परेश रावल की 
ऑन�Dीन ितगड़ी न पसंद हो। हम 
बात कर रह ेह9 िफYम हरेा फेरी की 
�टार का�ट की। इस कYट कॉमडेी 
jामा के BशसंकA के िलए अब एक 
खशुखबरी ह।ै हरेा फेरी के िनमा�ता 
िफरोज नािडयाडवाला ने एक 
हािलया इटंरUय ूम� पिु� की ह ैिक इस 
w9 चाइजी की अगली िफYम पर काम 
चल रहा ह।ै जYद ही हरेा फेरी 3 की 
घोषणा हो सकती ह।ै 

हरेा फेरी 3 शायद बॉलीवडु 

की सबसे oयादा BतीिPत सीyल 
ह।ै िरपोट� के अनसुार हरेा फेरी 3 म� 
इस w9 चाइज की परुानी ितगड़ी िफर 
से नजर आएगी। िफरोज ने कहा, 
आपको यह जYद ही दखेने को 
िमलेगी परुानी �टारका�ट, अPय 
जी, सनुील जी और परेश भाई के 
साथ। िनमा�ता के अनसुार िफYम 

की कहानी तैयार ह ै और कुछ 
अ&य चीजA पर काम चल रहा ह।ै 
हालांिक, अभी तक िफYम का 
िनदMशक तय नहk ह।ै 

िफरोज ने बताया िक मलू 
िकरदार पहले वाले ही रह�गे। कहानी 
म� उनकी सरलता और मासिूमयत 

को वैसे ही िदखाया जाएगा। बकौल 
िफरोज, हम िपछली सफलताओ ंको 
हYके म� नहk ले सकते। हम� अपने 
कॉ&ट�ट, कहानी और �Dीनsले को 
लेकर oयादा सावधान रहने की 
जCरत ह।ै हरेा फेरी 3 का दश�कA को 
काफी समय से इतंजार ह।ै िवशषेtA 

बॉलीवडु के िखलाड़ी कुमार 
अPय कुमार की आने वाली िफYम 
रPाबंधन से तीन अिभनेि\यां डे[य ू
करने जा रही ह9। अPय कुमार �टारर 
िफYम रPा बंधन फैिमली jामा 
िफYम ह।ै आनंद एल राय के िनदMशन 
म� बनी इस िफYम म� अPय,चार 
बहनA के साथ नजर आय�गे। इनम� तीन 
अिभने\ी डे[य ूकर रही ह9।शाहजमीन 
कौर िफYम ‘रPा बंधन’ म� अPय 
कुमार की बहन के िकरदार म� िदखाई 
दनेे वाली ह9।

शाहजमीन इसी िफYम से एि8टंग 

डे[य ूकर रही ह9। दीिपका ख&ना भी 
अPय की बहन के रोल म� नजर 
आएंगी। इससे पहले दीिपका बहुत 
सारे टीवी शोज म� नजर आ चकुी 
ह9। �मिृत *ीकांत भी रPा बंधन म� 
अPय की बहन के िकरदार म� नजर 
आएगंी। 

नई िद�ली । दशे म� आज से 
िसंगल यजू sलाि�टक व�तओु ं के 
उfपादन, िबDी और उपयोग पर 
Bितबंध लगा िदया गया ह।ै

sलाि�टक कचरा Bबंधन िनयम 
के तहत िसंगल यजू sलाि�टक की 
कुल 19 व�तओु ं पर यह Bितबंध 
लगाया गया ह।ै इनम� थमा�कोल से 
बनी sलेट, कप, िगलास, कटलरी 
जैसे कांटे, चZमच, चाकू, पआुल, 
Kे, िमठाई के ब8सA पर लपेटी जाने 
वाली िफYम, िनम\ंण काड�, िसगरेट 
पैकेट की िफYम, sलाि�टक के झडें, 
ग[ुबारे की छड़� और आइसDीम 
पर लगने वाली ि�टक, Dीम, क9 डी 
ि�टक और 100 माइDोन से कम के 
बैनर शािमल ह9।

अग�त 2021 म� अिधसिूचत 

िनयम और 2022 के दौरान िसंगल 
यजू sलाि�टक को चरणब� Cप 
से समाn करने के भारत के BयासA 
के तहत 31 िदसंबर, 2022 तक 
sलाि�टक कैरी बैग की &यनूतम 
मोटाई को मौजदूा 75 माइDोन से 
120 माइDोन म� बदल िदया जाएगा। 
मोटे कैरी बैग िसंगल यजू sलाि�टक 
के उपयोग को समाn करने के उ~vेय 
से लाए जाएगंे।

म\ंालय ने कहा िक Bितबंध को 
Bभावी ढंग से लाग ू करने के िलए 
राJKीय और राoय �तर पर िनयं\ण 
कP �थािपत िकए जाएगंे और 
अिधकािरयA की टीम को Bितबंिधत 
िसंगल यजू sलाि�टक व�तओु ं के 
अवैध उfपादन, आयात, िवतरण, 
िबDी रोकने का काम स�पा जाएगा।

जल्द बनेगी हेरा फेरी 3, कहानी तैयार है अक्षय कुमार की िफल्म रक्षाबंधन 
से तीन अिभनेित्रयां करेंगी डेब्य ू

देशभर में िंस+गल-यजू प्लािस्टक 
बैन, अब नहीं िमलेंगी ये 19 चीजें

िवश्व एथलेिटक्स चैंिपयनिशप के िलए 
चनेु गए 22 में से सेबल, नीरज चोपड़ा


