
नई �द�ी

एक जलुाई 2022 से दशे म� 
िव�ीय लेनदने और ऑनलाइन 
भगुतान संबंधी कई िनयम बदल 
जाएगंे। साथ ही कई उ$पाद महगंे हो 
जाएगंे। इन िनयम' के लाग ूहोने के 
बाद कुछ भार आपकी जेब पर भी 
पड़ सकता ह।ै आइए जानते ह. इन 
बदलाव' के बार म�...

1. ऑनलाइन भुगतान 
के लए लागू होगा 
टोकन �स�म

एक जलुाई से ऑनलाइन 
शािपंग कंपिनयां, मच4ट और पेम�ट 
गेटवे 6ेिडट और डेिबट काड8 का 
डेटा अपने :लेटफॉम8 पर नह= रख 
पाएगंे। ब.क ?ाहक' की सरु@ा को 
दखेते हुए भारतीय िरजव8 ब.क एक 
जलुाई काड8 टोकेनाइजेशन िसCटम 
शDु करने जा रहा ह।ै इसके तहत 
काड8 के Eयोरे को टोकन म� बदल 
िदया जाएगा। यह आनलाइन 
लेनदने का सरुि@त तरीका होगा।

2. आधार-पैन को 
ल� क करने पर दोगुना 
जुमा�ना

क� F सरकार ने जमुा8ने के साथ 
पैन और आधार काड8 को िलंक 
करने की आिखरी तारीख 31 माच8 
2023 तय की ह।ै 30 जनू 2022 
तक इसे िलंक करने पर 500 Jपये 
जमुा8ने का Kावधान ह।ै लेिकन एक 
जलुाई से यह जमुा8ना बढ़कर एक 
हजार Jपये हो जाएगा। यिद आपने 
अब तक इसे िलंक नह= िकया ह ैतो 
एक जलुाई से पहले इस काम को 
िनपटा ल�।

3. ग!"स पर देना होगा 
10 फ$सदी टीडीएस

कारोबार और िविवध 
Mयवसाय' से KाN होने वाले िगOट 
पर 01 जलुाई 2022 से 10 फीसदी 
टीडीएस दनेा पड़ेगा। ये टैPस 
सोशल मीिडया इQOलएुसंर और 
डॉPटर' पर भी लाग ूहोगा। सोशल 
मीिडया इQOलएुसंस8 के िलए 
टीडीएस दनेा तभी जDरी होगा, जब 
कोई कंपनी माकR िटंग के उSTेय से 
उQह� कोई उ$पाद दतेी ह।ै वह= अगर 
िदया उ$पाद कंपनी को वापस लौटा 
िदया जाता ह ैतो टीडीएस लाग ूनह= 

होगा।

4. '()ोकर*सी पर देना 
होगा टीडीएस

01 जलुाई 2022 के बाद से 
आईटी अिधिनयम की नई धारा 
194S के तहत ि6:टोकर�सी के 
िलए िकया गया लेन-दने अगर 
एक साल म� 10,000 Jपये से 
Zयादा ह ै तो उस पर एक फीसदी 
का चाज8 लगेगा। आयकर िवभाग 
ने वचु8अल िडिजटल एसेट्स के 
िलए अिधसचूना जारी कर दी ह।ै 
इसके दायरे म� सभी एनएफटी या 
िडिजटल कर�सी आएगंे।

5. डीमैट अकाउंट क$ 
केवाईसी अपडेट नह8 
कर पाएंगे

यिद आपने डीमटै और \ेिडंग 
अकाउंट के िलए केवाईसी को 
अब तक परूा नह= िकया ह ैतो 30 
जनू तक इसे हर हाल म� िनपटा ल�। 
Pय'िक 01 जलुाई के बाद आप 
केवाईसी अपडेट नह= कर पाएगंे। 

इसके बाद आपको परेशानी का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै इससे 
पहले डीमटै खात' के िलए केवाईसी 
को 31 माच8 2022 तक परूा करना 
था, लेिकन सेबी ने इसकी समय 
सीमा बढ़ाकर 30 जनू कर दी थी।

6. दोप:हया वाहन< क$ 
क$मत* बढ़*गी

एक जलुाई से दशे म� दोपिहया 
वाहन' की कीमत� बढ़ जाएगंी। 
हीरो मोटोकॉप8 ने अपने वाहन' की 
कीमत' को 3,000 Jपये तक बढ़ाने 
का फैसला िकया ह।ै लगातार 
बढ़ रही महगंाई और क]च े माल 
की कीमत' म� तेजी को दखेते हुए 
कंपनी ने यह फैसला िलया ह।ै हीरो 
मोटोकॉप8 की तरह दसूरी कंपिनयां 
भी अपने वाहन' की कीमत� बढ़ा 
सकती ह.।

7. एसी के दाम भी बढ़*गे
दोपिहया वाहन' के साथ ही 

एक जलुाई से दशे म� एसी भी 
महगंे हो जाएगंे। Eयरूो ऑफ एनज^ 
एिफिसएसंी ने एयर कंडीशनस8 

(एसी) के िलए एनज^ रेिटंग के 
िनयम' म� बदलाव कर िदया ह।ै यह 
बदलाव एक जलुाई से लाग ूह'गे। 
इसके बाद 5 Cटार एसी की रेिटंग 
घटकर सीध े4 Cटार हो जाएगी। नई 
एनज^ एिफिशएसंी लाग ू के बाद 
एसी की कीमत' म� 10 फीसदी तक 
की बढ़ोतरी हो सकती ह।ै

8. YouTubers 
और डॉCर< के लए 
आयकर नयम

कंपिनय' से मOुत आइटम KाN 
करने वाले डॉPटर', YouTubers 
और Kभािवत' को 1 जलुाई से उन 
वCतओु ंके िलए टैPस का भगुतान 
करना होगा। social media 
influencers को कार, मोबाइल, 
संगठन आिद जैसे उ$पाद KाN होने 
पर 10% टीडीएस का भगुतान 
करना होगा। हालांिक, अगर उ$पाद 
सेवाओ ं का उपयोग करने के बाद 
कंपनी को वापस कर िदया जाता ह,ै 
तो यह धारा 194R के तहत नह= 
आएगा।

नई िद�ली। अमिेरकी डॉलर 
के मकुाबले Jपया अपने ऑल 
टाइम लो लेवल पर ह।ै हालांिक, 
िव� मvंी िनम8ला सीतारमण का 
कहना ह ै िक दिुनया की अQय 
कर�सी की तलुना म� अब भी Jपया 
बेहतर िCथित म� ह।ै एक काय86म 
म� िनम8ला सीतारमण ने कहा, ‘‘हम 
कुछ हद तक बेहतर िCथित म� ह.। हम 
एक बंद अथ8MयवCथा नह= ह.। हम 
वैxीकृत अथ8MयवCथा का िहCसा ह.। 
ऐसे म� वैिxक घटना6म का हम पर 
असर पड़ेगा।’’ 

इससे पहले िरजव8 ब.क के िड:टी 

गवन8र माइकल डी पाvा ने भी कहा 
था िक हाल म� भारतीय मFुा को 
सबसे कम नकुसान उठाना पड़ा ह।ै 
इसके साथ ही उQह'ने ये भी कहा था 
िक आरबीआई Jपये म� Zयादा उतार-
चढ़ाव नह= होने दगेा।

पहली बार 79 के पार: आपको 

बता द� िक डॉलर के 
मकुाबले Jपये की कीमत 
लगातार िगरती जा रही ह।ै 
बधुवार को यह 79 Kित 
डॉलर के मनोवै}ािनक 
Cतर से भी नीच े िगर गया। 
यह Jपये का अबतक 

का सव8कािलक िनचला Cतर ह।ै 
हालांिक, गJुवार के कारोबार म� 
थोड़ी िरकवरी आई और यह एक बार 
िफर 79 के नीच ेआ गया ह।ै

वजह Pया ह:ै Dस-य6ेून य~ु 
िछड़ने के बाद से आिथ8क विृ~ को 
लेकर िचतंाए ं बढ़ने, अतंररा�\ीय 

Cतर पर क]च ेतेल की कीमत� बढ़ने, 
मFुाCफीित के Cतर म� हो रही विृ~ 
और क� Fीय ब.क' के Eयाज दर� बढ़ाने 
के Jख से डॉलर के मकुाबले दिुनया 
की अिधकांश Kमखु मFुाओ ं की 
िCथित कमजोर होती जा रही ह।ै

य6ेून के िखलाफ Dस का हमला 
शDु होने के बाद से भारतीय िरजव8 
ब.क ने Jपये को समथ8न दनेे के 
िलए अपने िवदशेी मFुा भडंार का 
इCतेमाल िकया ह।ै इस वजह से 25 
फरवरी के बाद से भारत के िवदशेी 
मFुा भडंार म� 40.94 अरब डॉलर की 
िगरावट आ चकुी ह।ै

लंदन ।  तीन बार के ?.ड Cलैम 
िवजेता एडंी मरे िवंबलडन 2022 म� 
दसूरे दौर म� अमिेरका के जॉन इCनर 
4-6, 6-7 (4-7), 7-6 (7-3), 4-6 
से हारकर बाहर हो गए। िपछले साल 
अपने घरेल ू?.ड Cलैम म� तीसरे दौर से 
बाहर होने के िवपरीत, ि�टन ने अपने 
खले को महससू िकया और वे दसूरे 
सNाह की दौड़ के िलए तैयार ह.।

35 वष^य िखलाड़ी ने मचै के 
बाद Kेस कां�� स म� कहा, म. यहां 
और अ]छा खले सकता था। अगले 
दौर म� म. और बेहतर Kदश8न कDंगा।

मरे ने एटीपी र.िकंग म� 52व� नंबर 
पर िवंबलडन म� Kवेश िकया। मरे ने 
कहा, अपनी र.िकंग म� सधुार करने 
और वरीयता KाN करने की कोिशश 
करने के कारण' म� से एक बात 
मह$वपणू8 ह ै िक शीष8 िखलािडय़' 
से खलेने के िलए बहुत अ�यास की 
जDरत ह।ै माच8 म� िमयामी ओपन म� 
एक गैर-वरीयता KाN िखलाड़ी के 
Dप म� व�ड नंबर 1 डेिनयल मदेवेदवे 
से हारने के बाद से वह अपनी एटीपी 
र.िकंग म� सधुार करने पर िवशषे Dप 
से �यान क� िFत कर रह ेह.।

ऑल टाइम लो पर गया रुपया, िवत्त मंत्री बोलीं- अब भी हम बेहतर िस्थित मेंिंव"बलडन 2022 : एंडी मरे 
दूसरे दौर में  हुए बाहर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शु�वार 01 जुलाई 20222

शब्द सामथ्यर्- 119
ब]च' के खाने म� बहुत नखरे होते ह. 

इसिलए उQह� िखलाने के िलए बहुत जतन 
करना पड़ता ह।ै तो अगर आप चाहते ह. उनका 
लंच बॉPस वैसे ही ना लौट� जैसे आपने िदया 
ह ैतो बनाए ंकुछ Cपेशल।

 सामDी :
सजूी- 1 कप, दही- 1/2 कप, िमPस 

वेिजटेब�स कटे हुए(कॉन8, लाल-हरी िशमला 
िमच8)- 1/2 कप, कSूकस की हुई सिEजयां 
(गाजर, जकुीनी)- 2 टेबलCपनू, धिनया 
बारीक कटी हुई- 2 टेबलCपनू, अदरक-
लहसनु का पेCट- 2 टीCपनू, बेिकंग पाउडर- 
1 टीCपनू, ह�दी पाउडर- 1/2 टीCपनू, लाल 
िमच8 पाउडर- 1/2 टीCपनू, चीनी- 1 टीCपनू, 
न=ब ू का रस- 1 टीCपनू, चीज़ कSूकस 
िकया- 3 टेबलCपनू, कप- 1/2 कप, नमक- 
Cवादानसुार, ितल के बीज- 1 टीCपनू

तड़के के िलए- तेल- 1 टेबलCपनू, सरस' 
के बीज- 1 टीCपनू, उड़द दाल- 1 टीCपनू, 
करी प�-े 5 कटे हुए

 'वFध :
- एक बाउल म� सजूी, दही, अदरक-हरी 

िमच8 का पेCट, सारे मसाले और न=ब ूका रस 
िमPस कर�।

- इसके बाद इसम� कटी हुई सिEजयां और 
पानी िमलाकर अ]छा गाढ़ा घोल तैयार कर�।

- इसके बाद तड़का तैयार कर�गे। तड़का 
पैन म� तेल डाल�। जैसे ही ये गम8 हो जाए ंइसम� 
सरस' के बीज, करी प� े और उड़द दाल 
डालकर तड़काए।ं इस तड़के को बैटर म� डाल 
द�। बैटर को कम से कम 20-30 िमनट के िलेए 
छोड़ द�। अवन को 175 िड?ी सेि�सयस पर 
Kीहीट कर�। बनाते व� इसम� बेिकंग पाउडर 
डालना ह।ै इसके बाद मिफन \े म� तेल या 
मPखन से ?ीस कर� और िफर ितल के बीज 
डाल�। इसके बाद इनम� घोल को डाल� और 
20-25 िमनट के िलए इसे बेक कर�गे। इसके 
बाद 10 िमनट के िलए ठंडा होने द�। हरी चटनी 
या टमटैो सॉस के साथ सव8 कर�।

‘बेक्ड वेज़ी सेमोिलना बाइट्स’ स-ूदोकू- 119

मेष: जीत का ज� आपके िदल को 
ख़शुी से भर दगेा। इस उ$साह को दोगनुा 
करने के िलए आप अपनी ख़शुी म� दोCत' 
को भागीदार बना सकते ह.। आपके घर से 
जड़ुा िनवेश फ़ायदमेदं रहगेा।

वषृ: ख़दु को उ$साही बनाए रखने के 
िलए अपनी क�पनाओ ं म� कोई ख़बूसरूत 
और शानदार तCवीर बनाए।ं िनवेश करना 
कई बार आपके िलए बहुत फायदमेदं 
सािबत होता ह ै आज आपको यह बात 
समझ म� आ सकती ह।ै

िमथुन: दोCत' के साथ शाम सखुद 
रहगेी, लेिकन �यादा खाने और मिदरापान 
से बच�। आज आपको अपने भाई या बहन 
की मदद से धन लाभ होने की संभावना ह।ै 
घर के िकसी सदCय के Mयवहार की वजह से 
आप परेशान रह सकते ह.।

कक� : यह हसंी की चमक से उजला 
िदन ह,ै जब �यादातर चीज़� आपके मन के 
मतुािबक़ ह'गी। अगर आप छाv ह. और 
िवदशे' म� जाकर पढ़ाई करना चाहते ह. तो 
घर की आिथ8क तंगी आज आपके माथे पर 
िशकन ला सकती ह।ै

िसहं: कोई दोCत आपकी सहनशि� 
और समझ की परी@ा ले सकता ह।ै अपने 
म�ूय' को दरिकनार करने से बच� और हर 
फ़ैसला तािक8 क तरीक़े से ल�। जो लोग शेयर 
बाजार म� पैसा लगाते ह. आज उनका पैसा 
डूब सकता ह।ै

क�या: अगर आप बहुत �यादा तनाव 
महससू कर रह ेह., तो ब]च' के साथ अिधक 
समय िबताए।ँ उनके :यार भरे आिलंगन और 
मासमू मCुकुराहट आपकी सभी परेशािनय' 
को ख़$म कर द�गे।

तुला: शारीिरक लाभ के िलए, 
िवशषेकर मानिसक तौर पर मज़बतूी हािसल 
करने के िलए �यान और योग का आ�य 
ल�। काय8@ेv म� या करोबार म� आपकी कोई 
लापरवाही आज आपको आिथ8क नPुसान 
करा सकती ह।ै

विृ�क: Kभावशाली लोग' का 
सहयोग आपके उ$साह को दोगनुा कर 
दगेा। आज िकसी िवपरीत िलंगी की मदद 
से आपको करोबार या नौकरी म� आिथ8क 
लाभ होने की संभावना ह।ै

धनु: अपने काम के िलए दसूर' पर 
दबाव न डाल�। दसूरे लोग' की इ]छाओ ं
और िदलचिCपय' पर भी ग़ौर कर�, इससे 
आपको िदली ख़शुी हािसल होगी। आपकी 
माता प@ से आज आपको धन लाभ होने 
की परूी संभावना ह।ै

मकर: मज़बतूी और िनडरता का गणु 
आपकी मानिसक @मताओ ं म� इज़ाफ़ा 
करेगा। िकसी भी तरह के हालात को क़ाब ू
म� रखने के िलए इस रफ़्तार को बरकऱार 
रिखए। लंबे समय से अटके मआुवज़े और 
कजऱ् आिद आिखरक़ार आपको िमल 
जाएगंे।

कंुभ: लंबे समय से चली आ रही 
अपनी बीमारी का इलाज अपनी मCुकान से 
कर�, Pय'िक यह सभी परेशािनय' की सबसे 
कारगर दवा ह।ै िबना िकसी अनभुवी श�स 
की सलाह के आज ऐसा कोई भी काम न 
कर� िजससे आपको आिथ8क हािन हो।

मीन: मौज-मCती और मनपसंद काम 
करने का िदन ह।ै आज िकसी िवपरीत िलंगी 
की मदद से आपको करोबार या नौकरी म� 
आिथ8क लाभ होने की संभावना ह।ै ब]च' 
के साथ �यादा स�ती उQह� नाराज़ कर 
सकती ह।ै 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अब देउबा सरकार को अमे�रका �वरोधी एक फैसला लेना 
पड़ा है। अमे�रका के �ेट पाट�नर!शप #ो$ाम म% शा&मल ना 
होने के नेपाल सरकार के फैसले को #धानमं(ी शेर बहादरु 
देउबा के !लए एक झटका समझा जा रहा है।

बीते कई महीन- से नेपाल महाश./य-- यानी अमे�रका 
और चीन क4 #�त5ं�5ता का एक रण 7े( बना 8आ है। जब 
से शेर बहादरु देउबा के नेतृ; वाली सरकार म% स<ा आई है, 
अब तक इस होड़ म% अमे�रका भारी पड़ रहा था। देउबा सरकार 
ने पहले अमे�रक4 संAा &मले&नयम चैल%ज कॉरपोरेशन से 50 
करोड़ डॉलर क4 मदद Fीकार करने संबंधी करार का संसदीय 
अनुमोदन कराया। &फर यूHेन युI म% अंतरराJीय मंच- पर 
लगातार अमे�रक4 Lख के मुता�बक मतदान �कया। इससे चीन 
म% बचैैनी साफ झलक4। मगर अब देउबा सरकार को अमे�रका 
�वरोधी एक फैसला लेना पड़ा है। अमे�रका के �ेट पाट�नर!शप 
#ो$ाम (एसपीपी) म% शा&मल ना होने के नेपाल सरकार के 
फैसले को #धानमं(ी शेर बहादरु देउबा के !लए एक झटका 
समझा जा रहा है। नेपाल म% हPे भर तक इस मुQे पर तीखा 
�ववाद चला। आRखरकार सरकार को ये फैसला लेना पड़ा। उसे 
यह फैसला उस समय लेना पड़ा है, जब #धानमं(ी देउबा के 
अमे�रका जाने के काय�Hम को अं�तम Sप �दया जा रहा है। 
देउबा के जुलाई के मT म% अमे�रका क4 सरकारी या(ा पर 
जाने क4 संभावना है।

एसपीपी का मामला �पछले हPे मी�डया म% आई इन �रपोटV 
के बाद गरमाया था �क अमे�रका एसपीपी म% शा&मल होने के 
!लए नेपाल सरकार पर दबाव डाल रहा है। यह #ो$ाम एक 
तरह का सै&नक गठजोड़ है। इसके तहत अमे�रका के नेशनल 
गाड�  और नेपाली सेना का एक साझापन बनता। ये मामला 
इतना भडक़ा �क नेपाली संसद क4 अंतरराJीय संबंध स&म�त 
ने �वदेश मं(ी नारायण खडक़ा और सेनाT7 #भुराम शमा� 
को बुला कर उनसे सवाल-जवाब �कए। इसके बाद स&म�त 
ने #धानमं(ी देउबा को तलब �कया, ले�कन वे बीते र�ववार 
को पेश नहY 8ए। तब स&म�त ने देउबा को इसी हPे &फर से 
पूछताछ के !लए बुलाने का फैसला �कया था। इसी बीच देउबा 
क4 कै�बनेट ने फैसला �कया �क नेपाल एसपीपी म% शा&मल 
नहY होगा और इस बारे म% अमे�रका को सूचना दे दी जाएगी। 
समझा जाता है �क �वप7 और कुछ अपने सहयो&गय- के दबाव 
के कारण #धानमं(ी देउबा को एसपीपी से नेपाल को अलग 
करने पर राजी होना पड़ा। Z[त: ताजा फैसले से अमे�रका 
असहज होगा।

संपादक�य

नेपाल का रण-के्षत्र

मंुबई । अ�टीमटे खो खो (यकेूके) म� 
बॉलीवडु के लोकिKय रैपर बादशाह और 
पनुीत बालन ने िदलचCपी िदखाई ह.। दोन' 
मुबंई �� चाइजी के सह-मािलक के Dप म� 
लीग म� शािमल हुए ह.। मुबंई की इस टीम के 
ऑनबोड8 होने के साथ अ�टीमटे खो-खो के 
उ�ाटन सीजन के िलए लाइन-अप परूा हो गया 
ह।ै अब इसी साल होने वाली इस बहु-Kतीि@त 
लीग म� कुल छह टीम� शािमल हो गई ह.।

बादशाह का मानना ह ैिक खो खो म� गित 
के साथ-साथ एक एिलग�ट Cटाइल ह ै और 
साथ ही साथ उनके िलए खास तौर पर इस 

खले के Kित खास लगाव 
ह।ै बादशाह मानते ह. िक 
अ�टीमटे खो-खो म� अपार 
@मता और संभावनाए ं ह.। 
बादशाह की इ]छा ह ै िक 
इस लीग से उनके जड़ुाव का 
एक मकसद भी ह ै िक वह इस लीग से कुछ 
सपुरCटास8 को सामने लाना चाहते ह.।

बादशाह ने अ�टीमटे खो खो से जड़ुाव 
के खास कारण का खलुासा करते हुए कहा, 
मरेी मां अपने कॉलेज के िदन' म� खो-खो खलेा 
करती थ= और यही कारण ह ैिक जमीन से जड़ुा 

खले मरेे िदल के बहुत करीब ह।ै 
Mयि�गत संबंध ने मझु ेअ�टीमटे 
खो-खो का िहCसा बनने के िलए 
Kेिरत िकया।

यवुा ‘बालन’ कुछ चिुनंदा 
खले िनवेशक' म� से एक ह.। बालन 

?पु एक ऐसी कंपनी ह,ै िजसका बाजार म�ूय 
3,500 करोड़ Jपये ह।ै बालन खले' म� िनवेश 
के अलावा बैडिमटंन, टेिनस, टेबल टेिनस और 
ह.डबॉल लीग जैसी िविभQन खले लीग' म� भी 
टीम' की मािलक ह ैऔर सि6य Dप से िविभQन 
िखलािडय़' को सहयोगी दतेी ह।ै मुबंई �� चाइजी 

के सह-मािलक बालन ने कहा, यिद आप कुछ 
िवकिसत करना चाहते ह. तो सही �ि�कोण 
अपनाना बहुत मह$वपणू8 ह।ै म. काफी समय से 
कई ली�स के मा�यम से खले' के िवकास म� 
शािमल रहा हू ंऔर अब अ�टीमटे खो-खो के 
साथ, म. खो-खो की सफलता की याvा म� एक 
भिूमका िनभाना चाहता हू।ं यह पारंपिरक खले 
महारा�\ म� उ$पQन हुआ। महारा�\ से कम से 
कम तीन टीम' ने रा�\ीय च.िपयनिशप म� भाग 
िलया और हाल ही म� संपQन खलेो इिंडया यथू 
गे स म� भी, वह लडक़' और लड़िकय' दोन' 
�िेणय' म� च.िपयन बनकर उभरा।

अल्टीमेट खो-खो में  रैपर बादशाह ने खरीदी मुंबई की टीम

मराठी िफ�म ‘तमाशा लाइव’ म� 
पvकार के Dप म� नजर आने वाली 
अिभनेvी सोनाली कुलकण^ को 
वाCतिवक जीवन म� समाचार बलेुिटन 
पढऩे वाली टीवी Qयजू एकंर के Dप 
म� दखेा गया। Cपीड Qयजू बलेुिटन ने 
5 िमनट म� 25 समाचार' को कवर 
िकया। सोनाली ने इसे अपने इCंटा?ाम 
पर भी कै:शन के साथ पोCट िकया, 
नमCकार िम शफेाली। घ= आले 
आह े आजचाया बा$या (नमCते, म. 
शफेाली। म. आपके िलए आज की 

खबर ला रही हू)ं। ‘तमाशा लाइव’ म� 
सोनाली के िकरदार का नाम शफेाली 
ह।ै सोनाली को ‘नटरंग’, ‘@णभर 
िव�ांित ‘, ‘अिजतंा’, ‘िझ मा’ म� 
उनकी भिूमकाओ ंके िलए जानी जाती 
ह।ै सोनाली कहती ह., तमाशा लाइव’ 

मराठी िफ�म' को अपनी भMयता के 
साथ िफर से पिरभािषत करेगी। िफ�म 
म� हर पहल ू पर अ]छा काम िकया 
गया ह ै और िफ�म के िरलीज होने 
के बाद दश8क िनि£त Dप से हमारी 
महेनत को दखे�ग।े अिभनेvी ने आगे 
कहा, एक सगंीतमय िफ�म, जो पहले 
कभी नह= दखेी गई, िनि£त Dप से 
हमारे दश8क' को सोचने पर मजबरू 
करने वाली ह।ै संजय जाधव िनदRिशत 
यह िफ�म 15 जलुाई को िसनेमाघर' 
म� िरलीज होने वाली ह।ै

पदR पर बॉलीवडु 
अिभनेता आिद$य रॉय 
कपरू की मौजदूगी को 
फ. स बेहद पसंद करते 
ह.। िफ�म मलंग से उQह� 
एक खास पहचान िमली थी। वह 
िपछले कुछ समय से ओम: द बैटल 
िवदइन को लेकर छाए हुए ह.। िफ�म 
1 जलुाई को बड़े पदR पर आएगी। 
लेिकन Pया आप जानते ह. िक 
आिद$य एक अिभनेता नह= बनना 
चाहते थे। एक इटंरMय ूम� उQह'ने कहा 
िक उनकी अिभनेता बनने की कोई 

योजना नह= थी। 
आिद$य ने कहा िक 

उनकी अिभनेता बनने 
की कोई योजना नह= 
थी। उQह'ने अपने बयान 

म� कहा, अिभनेता बनना एक ऐसी 
चीज थी, िजसकी म.ने कभी योजना 
नह= बनाई थी। म.ने अपनी पहली तीन 
िफ�म� क= और िफर फैसला िकया 
िक यह कुछ ऐसा ह,ै जो म. करना 
चाहता हू।ं इसिलए, यह सफर उतार-
चढ़ाव भरा रहा ह,ै लेिकन मझु ेबहुत 
सी सीख भी िमली ह।ै

ब�गलु� । भारतीय पJुष हॉकी 
टीम के दो िखलािडय़' और सहयोगी 
Cटाफ के तीन सदCय कोिवड-19 से 
सं6िमत पाए गए ह.। यह जानकारी 
हॉकी इिंडया ने गJुवार को दी। 
गोलकीपर पीआर �ीजेश, कृ�ण 
पाठक, सरु�F कुमार, हरमनKीत िसंह, 
वJण कुमार और अिमत रोिहदास 
जैसे िद�गज रा�\मडंल खले' के 
िशिवर म� शािमल ह., जो 27 जनू को 
ब�गलJु म� शDु हुआ और 23 जलुाई 
को समाN होगा।

हॉकी इिंडया ने एक िव}िN म� 
कहा, कोिवड के आरटीपीसीआर 
परी@ण बधुवार सबुह िकए गए। 
िखलािडय़' म� ह�के ल@ण िदख रह े
थे, िजQह� चरंटीन कर िदया गया ह।ै

मनKीत िसंह के नेत$ृव म� भारत 
31 जलुाई को घाना के िखलाफ 

अपने अिभयान की शDुआत करेगा। 
पलू बी म� शािमल भारत राउंड-रॉिबन 
लीग मचै' म� मजेबान इ�ंल.ड, कनाडा 
और वे�स से भी िभड़ेगा।

टीम : पीआर �ीजेश, पवन, 
सरु�F कुमार, हरमनKीत िसंह, वJण 
कुमार, अिमत रोिहदास, जगुराज 
िसंह, जरमनKीत िसंह, मनKीत िसंह, 
हािद8क िसंह, शमशरे िसंह, िववेक 
सागर Kसाद, आकाशदीप िसंह, 
नीलकांत शमा8, गरुजंत िसंह, मनदीप 
िसंह, िदलKीत िसंह, सखुजीत िसंह, 
लिलत कुमार उपा�याय, अिभषके, 
गरुसािहबजीत िसंह, मदंीप मोर, 
संजय, मोह मद राहील माउसेन, 
सिुमत, मोइरंगथेम रबीचFं िसंह, 
गिुरंदर िसंह, जसकरन िसंह, आशीष 
कुमार टोपनो, कृ�ण बी. पाठक, 
िशलानंद लकड़ा।

‘तमाशा लाइव’ का प्रमोशन करते हुए 
टीवी जनर्िलस्ट बनीं सोनाली कुलकणर्ी

मेरी अिभनेता बनने की कोई भी योजना नहीं थी : आिदत्य रॉय कपरू

भारतीय हॉकी टीम के 2 िखलाड़ी 
और सहयोगी स्टाफ के 3 सदस्य 

कोिवड-19 से संक्रिमत

आज से हाेंगे 8 बड़े बदलाव, आपकी जेब पर पड़ेगा प्रभाव


