
नई िद�ली । कं�यटूर िचप 
क� कमी, धातओु ं के बढ़ते दाम 
और प�रवहन कंटेनर� क� िक�लत 
के बावजदू अ#ैल 2022 म% दशे 
म% वाहन� क� कुल िब'� म% 37 
#ितशत क� विृ) दज* क� गयी। यह 
जानकारी वाहन डीलर� के संगठन 
फेडरेशन ऑफ ऑटोमोबाइल 
डीलस* एसोिसएश:स (फाडा) ने 
ग=ुवार को दी।

अ#ैल 2022 म% वाहन� क� 
कुल खदुरा िब'� 16,27,975 
रही। अ#ैल 2021 म% 11,87,771 
वाहन िबके थे। इस दौरान दोपिहया, 
ितपिहया, िनजी, वािणिGयक 
वाहन� और HैIटर� क� िब'� म% 
'मश: 38 #ितशत, 96, 25, 26 
और 52 #ितशत क� विृ) दज* क� 
गयी।

फाडा का कहना ह ै िक 
ऑटोमोबाइल KेL पर अभी भी 
कोरोना वायरस का #भाव परूी तरह 

से खNम नहO हPआ ह ै और िब'� 
महामारी से पवू* के Rतर पर नहO 
पहPचंी ह।ै �रपोट* के मतुािबक अ#ैल 
2022 म% वाहन� क� कुल खदुरा 
िब'� अ#ैल 2019 के मकुाबले 
छह #ितशत कम रही।

वैसे िनजी वाहन और HैIटर 
क� िब'� अ#ैल 2019 क� 
तलुना म% 'मश: 12 #ितशत 
और 30 #ितशत अिधक रही 
लेिकन दोपिहया, ितपिहया और 
वािणिGयक वाहन� क� िब'� 
'मश: 11 #ितशत,13 #ितशत 
और 0.5 #ितशत कम रही।

िवंकेश गलुाटी ने 
कहा, अ#ैल माह म% 
वाहन� क� िब'� काफ� 
हद तक माच* 2022 के 
समान ही रही। िब'� म% 
अ#ैल 2021 क� तलुना 
म% िनिUत Vप से सधुार 
हPआ ह।ै महNवपणू* बात 
ह ैिक अ#ैल 2020 और 

अ#ैल 2021 दोन� माह म% कोरोना 
के कारण लॉकडाउन लगाया गया 
था और वाहन बाजार बरुी तरह से 
#भािवत हPआ था। इसिलए इसबार 
अ#ैल के खदुरा िब'� आकंड़� क� 
तलुना अ#ैल 2019 से करना ही 
ठीक रहगेा। 

उ:ह�ने कहा, अ#ैल 2022 म% 
वाहन� क� िब'� म% अ#ैल 2019 
के मकुाबले #ितशत क� िगरावट 
दज* क� गयी। उस माह म% कुल 
17,39,124 वाहन बेच े गए थे। 
अ#ैल 2019 क� तलुना म% िनजी 

वाहन� म% 12 #ितशत और HैIटर� 
क� िब'� म% 30 #ितशत क� विृ) 
दज* क� गयी जबिक दोपिहया, 
ितपिहया और वािणिGयक वाहन� 
म% 'मश: 11 #ितशत, 13 #ितशत 
और 0.5 #ितशत क� िगरावट दज* 
क� गयी।

दोपिहया वाहन� क� िब'� 
पर [ी गलुाटी ने कहा, दोपिहया 
वाहन� क� िब'� म% माच* 2022 क� 
तलुना म% ह�क� बढ़त िदखायी दी 
ह,ै लेिकन ईधंन के दाम� म% बढ़ोतरी 
से यह वग* संवेदनशील बना हPआ 
ह ै और कोरोना काल से पहले के 
माह म% बेच ेगए वाहन� क� सं]या के 
मकुाबले पीछे चल रहा ह।ै ^ामीण 
KेL� म% वाहन खरीद का उNसाह 
न होने, उ_च ईधंन दाम� के साथ 
कई क�मत� म% बढ़ोतरी से दोपिहया 
वाहन� का म�ूय संवेदनशील बना 
हPआ ह ैिजससे ^ाहक� ने इससे दरूी 
बना रखी ह।ै 

मंुबई । स`ाह का 
आिखरी कारोबारी िदन 
श'ुवार भारतीय शेयर बाजार 
के िलए aलैक bाइडे सािबत 
हPआ ह।ै कमजोर वैिcक 
संकेत� के बीच दोन� सचूकांक 
जोरदार िगरावट के साथ खलेु। 
बीएसई स%सेIस श=ुआती 
कारोबार म% 900 अकं� तक िगर 
गया, वहO, िनdटी 16,450 से नीच े
आ गया। वैिcक कमजोर संकेत� के 
चलते बाजार म% बड़ी िगरावट दज* 
हो रही ह।ै ऑटो इडेंIस म% लगभग 
2 फ�सदी क� िगरावट आ गई थी। 
िनdटी पर ऑटो शयेर� म% टाटा 

मोटस*, भारत फोज*, ट्यबू इ:वेRटम%ट 
ऑफ इिंडया सबसे Gयादा नकुसान 
उठा रह े थे। वहO, स%सेIस पर मटेल 
शयेर� पर मार पड़ी थी। एपीएल 
अपोलो ट्यaूस, सेल, िहडंा�को म% 
िगरावट के साथ मटेल इडेंIस म% 3 
फ�सदी क� िगरावट आ गई थी।

सबुह 9.52 पर स%सेIस 
म% 765.67 अकं� या 
1.37#ितशत क� िगरावट 
आई थी, इडेंIस 54,936.56 
के Rतर पर था। वहO, 
िनdटी 235.80 अकं� या 
1.41#ितशत िगरावट के साथ 
16,446.85 पर आ गया था।

ओपिनंग म% बीएसई स%सेIस 
पर महज दो शयेर- एमएडंएम और 
आईटीसी- के शयेर� को छोडक़र 
बाक� सभी 28 शयेर� म% िगरावट 
चल रही थी। सबसे Gयादा नकुसान 
म% बजाज िफनजव*, बजाज फाइन%स, 
एचसीएल टेक, िव#ो और िहदंRुतान 

यिूनलीवर के शयेर चल रह ेथे।
वहO, कल तेजी पर चल रहा =पया 

आज डॉलर के मकुाबले 38 पैसे 
िगर गया और 76.38 पर आ गया। 
ग=ुवार को अतंरबhक िवदशेीमiुा 
िविनमय बाजार म% अम�ेरक� मiुा के 
मकुाबले =पया पांच पैसे क� मजबतूी 
के साथ 76.35 =पये #ित डॉलर पर 
बंद हPआ था।

एिशया के अ:य बाजार� म% 
हांगकांग, शघंाई और को�रया 
म% िगरावट आई हालांिक टोIयो 
मामलूी लाभ म% रहा। अम�ेरका म% 
शयेर बाजार म% बहृRपितवार को बड़ी 
िगरावट आई।

नई िद�ली । सरकारी 
Rतर पर #ोNसाहन िमलने, 
पेHोल-डीजल क� क�मत� 
म% बढ़ोतरी और नए मॉडल 
के वाहन� क� लॉि:चगं से 
दशे म% िवk वष* 2021-
22 म% इलेिIHक दोपिहया 
वाहन क� िब'� बढ़ी ह।ै

यह बात काउंिसल 
ऑन एनजm, एनवायरनम%ट एडं 
वाटर-स%टर फॉर एनजm फाइन%स-
सीईईडa�य-ूसीईएफ क� ग=ुवार 
को यहां जारी माकn ट हhडबकु के नए 
संRकरण म% सामने आई ह।ै इसम% 
कहा गया ह ै िक पेHोल-डीजल क� 
बढोतरी तथा बेहतर नये मॉडल� के 
सामने आने के कारण िवशषे Vप से 
दपुिहया वाहन� क� िब'� म% उछाल 
आया ह।ै

हhडबकु के अनसुार आलो_य 
िवk वष* म% इलेिIHक वाहन� क� 
िब'� 230 #ितशत से अिधक क� 
बढ़ोतरी के साथ 4.2 लाख यिूनट 
रही जो िपछले िवk वष* म% 1.2 लाख 
यिूनट थी। गत िवk वष* म% िबके 
कुल वाहन� म% इलेिIHक वाहन� क� 
िहRसेदारी 2.6 #ितशत से Gयादा रही 

जो पहले साल से एक #ितशत से भी 
कम थी। �रपोट* म% कहा गया ह ै िक 
इस बढोतरी क� वजह ई-वाहन� के 
िविनमा*ण और चलन को #ोNसािहत 
करने के िलए सरकारी योजना- 
फाRटर एडॉ�शन एडं म:ैयफैुIच�रंग 
ऑफ इलेिIHक एडं हाइिpड qहीकल 
क� दसूरी योजना के तहत सरकारी 
#ोNसाहन के साथ-साथ पेHोल क� 
क�मत म% बढ़ोतरी और नए मॉड�स 
क� पेशकश ने श:ूय-उNसज*न वाले 
वाहन� और िवशषे Vप से इलेिIHक 
दोपिहया वाहन क� िब'� बढी ह।ै 
क% iीय बजट 2022-23 म% फेम-दसूरी 
योजना के िलए आवंिटत धनरािश 
बढक़र 2,908 करोड़ =पये क� गई 
जो िवk वष* 2021-22 म% 800 
करोड़ =पये थी।

कोलकाता । टीवीएस मोटर 
कंपनी ने िवk वष* 2021-22 क� 
चौथी ितमाही म% चार #ितशत विृ) 
के साथ 5,530 करोड़ =पये का 
कारोबार िकया। कंपनी ने इससे 
िपछले िवk वष* क� चौथी ितमाही 
म% 5,322 करोड़ =पये का कारोबार 
िकया था। टीवीएस ने ग=ुवार 
को बताया िक चौथी ितमाही म% 
प�रचालन मािज*न 10.1 #ितशत 
रही। इस दौरान कंपनी का कर, aयाज 
और अ:य खचr के #ावधान से पवू* 
लाभ (एिबटडा) चार #ितशत क� 

विृ) के साथ 557 करोड़ =पये रहा 
जोिक िवk वष* 2020-21 क� चौथी 
ितमाही म% 536 करोड़ =पये था।

कंपनी का िवk वष* 2021-22 
म% कर पवू* ितमाही लाभ 373 करोड़ 
=पये रहा जो िक इससे िपछले िवk 
वष* क� चौथी ितमाही म% यह 387 
करोड़ =पये था। कंपनी ने बताया 
िक 31 माच* 2022 को समा` हPए 
िवk वष* क� चौथी ितमाही म% उसका 
श)ु लाभ 275 करोड़ =पये दज* 
हPआ। िवk वष* 2020-21 क� चौथी 
ितमाही यह 289 करोड़ =पये था।

स्टॉक माकर्े ट का ब्लैक फ्राइडे, खलुते ही सेंसेक्स 900 अंक लढुक़ा, िनफ्टी 16500 के नीचे

पेट्रोल-डीजल दाम बढऩे से 
इलेिक्ट्रक वाहनाें की बढ़ी िबक्री

टीवीएस ने वषर् 2021-22 में  
कारोबार से सवर्शे्रष्ठ आय िकया दजर्

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार, 07 मई 20222

शब्द सामथ्यर्- 64
 साम�ी :

घी- 1.5 टीRपनू, लsग- 2, हरी इलायची- 
3, दालचीनी- 1, साबतु लाल िमच*- 2, लहसनु 
क� किलयां- 8-10, जीरा- 1/2 टीRपनू, मथेी 
दाना- 1/4 टीRपनू, करी पk-े 8-10, हOग- 
चटुक�भर, �याज बारीक कटे हPए- 1, अदरक-
लहसनु पेRट- 1 टीRपनू, ह�दी पाउडर- 1/2 
टीRपनू, लाल िमच* पाउडर- 1 टीRपनू, टमाटर 
कटे हPए- 4, नमक- Rवादानसुार, तअुर दाल- 
3/4 कप, बासमती चावल- 1/2 कप, पानी- 
3 1/2कप, इमली का गदूा- 2 टीRपनू, गड़ु का 
पाउडर- 2 टीRपनू, कटी हPई हरी धिनया

 �व	ध :

तवुर दाल और बासमती चावल को 
धोकर लगभग आध े घटें के िलए पानी म% 
िभगोकर रख द%। #ेशर कुकर म% घी गरम कर%। 
इसम% लsग, इलायची, दालचीनी, साबतु 
लाल िमच*, लहसनु क� किलयां डालकर 
तड़काए।ं इसके बाद इसम% जीरा, मथेी दाना 
और करी पk ेडाल%। जैसे ही ये भनू जाए ंिफर 
इसम% हOग और �याज डालकर सनुहरा होने 
तक भनू%। इसके बाद इसम% अदरक-लहसनु 

का पेRट डालकर तब तक भनू% जब तक िक 
इसम% से ह�क� खशुब ू न आने लगे। अब 
बारी ह ैमसाले डालने क�। ह�दी, लाल िमच* 
पाउडर, टमाटर और नमक डाल%गे। टमाटर को 
नरम होने तक पकाएगंे। तब तक मसाले भी 
अ_छी तरह से भनू जाएगंे। चावल और दाल 
का पानी िनथारकर उसे भी कुकर म% डालकर 
थोड़ी दरे bाई कर%गे। अब इसम% डाल द% पानी 
और कुकर का ढIकन लगाकर 3-4 सीटी आने 
तक पकाए।ं कुकर का #ेशर खदु से िनकलने द%। 
ढIकन हटाकर आवuयकतानसुार पानी िमला 
सकते हh और सारी चीज़� को िमIस कर ल%। 
सबसे बाद म% ऊपर से इमली का गदूा डाल%। 
इसके बाद गड़ु का पाउडर और कटी हPई हरी 
धिनया। ढIकन बंद कर धीमी आचं पर 5 िमनट 
और पकाए।ं तैयार ह ैटमाटर क� िखचड़ी, ऊपर 
से घी डालकर गरमा- गरम सव* कर%।
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मेष- आज आपक� आय म% आशातीत 
बढ़ोkरी, शभु समाचार क� #ाि`, याLा म% 
लाभ होगा। इसके अलावा #ेम क� िRथित 
अ_छी ह।ै जीवनसाथी का सािनxय िमलेगा। 
आज एक अ_छी और सखुद िRथित ह।ै 
कहO घमूने का �लान बना सकते हh।

वषृभ- आज उ_चािधका�रय� का 
आशीवा*द िमलेगा। कोट*-कचहरी म% िवजय 
िमलेगी। इसके अलावा qयवसाियक 
सफलता का योग बन रहा ह।ै RवाRyय 
अ_छा ह।ै आज #ेम अ_छी िRथित म% ह।ै 
qयवसाियक zि{कोण से सखुद समय ह।ै

िमथुन- आज याLा म% लाभ के संकेत 
हh। =का हPआ काम चल पड़ेगा। इसके 
अलावा धािम*क बने रह%गे। आज अ_छी 
िRथित ह।ै प�रिRथितयां अनकूुल हो चकु� 
हh। RवाRyय अ_छा ह।ै qयापार क� िRथित 
अ_छी ह।ै

कक - आज qयवसाियक सफलता का 
योग बन रहा ह।ै इसके अलावा ब_च� क� 
सेहत म% सधुार होगा। आय म% आशातीत 
बढ़ोkरी होगी। इसी के साथ #ेम का भरपरू 
साथ िमलेगा। अ|ुत समय ह।ै

िसहं- आज आप शLओु ं पर भारी 
पड़%गे। थोड़ा िडRटब* करने क� कोिशश 
कर%गे लोग लेिकन आप जीत जाएगंे। इसके 
अलावा RवाRyय नरम-गरम बना रहगेा। #ेम 
म% िनकटता ह।ै संतान का परूा-परूा सहयोग 
िमलेगा। सखुद समय ह।ै

क�या- आज खच* से मन परेशान 
रहगेा। थोड़ी कमजोरी का अनभुव कर%गे, 
RवाRyय के मामले म%। इसी के साथ #ेम 
क� िRथित अ_छी ह।ै qयापा�रक zि{कोण 
से सही चल%गे। आज मन थोड़ा खराब होगा 
और अपन� के ही िशकार ह�गे।

तुला- आज भिूम, भवन, वाहन क� 
खरीदारी संभव ह।ै गहृकलह भी संभव ह।ै 
इसके अलावा #ेम और संतान क� िRथित 
अ_छी ह।ै qयापा�रक zि{कोण से ठीक ह।ै 

विृ�क- आज जोिखम भरा समय ह।ै 
चोट लग सकती ह।ै िकसी परेशानी म% पड़ 
सकते हh। इसके अलावा समय को थोड़ा 
बचकर पार कर%। RवाRyय मxयम, #ेम और 
qयापार सही चल रहा ह।ै हरी वRत ुका दान 
कर%।

धनु- आज आपको जीवनसाथी का 
सािनxय िमलेगा। रोजी-रोजगार म% तरIक� 
कर%गे। इसके अलावा पित-पNनी क� चली 
आ रही परेशानी दरू होगी। RवाRyय अ_छा 
ह।ै #ेम क� िRथित धनदायक ह।ै संतान क� 
िRथित आ}ापालक क� ह।ै अ|ुत समय ह।ै

मकर- आज धन का आगमन बढ़ेगा। 
इसके अलावा कुटु~बीजन� म% विृ) होगी। 
qयवसाियक सफलता िमलेगी। आज िनवेश 
करने से बच%। #ेम का भरपरू साथ िमलेगा। 
इसके अलावा बिढय़ा समय ह।ै संतान 
आ}ा का परूा पालन करेगी।

कंुभ- आज भावनाओ ंम% बहकर कोई 
िनण*य न ल%। छाL� के िलए अ_छा समय ह।ै 
qयापा�रय� के िलए सखुद समय िदख रहा 
ह।ै महNवपणू* िनण*य थोड़ा टाल कर रख%। 
RवाRyय अ_छा ह।ै

मीन- िजस चीज क� जVरत होगी 
उसक� उपलaधता होगी। इसके अलावा 
RवाRyय पहले से बेहतर ह।ै #ेम बहPत अ_छी 
िRथित म% ह।ै इसी के साथ भा�य म% बढ़ोkरी 
होगी। इसी के साथ qयापा�रक zि{कोण से 
भी सखुद समय ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

म��लीकरण का नतीजा द�ुनया क� करीब आधी आबादी 
पर असर डाल रहा है। आशंका है �क आने वाले दशक# म$ सब-
सहारा अ%�का समेत द�ुनया के कई 'ह(# म$ हालात और 
*ादा �बगड़$गे। हालां�क ये बात राहत बंधाने वाली है �क अभी 
इतनी भी देर नह0 1ई है, 3जससे हालात सुधारे न जा सक$ ।

ये 'रपोट6 सारी द�ुनया के 7लए बेहद अहम है। इस7लए �क 
यह 3जन हालात पर से परदा हटाती है, वैसे 9��तयां लगभग 
हर जगह बन रही ह:। हक�कत यह है �क जलवायु प'रवत6न, 
अ;�धक चरागाह# का बनना, बेशुमार खेती, जंगल# क� कटाई 
और शहरीकरण के कारण पृ?ी क� 40 फ�सदी जमीन क� दशा 
खराब हो चुक� है। म��लीकरण के 3खलाफ काम करने वाली 
संयुC राD क� एज$सी क� ताजा 'रपोट6 बताती है �क इसका 
नतीजा द�ुनया क� करीब आधी आबादी पर असर डाल रहा है। 
आशंका है �क आने वाले दशक# म$ सब-सहारा अ%�का समेत 
द�ुनया के कई 'ह(# म$ हालात अभी से और *ादा �बगड़$गे। 
हालां�क 'रपोट6 का यह �नEष6 राहत बंधाने वाला है �क अभी 
इतनी भी देर नह0 1ई है 3जससे हालात सुधारे न जा सक$ । यानी 
बंजर, सूखी जमीन# पर ह'रयाली लौटाई न जा सके। 'रपोट6 म$ 
उन सारे उपाय# का भी 3जJ है, 3जK$ बुर�कना फासो से लेकर 
मालावी तक आजमाया जा रहा है। यूनाइटेड नेशन कंव$शन 
टू कॉMैट डेज�टN �फकेशन क� 'रपोट6 म$ अ%�का के हाल क� 
�वOार से चचा6 है। कुछ बात# पर गौर कर$। जमीन क� दशा 
खराब होने से मतलब है उसक� �मQी, पानी या जैव �व�वधता म$ 
लगातार कमी आ रही है।

इसके कई कारण ह:। इसम$ जंगल# क� कटाई से लेकर खेती 
म$ क�टनाशक# और उव6रक# का जRरत से *ादा इOेमाल 
और जलवायु प'रवत6न के कारण आए 'दन मौसम# के �मजाज 
क� बढ़ती उTता शा�मल है। द7Uण अ%�का के पूवV तट# पर 
इसी साल अWैल महीने म$ अभूतपूव6 बा'रश के कारण आई 
अचानक बाढ़ म$ न 7सफ6  फसल$ बह गX, बYZ कई जगह# पर 
ग[े बन गए। भू\लन 1आ, सैकड़# घर और सडक़$  टूट0 और 
430 लोग# क� जान चली गई। के`ा के पहाड़ी जंगल देश के 
वाटर टावर कह ेजाते ह:। ले�कन इमारती लकड़ी, चारकोल और 
कृ�ष के �वOार के कारण इनक� अंधाधुंध कटाई ने न'दय# म$ 
पानी का बहाव कम कर 'दया है। नतीजा- खेती क� जमीन# को 
7सaचाई के 7लए पया6b पानी नह0 �मल रहा है। c� जमीन को 
खोने से खाd असुरUा बढ़ती है। साथ ही जंगल# के नुकसान से 
समुदाय सूखा, बाढ़ और जंगल क� आग जैसे मौसमी आपदाओं 
के 7शकार बनते ह:।  जमीन का नुकसान होने पर फसल# क� 
पैदावार घट जाती है। इसका नतीजा कई समुदाय# को गरीबी 
के दलदल म$ धकेल देता है। उसके बाद जमीन क� गुणवgा 
घटती है और पानी क� कमी और बढ़ जाती है।

संपादक�य

यह है चेतने का वक्त

�ाज़ील ।  भारतीय िनशानेबाज 
धनषु [ीकांत ने pाजील म% चल रह े
24व% मकू बिधर ओलंिपक के तीसरे 
िदन भारत को Rविण*म श=ुआत िदलाई। 
उ:ह�ने पVुष 10 मीटर एयर राइफल 
Rपधा* म% Rवण* पदक जीतकर भारत का 
खाता खोला। धनषु के अलावा इसी 
Rपधा* म% शौय* सैनी ने भी कांRय पदक 
अपने नाम िकया।

मकू बिधर ओलंिपक के तीसरे िदन 
10 मीटर एयर राइफल शिूटंग इव%ट म% 
आठ िखलािडय़� के बीच फाइनल 

मकुाबला था। इसम% धनषु ने 247.5 के 
�रकॉड* Rकोर के साथ Rवण* पर कaजा 
िकया। दिKण को�रया के िकम व ू
246.6 के Rकोर के साथ दसूरे Rथान पर 
रह ेवहO भारत के शौय* सैनी ने 224.3 
का Rकोर कर तीसरा Rथान हािसल 
िकया।

भारत को इस मकू बिधर ओलंिपक 
म% बैडिमटंन क� टीम Rपधा* म% भी गो�ड 
िमला ह।ै भारतीय टीम ने जापान को 
फाइनल म% 3-1 से हराकर Rवण* जीता 
ह।ै िफलहाल भारतीय टीम दो गो�ड 

और एक pॉ:ज के साथ पदक तािलका 
म% आठव% पायदान पर ह।ै

पवू* ओलंिपक पदक िवजेता 
िनशानेबाज गगन नारंग ने धनषु और 
शौय* को इस ऐितहािसक जीत के िलए 
बधाई दी। उ:ह�ने ट्वीट कर िलखा, जब 
पोिडयम पर दो भारतीय झडें एक साथ 
लहरा रह ेह� तो इससे अ_छी िफिलंग 
और कुछ नहO हो सकती। धनषु और 
शौय* आपने परेू भारत को गौरवाि:वत 
िकया ह।ै आपके जोश, जGबे और 
महेनत को सलाम ह।ै

धनषु ने साधा गोल्ड पर िनशाना, शौयर् ने जीता कांस्य, बैडिंमLटन में भी िमला स्वणर्

नOब ू को सेहत के िलए बहPत 
फायदमेदं माना जाता ह ैऔर इसका 
इRतेमाल कई तरह के ह�ेदी ि�ंIस 
को बनाने के िलए िकया जाता ह।ै 
गमm के िदन� म% नOब ूपानी, िशकंजी 
और नOब ूसोडा काफ� पसंद िकया 
जाता ह।ै इनको पीने के कई फायद े
हh जो गमm म% दखेने के ली िमलते हh। 
शरीर से लेकर चहेरे तक के िलए 
नOब ूका इRतेमाल िकया जाता ह।ै जी 
दरअसल ये Nवचा पर िनखार लाने म% 
भी मदद करता ह ैऔर नOब ूका पानी 
न केवल गमm से राहत पहPचंाने का 
काम करता ह ैबि�क ये सेहत के िलए 
भी बहPत फायदमेदं ह।ै जी दरअसल 

इसम% िवटािमन सी, बी, ई, आयरन 
और कैि�शयम जैसे पोषक तNव होते 
हh। तो आइए आपको बताते हh नOब ू
पानी पीने के फायद।े

िवटािमन सी का अ_छा �ोत ह-ै 
नOब ूम% िवटािमन सी अिधक माLा म% 
होता ह।ै जी हाँ और यह कोिशकाओ ं
को b� रेिडक�स के नकुसान से 

बचाता ह।ै आप सभी को बता द% 
िक िवटािमन सी aलड #ेशर को 
कंHोल म% रखने म% मदद करता ह।ै ये 
RHोक और �दय रोग� के जोिखम 
को कम करने म% भी मदद करता ह।ै

वजन घटाने के िलए- अगर 
आप हर सबुह नOब ू के पानी का 

सेवन करते हh तो ये मटेाबॉिलGम को 
तेज करता ह।ै जी हाँ और इस #कार 
ये तेजी से वजन घटाने म% मदद करता 
ह।ै केवल यही नहO बि�क इसम% 
पेिIटन एक फाइबर होता ह।ै इससे 
आपको भखू कम लगती ह ै और 
इससे पेट दरे तक भरा हPआ महससू 
होता ह।ै

आिलया भ� और रणबीर कपरू 
कुछ समय पहले ही शादी के बंधन 
म% बंध े हh और अब शादी के बाद 
दोन� पहली बार साथ नजर आए। 
वैसे शादी के बाद दोन� अपनी 
िफ�म� क� शिूटंग म% qयRत हो गए 
थे और अब दोन� ने एक-दजूे के िलए 
समय िनकाल िलया ह।ै जी दरअसल 
शिूटंग क� वजह से दोन� हनीमनू के 
िलए भी बाहर नहO गए और तो और 
कपल पिaलक एपीयर%स भी कम दतेा 
ह।ै हालाँिक हाल ही म% दोन� को साथ 
दखेा गया।

जी दरअसल बीती शाम शादी 
के बाद पहली बार रणबीर-आिलया 

साथ म% नजर आए। इस दौरान 
आिलया-रणबीर शटू खNम करके 
लौट रह े थे और दोन� ने aलैक 
आउटिफट म% ट्यिूनंग क� हPई थी। 
आप दखे सकते हh इस समय दोन� 
Rटास* क� वीिडयो सोशल मीिडया 
पर वायरल हो रही ह ै और फै:स 
कपल से शादी से �रलेटेड मजेदार 
सवाल पछू रह ेहh।

मु�बई । रॉयल चलै%जस* 
ब%गल=ु के दो #मखु ब�लेबाज़ 
िवराट कोहली और �लेन 
मIैसवेल इस सीजऩ म% दो मौक़� 
पर रन आउट का िहRसा रह ेहh। 
दोन� मौक़� पर कोहली का ही 
कॉल था, लेिकन दोन� मौक़� पर 
उ:ह% बाद म% लगा िक उ:ह�ने ग़लत 
कॉल कर िदया। हालांिक तब तक दरे 
हो चकु� थी। इन दोन� रन आउट से 
एक बार िफर से टी20 ि'केट म% तेज़ 
िसंगल चरुाने के म�ु े पर बहस होने 
लगी ह।ै

कोहली ने ग%द को धीरे से ऑफ़ 
साइड म% खलेा और रन लेने के िलए 
दौड़ पड़े। मIैसवेल पहले रन नहO 
लेना चाहते थे लेिकन कोहली को 
तेज़ी से आते दखे उ:ह% भी दौडऩा 
पड़ा। हालांिक तब तक दरे हो चकु� 
थी। उथ�पा का �ो आया और 
मIैसवेल को पवेिलयन जाना पड़ा। 
इससे पहले 16 अ#ैल को िद�ली 
कैिपट�स के िखलाफ़ मचै म% भी 
कोहली कवर �वाइटं पर ग%द को 
ह�का सा धकेल कर रन लेना चाहते 
थे। उस समय मIैसवेल ने उ:ह% मना 
कर िदया था और लिलत यादव क� 
सीधी �ो पर कोहली पवेिलयन म% थे।

च:ेनई सपुर िकं�स के िख़लाफ़ 

मचै के बाद रॉयल चलै%जस* ब%गल=ु 
ने अपनी वेबसाइट पर एक वीिडयो 
डाला ह,ै िजसम% मIैसवेल, कोहली 
से कहते हPए िदख रह ेह%, मh आपके 
साथ ब�लेबाज़ी नहO कर सकता, 
आप बहPत तेज़ भागते हh। आप एक 
और दो रन लेना चाहते हh, लेिकन मh 
इस रणनीित का बहPत बड़ा फ़ैन नहO 
ह�।ं

हालांिक यह बात% उ:ह�ने कोहली 
से गंभीरता म% नहO कहO थी लेिकन 
ईएसपीएनि'कइफ़ंो के शो टी20 
टाइम आउट म% इयन िबशप और 
डेिनयल वेटोरी कहO ना कहO इससे 
सहमत नजऱ आए। उ:ह�ने कोहली 
के िसंगल चरुाने के क़दम को खऱाब 
िनण*य कहा। िबशप के अनसुार, 
कोहली ने ग़लती कर दी, वहां रन 
िब�कुल भी नहO था। भले ही कोहली 
और मIैसवेल दोन� तेज़ रन दौड़ते हh 
लेिकन आप ग़लत जगह� पर रन 
चरुाने नहO जा सकते हh।

गर्िमLयाें  में रोज िपये एक िगलास नींब ूपानी, दूर हाेंगी कई बीमािरयां शादी के बाद पहली बार साथ िदखे रणबीर-आिलया

िंसLगल या डबल चरुाने के चक्कर में  
आप रन आउट नहीं हो सकते : वेटोरी

वाहनाें की कुल खदुरा िबक्री 
अपै्रल में 37 प्रितशत बढ़ी : फाडा


