
नई िद�ली। क� �ीय 
खले म�ंी अनरुाग िसंह 
ठाकुर ने कहा ह ै िक 
खलेो इिंडया यिूनविस�टी 
गे�स (केआईयजूी) से 
अतंररा%&ीय 'तर के 
िखलाड़ी तैयार करने म� मदद 
िमलेगी। ठाकुर कना�टक म� 
आयोिजत होने वाले खलेो 
इिंडया यिूनविस�टी गे�स के बारे म� 
संवाददाताओ ं को जानकारी द े रह े
थे।

बातचीत के दौरान खले िवभाग 
क3 सिचव सजुाता चतवु4दी, 
भारतीय खले 6ािधकरण के 
महािनदशेक संदीप 6धान और 
म�ंालय के अ<य व=र> अिधकारी 
भी उपि'थत थे। िव@िवAालय खले 
6धानम�ंी नरे<� मोदी क3 BिCकोण 
के अनDुप हE, िज<हFने खलेF के 
पहले आयोजन म� 6ितभािगयF को 
संबोिधत िकया था और ओलंिपक 
सिहत 6मखु अतंररा%&ीय टूना�म�टF 

म� भारत का 6ितिनिधGव करने 
वाले एथलीटF के एक ठोस आधार 
के Iप म� िव@िवAालय खलेF के 
महGव के बारे म� बताया था।

ठाकुर ने कहा िक केआईयजूी 
2021 खलेो इिंडया यिूनविस�टी 
गे�स का दसूरा आयोजन ह,ै जो 
ब�गलIु म� संप<न होगा और जैन 
मा<य िव@िवAालय इन खलेF 
का मजेबान िव@िवAालय होगा। 
यह 6ितयोिगता कना�टक सरकार 
Mारा भारत सरकार के यवुा काय� 
एवं खले म�ंालय के सहयोग से 
24 अ6ैल से 3 मई, 2022 तक 

आयोिजत क3 जाएगी। 
उ<हFने कहा, केआईयजूी 
2021 म� लगभग 190 
िव@िवAालयF के 3879 से 
अिधक 6ितभागी भाग ल�गे, 
जो 20 Sे�F म� और 257 
'वण� पदकF के िलए संघष� 
कर�गे, िजसम� मWलखबं और 
योगासन जैसे 'वदशेी खले 

शािमल हE।
क� �ीय म�ंी ने कहा िक इन खलेF 

म� कई चीज� पहली बार शािमल क3 
जा रही हE, िजनम� यह पहला खलेो 
इिंडया Xीन गे�स भी एक ह।ै खलेF 
म� =रसाइिकल करने योYय सामXी 
होगी और यह सिुनिZत िकया जा 
रहा ह ै िक यह एक अपिशC-म\ु 
खले होगा। इसके अलावा, खलेF 
के िलए अपनी तरह का पहला 
मोबाइल एि]लकेशन भी िवकिसत 
िकया गया ह ै िजसम� खलेF के बारे 
म� सभी आव^यक जानकारी होगी, 
िजसका उपयोग एक एथलीट गे�स 

से पहले और गे�स के दौरान कर 
सकता ह,ै इस 6कार 6ितभािगयF 
को िडिजटल इिंडया के BिCकोण से 
य\ु सिुवधा 6दान क3 जा रही ह।ै

_ीह=र नटराज और दतुी चदं 
सिहत कई ओलंिपयन सिहत 
6िशSण 6दान करने वाले कई 
एथलीट भी इन खलेF म� भाग ल�गे।

खलेो इिंडया यिूनविस�टी गे�स 
िव@िवAालय 'तर के िखलािडय़F 
का सबसे बड़ा मचं ह ैऔर इसका 
उaे̂ य िव@िवAालय के छा�F 
को अपनी 6ितभा िदखाने और 
िविभ<न खलेF के िलए रा%&ीय टीम 
चयनकता�ओ ं का cयान आकिष�त 
करने के िलए एक रा%&ीय 'तर का 
लॉ<च पैड 6दान करना ह।ै

खलेF का सीधा 6सारण डीडी 
और सोनी 6 पर सोनी ओटीटी 
]लेटफॉम� सोनी िलव के साथ-साथ 
आकाशवाणी, 6सार भारती, खलेो 
इिंडया सिहत अ<य कई सोशल 
मीिडया ]लेटफॉम� पर िकया जाएगा।

लंदन। भारतीय कgान रोिहत 
शमा� और तेज ग�दबाज जस6ीत 
बमुराह को िवजडन िhकेटर ऑफ द 
ईयर चनुा गया ह।ै उनके साथ डेवोन 
कॉ<वे, डेन वान िनकक�  और ओली 
रॉिब<सन को भी िवजडन अवाड� 
के िलए चनुा गया ह ै । बोिहत और 
बमुराह ने इYंलEड के िपछले दौरे म� 
hमश: बWलेबाजी और ग�दबाजी 
औसत म� टॉप िकया था । यह सीरीज 
भारत के 2-1 से आगे रहते एक मचै 
पहले कोिवड 19 के खतरे के मaनेजर 
समाg हो गयी थी। बचा हkआ एक 
टे'ट जलुाई म� खलेा जाना ह।ै

6िति>त िhकेट पि�का िवजड़न 
ने साल 2021 के िलए पांच सव�_>े 
िhकेटरF क3 घोषणा क3 ह।ै िवजड़न 
के संपादक लॉर�स बथू ने यह सचूी 
जारी करते हkए कहा, इYंलEड क3 
गिम�यF म� भारत ने दो टे'ट मचै 
जीते। भारत क3 ओर से जस6ीत 
बमुराह इसक3 6मखु वजह थे। 

उ<हFने लॉड्�स टे'ट के अिंतम िदन 
एक ही स� म� तीन िवकेट िलए और 
िफर ओवल टे'ट म� भी ऑली पोप 
और जॉनी बेयर'टो का लगातार 
ओवरF म� िवकेट लेकर अपनी टीम 
क3 जीत सिुनिZत क3। &�टिmज़ म� 
अगर आख=ऱी िदन बा=रश नहp 
होती तो उस मचै म� भी भारत जीत 
सकता था। उस मचै म� भी बमुराह 
ने नौ िवकेट िलए थे। कुल िमलाकर 
उ<हFने चार टे'ट म� 20 के शानदार 
औसत से 18 िवकेट िलए और 
िनचले hम म� आकर अ6Gयािशत 
ढंग से रन भी बनाए। बथू ने कहा, 

टे'ट सीरीज़ म� भारत 2-1 से आगे 
ह,ै तो इसक3 एक और 6मखु वज़ह 
रोिहत शमा� भी हE। उ<हFने लॉड्�स क3 
किठन प=रि'थितयF म� 83 रन बनाए, 
जबिक ओवल म� उ<हFने 127 रन क3 
शतक3य पारी खले अपनी टीम को 
पहली पारी के कम 'कोर से उबारा। 
उ<हFने 52 क3 औसत से सीरीज़ म� 
368 रन बनाए, जो िक सवा�िधक था।

िवजड़न ने इYंलEड के िनवत�मान 
टे'ट कgान जो Dट को साल 2021 
का सव�_े> िhकेटर चनुा ह।ै Dट 
ने िपछले साल 15 टे'ट म� 61 क3 
औसत से 1708 रन बनाए थे।

नई िद�ली।  14 
साल क3 उ<नित हkड्डा ने 
रा%&मrडल और एिशयाई 
खलेF तथा थॉमस और 
उबेर कप के िलए चनुी 
गयी सीिनयर भारतीय 
टीम म� जगह बनायी ह।ै

चयन &ायल म� 120 
िखलाड़ी उतरे िजनम� से 
40 िखलािडय़F ने कोर 
Xपु म� जगह बनायी ह।ै भारतीय 
बैडिमटंन संघ ने आगामी थॉमस 
और उबेर कप तथा रा%&मडंल और 
एिशयाई खलेF के िलए गIुवार को 
भारतीय टीमF क3 घोषणा क3।

रा%&मडंल खलेF क3 पDुष टीम 
म� लsय सेन, िकदा�बी _ीकांत, 
सािGवकसैराज र�क3रेड्डी, िचराग 
शtेी और बी सिुमत कुमार तथा 
मिहला टीम म� पीवी िसंध,ू आकिष� 
क^यप, &ेसा जॉली, गाय�ी पी और 
अि@नी पोन]पा शािमल हE।

सिुमत रेड्डी और पोन]पा ने 
िमि_त यगुल म� शीष� 'थान पर रहने 
के बाद रा%&मडंल खलेF के िलए 
भारतीय पDुष और मिहला टीम म� 
जगह बना ली।

ह=रयाणा के रोहतक के 14 
वषuया उ<नित एिशयाई खलेF के 
साथ साथ मिहलाओ ं के उबेर के 
िलए भी भारतीय टीम म� जगह बना 
ली। एिशयाई खलेF के िलए टीम 
म� जगह बनाने वाली उ<नित सबसे 
यवुा भारतीय िखलाड़ी हE। उ<नित 
पहले 'थान पर रही क^यप और दसूरे 
'थान पर रही अि^मता चािलहा के 
बाद तीसरे 'थान पर रहp।ं

एिशयाई खलेF और उबेर कप के 
िलए 10 सद'यीय मिहला टीम म� 
िसंध,ूक^यप, चािलहा , उ<नित हkडा 
और तीन यगुल जोिडय़ां &ेसा जॉली-
गाय�ी, अि@नी पोन]पा-एन िसvक3 
रेड्डी तथा तनीषा िh'टो-_िुत िम_ा 
शािमल हE।

मंुबई । मुबंई इिंडयंस के पवू� 
कgान सिचन त�दलुकर म�टॉर के तौर 
पर टीम के डगआउट म� मौजदू रहते 
हE। सिचन ने कहा िक पांच िखताब 
जीतने के बाद मुबंई से उ�मीद� बहkत 
रहती हE और इससे हमशेा रोिहत 
शमा� क3 टीम पर दबाव रहता ह।ै

त�दलुकर ने 'टार 'पोट्�स के साथ 
मचै के दौरान बातचीत म� कहा, 
चिलए पहले यह समझते हE िक इस 
6ाIप म� कोई भी ऐसी टीम नहp ह ै
िजसने इस सीजऩ मुबंई क3 तरह 
अनभुव नहp िकया हो। यह 6ाIप 
hूर सािबत हो सकता ह।ै अगर अहम 
ममू�ट आपके हक़ म� नहp जाते हE तो 

आप दो या तीन रन या आख=ऱी ग�द 
पर मचै हार सकते हो।

सिचन ने कहा,ऐसी कम रनF क3 
हार से बचने के िलए ही हम� इन ममू�ट 
को जीतना होगा, यही वह अहम 
ल�ह� हE जो हम� जीतने हFगे। मE एक 
और ]वाइटं साफ़ करना चाहता ह| ं
इस चनुौतीपणू� सीजऩ म� लडक़े जाते 
हE और अ}यास स�F म� कड़ी महेनत 
करते हE। यह यवुा टीम ह ैऔर उ<ह� 
~यवि'थत होने म� समय लग सकता 
ह,ै लेिकन यह वह समय हE जब 
आपको एक टीम क3 तरह से एकजटु 
होना होगा और िन%कष� िनकालना 
होगा। 

रोिहत और बमुराह बने िवजडन िक्रकेटर ऑफ द ईयर

14 साल की उन्नित सीिनयर भारतीय 
बैडिंम$टन टीम में हुई शािमल

टी-20 प्रारूप कू्रर सािबत हो सकता है : सिचन

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार, 23 अ�ैल 20222

शब्द सामथ्यर्- 50
लौक3, कटहल और भी 

कई दसूरी सि�जयF के को�ते 
तो आपने जIर कभी न कभी 
खाए हFगे लेिकन vया अडें के 
को�ते कभी &ाय िकया ह?ै 
अगर नहp तो इस िविध से 
बनाए ंये को�ते और जीत ल� सबका िदल।

 साम�ी :

को�ते के िलए - 5 अडें उबालकर 
कaूकस िकए हkए, 50 Xाम पनीर कaूकस 
िकया हkआ, 2-3 हरी िमच� कटी हkई, 1/2 
इचं अदरक कटा हkआ, 1 टी'पनू लाल िमच� 
पाउडर, 1/3 कप कॉन��लोर, 1 अडंा फ� टा 
हkआ, 'वादानसुार नमक- काली िमच�, तेल 
आव^यकतानसुार

करी के िलए- 1 टेबल'पनू घी, 1 टी'पनू 
तेल, 1 टी'पनू जीरा, 2 छोटी इलायची, 
3 मीिडयम आकार के ]याज कटे हkए, 5-6 
लहसनु क3 कली, 1 इचं अदरक का टुकड़ा 
लंबा कटा हkआ, 1-2 हरी िमच�, 8-9 काज,ू 
3-4 मcयम आकार के टमाटर, 'वादानसुार 
नमक, 200 िमली पानी

�ेवी के िलए- 1 टेबल'पनू घी, 1 टी'पनू 

तेल, 2-3 हरी िमच� लंबी चीरी 
हkई, 1 इचं अदरक का टुकड़ा, 
1 टेबल'पनू लाल िमच� पाउडर, 
1 टी'पनू धिनया पाउडर, 1/4 
टी'पनू हWदी, 1 टी'पनू गरम 
मसाला, आधा कप �ेश h3म, 1 

टेबल'पनू ताजा धिनया

�व	ध :

- एक बोल म� को�ते क3 सभी सामXी 
अ�छी तरह िमvस कर�।  इसके बाद हाथF म� 
तेल लगाकर िम_ण को को�ते का आकार 
द� और उ<ह� गम� तेल म� तल ल�। अब दसूरी 
कड़ाही म� करी क3 सामXी म� से घी-तेल गरम 
कर�। इसम� जीरा, ]याज, छोटी इलायची भनू�। 
5 िमनट बाद बाक3 सारी चीज़� िमलाकर 10 
िमनट पका ल�। िम_ण ठंडा होने पर पीसकर 
मसाला छान�। अब दसूरे पैन म� Xेवी के िलए 
घी-तेल गम� कर�। उसम� अदरक, हरी िमच�, 
लाल िमच�, धिनया पाउडर और हWदी िमलाए।ं 
मसाले अ�छी तरह िमलने पर दो च�मच पानी 
डाल� और पहले छाना हkआ मसाला िमलाए।ं 
आधा िमनट बाद को�ते डालकर एक उबाल 
द�। हरा धिनया, गरम मसाला डालकर सव� कर�।

झटपट से बनने वाली िडश है ‘अंडे के कोफ्ते’ स-ूदोकू- 50

मेष: आज के िदन आप िबना झझंट 
िव_ाम कर सक� गे। अपनी मांसपेिशयF को 
आराम दनेे के िलए तैल से मािलश कर�। 
दीघा�विध मनुाफे के नज़=रए से 'टॉक और 
�यचूअुल फ़ंड म� िनवेश करना फ़ायदमेदं 
रहगेा।

वषृ: शराब से दरू रह�, vयFिक इससे 
आपक3 नpद म� खलल पड़ेगा और आप गहरे 
आराम से महIम रह सकते हE। आिथ�क पS 
के मजबतू होने क3 परूी संभावना ह।ै अगर 
आपने िकसी श�स को पैसा उधार िदया था 
तो आज आपको वो पैसा वापस िमलने क3 
उ�मीद ह।ै

िमथुन: आपका ऊजा�-'तर ऊंचा 
रहगेा। धन का आगमन आज आपको कई 
आिथ�क परेशािनयF से दरू कर सकता ह।ै 
आपके आकष�ण और ~यि\Gव के ज़=रए 
आपको कुछ नए दो'त िमल�गे।

कक� : आज आप ख़दु को सकूुन म� 
और िज़ंदगी का लGुफ़ उठाने के िलए सही 
मनोदशा म� पाएगंे। अगर आपने िकसी श�स 
को पैसा उधार िदया था तो आज आपको वो 
पैसा वापस िमलने क3 उ�मीद ह।ै

िसहं: शारी=रक ~यायाम और वजऩ 
घटाने क3 कोिशश� आपके Iप-रंग को 
िनखारने म� फ़ायदमेदं सािबत हFगी। िकसी 
करीबी =र^तेदार क3 मदद से आज आप 
अपने करोबार म� अ�छा कर सकते हE 
िजससे आपको आिथ�क लाभ भी होगा।

क�या: आज आप ऊजा� से लबरेज़ 
हFगे, आप जो भी कर�गे उसे आप उससे 
आध ेव\ म� ही कर द�गे, िजतना व\ आप 
अकसर लेते हE। आिथ�क पS के मजबतू 
होने क3 परूी संभावना ह।ै

तुला: बहkत �यादा िचतंा करना 
मानिसक शांित को बबा�द कर सकता ह।ै 
इससे बच�, vयFिक जऱा-सी िचतंा और 
मानिसक तनव भी शरीर पर खऱाब असर 
डालते हE।

विृ�क: भागमभाग भरे िदन के 
बावजदू आपक3 सेहत परूी तरह दDु'त 
रहगेी। अटके हkए मामले और घने हFगे व 
ख़च4 आपके िदमाग़ पर छा जाएगंे। िज<ह� 
आप चाहते हE, उनके साथ उपहारF का लेन-
दने करने के िलए अ�छा िदन ह।ै

धनु: आज का िदन ऐसे काम करने के 
िलए बेहतरीन ह,ै िज<ह� करके आप ख़दु 
के बारे म� अ�छा महससू करते हE। िकसी 
करीबी =र^तेदार क3 मदद से आज आप 
अपने करोबार म� अ�छा कर सकते हE 
िजससे आपको आिथ�क लाभ भी होगा। 
अपने प=रवार को पया�g समय द�।

मकर: जो लोग काफ3 व\ से आिथ�क 
तंगी से गजुर रह ेथे, उ<ह� आज कहp से धन 
6ाg हो सकता ह,ै िजससे जीवन क3 कई 
परेशािनयां दरू हो जाएगंी। यह व\ इस बात 
को समझने का ह ैिक ग़'ुसा छोटा-पागलपन 
ह ैऔर यह आपको बारी नक़ुसान क3 तरफ़ 
धकेल सकता ह।ै

कंुभ: मौज-म'ती और मनपसंद काम 
करने का िदन ह।ै बीते िदनF म� िजतना धन 
आपने आज को बेहतर बनाने के िलए 
इनवे'ट िकया था उसका फायदा आज 
आपको फायदा िमल सकता ह।ै

मीन: काय�Sे� म� व=र>F का दबाव 
और घर म� अनबन के चलते आपको तनाव 
का सामना करना पड़ सकता ह,ै जो काम 
म� आपक3 एकाXता को भगं करेगा। आज 
िनवेश के जो नए अवसर आए,ं उनपर 
िवचार कर�। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�पछले ह�े पा�क�ान म� �ए एक आतंकवादी हमले के 
बाद पा�क�ानी सेना ने आतंकवादी गुट� पर कार�वाई क! 
थी। उसके बाद ता%लबान ने आरोप लगाया �क इस दौरान 
पा�क�ान के सै+नक अफगान .े/ म� चले गए। ता%लबान ने 
चेतावनी दी है �क ऐसी कार�वाइय� को वह बदा�2 नह3 करेगा।

पा�क�ान और अफगा+न�ान के बीच टकराव अब खुल 
कर सामने आ गया है। यह न %सफ�  पा�क�ान के %लए एक 
सै+नक चुनौती है, ब78 उसके %लए एक बड़ी रणनी�तक सम;ा 
भी है। =जस ता%लबान को उसका समथ�क समझा जाता था, वही 
अब खुल कर उसे चुनौती दे रहा है। दोन� देश� म� टकराव के 
पहले ल.ण कई महीने पहले उभरे थे। ले�कन अब उनके बीच 
दAुन� जैसी भाषा बोली जा रही है। �पछले ह�े पा�क�ान 
म� �ए एक आतंकवादी हमले के बाद पा�क�ानी सेना ने 
आतंकवादी गुट� पर कार�वाई क! थी। उसके बाद ता%लबान ने 
आरोप लगाया �क इस दौरान पा�क�ान के सै+नक सीमा पार 
कर अफगा+न�ान के .े/ म� चले गए। ता%लबान ने चेतावनी 
दी थी �क ऐसी कार�वाइय� को वह बदा�2 नह3 करेगा। इसके 
जवाब म� पा�क�ान ने उसी लहजे म� बयान जारी �कया है। 
उसने ता%लबान से कहा है �क वह पाक-अफगान सीमा से जुड़े 
इलाक� को सुर%.त बनाए और आतंकवादी गुट� पर कार�वाई 
करे। बीते 14 अFैल को पा�क�ान के उGर वजीरी�ान =जले 
म� सुर.ा बल� पर हमला �आ था। उसम� पा�क�ान के सात 
सै+नक मारे गए। इसी घटना के बाद दोन� देश� के Iर2े म� 
टकराव बढ़ा है। पा�क�ान के एक बयान म� कहा गया- 
‘अफगा+न�ान क! संFभु सरकार को दोन� �बरादरना देश� 
म� शां�त और Fग�त के %लए ऐसे कदम उठाने चाIहए।’ इसम� 
सीमा पार से पा�क�ानी सुर.ा बल� पर हो रह ेहमल� क! कड़ी 
+नLदा क! गई।

यह दो टूक कहा गया �क आतंकवादी पा�क�ान के अंदर 
हमले करने के %लए +नभ�य हो कर अफगा+न�ान क! जमीन 
का इ�ेमाल कर रह े है।ँ पा�क�ान के सामने ये चुनौती 
उस समय खड़ी �ई है, जब देश म� नई सरकार बनी है। उधर 
अ�वPास F�ाव के जIरए Fधानमं/ी पद से हटाए गए इमरान 
खान के समथ�क लगातार सेना पर +नशाना साध रह े है।ँ इस 
आलोचना से पा�क�ान क! सेना परेशान है। बीते र�ववार को 
सेना क! तरफ से सेनाQ. जनरल कमर बाजवा का एक 
बयान जारी �कया गया। इसम� जनरल बाजवा ने कहा �क सेना 
को लेकर लगाई जा रही अटकल� और फैलाई जा रही अफवाह� 
का तुरंत मुकाबला करने क! जRरत है। जनरल बाजवा ने 
चेतावनी दी है �क सेना के =खलाफ दPुचार से देश क! साख 
के %लए खतरा पैदा हो रहा है। इसी समय पड़ोसी देश म� भी 
खुलेआम पा�क�ान को ललकार रहा है।

संपादक�य

टूट रही है िबरादरी

बीिजंग । चीन के 6धानम�ंी ली च्िंग ने 
कहा िक उनका दशे ऊजा� क3 बढ़ती मांग को 
परूा करने के िलए इस वष� कोयला के उGपादन 
म� 30 करोड़ टन क3 विृ� करेगा। उ<हFने कहा 
िक सरकार क3 योजना परुाने कोयला िबजली 
संयं�F का नवीनीकरण करने और कोयले के 
6योग म� पया�वरण के अनकूुल BिCकोण को 
6ोGसािहत करना ह।ै _ी ली ने बधुवार को कहा, 
ऊजा� एक महGवपणू� िवषय ह।ै हम� भिव%य को 
लेकर योजना बनाते हkए तैयार रहना चािहए 
और ऊजा� सरुSा सिुनिZत करने म� आGमिनभ�र 
बनना चािहए। _ी ली ने कहा, वष� 2022 म� 

चीन कोयला उGपादन को 30 करोड़ टन तक 
बढ़ाने के िलए तैयार ह,ै इसके साथ ही नयी 
ऊजा� प=रयोजनाओ ंको भी शIु िकया जाएगा। 
हम� गणुव�ापणू� कोयले क3 उGपादन Sमता 

को परूी तरह से शIु चािहए और दशे भर के 
सरकारी िवभागF को इसम� परूा सहयोग दनेा 
चािहए।

उ<हFने कहा िक पया�वरण को नकुसान 
पहkचंा रह े काब�न उGसज�न को कम करने के 
िलए इस वष� 22 करोड़ िकलोवाट से अिधक 
उGपादन Sमता वाले कोयला िबजली संयं�F 
का नवीनीकरण करने क3 योजना ह।ै िपछली 
गमu म� कोयले क3 कमी और 6ाकृितक गैस 
के बढ़ते हkए दामF के चलते कई चीनी 6ांत 
िवशषे Iप से दशे के पवू��र म� ि'थत Sे�F म� 
िबजली और गैस क3 आपिूत� म� परेशानी आयी 

थी। इसने काब�न डाइऑvसाइड के उGसज�न व 
कोयले के उपयोग को कम करने और ह=रत 
अथ�~यव'था को बढ़ावा दनेे क3 चीन क3 
6ितब�ता को चनुौती दी। उWलेखनीय ह ै िक 
अ6ैल, 2021 म� रा%&पित शी िजनिपंग ने चीन 
को वष� 2060 तक काब�न उGसज�न श�ु Iप से 
श<ुय करने क3 योजना क3 पिुC क3 थी। उ<हFने 
वादा िकया था िक चीन स�ती के साथ 14वp 
पांच वषuय योजना (2021-2025) म� कोयले 
क3 खपत क3 विृ� को िनयंि�त करेगा और 
15वp पांच वषuय योजना वष� 2030 तक इसम� 
कटौती करेगा।

चीन की 2022 में कोयले के उत्पादन में 30 करोड़ टन वृिद्ध करने की है योजना

अिभने�ी सामथंा Iथ 
6भ ु ने अपनी आगामी 
िफWम शकंुतलम क3 
शDुआत से कुछ महीने 
पहले िफWम म� शकंुतला 
क3 भिूमका िनभाने के 
िलए &ेिनंग ली ह।ै कहा 
जाता ह ै िक अिभनेता 
गणुशखेर Mारा िफWम म� 
शकंुतला क3 भिूमका म� 
िफट होने के िलए उ<ह� तीन महीने 
तक 6िशिSत िकया गया ह।ै

गणुशखेर क3 िफWम शकंुतलम 
का दश�कF को बेसmी से इतंजार ह।ै 
िनमा�ता साल के अतं तक िफWम को 

=रलीज करने क3 तैयारी कर रह ेहE।
शकंुतलम को िनद4शक गणुशखेर 

का �ीम 6ोजेvट कहा जा रहा ह,ै 
जो महाभारत म� आिद पव� से 6े=रत 
ह ै और कािलदास के अिभ�ान 

शकंुतलम पर आधा=रत ह।ै
िफWम म�, सामथंा 

ने शकंुतला क3 भिूमका 
िनभाई ह ै और दवे मोहन 
ने राजा द%ुयंत क3 भिूमका 
िनभाई ह,ै जबिक अिभनेता 
कबीर िसंह एक असरु क3 
भिूमका म� नजर आएगंे।

प%ुपा अिभनेता अWल ू
अजु�न क3 सबसे छोटी बेटी 

अWल ूअरहा शकंुतलम म� राजकुमार 
भरत के Iप म� नजर आएगंी।

दसूरी ओर, सामंथा जWद ही एक 
और िफWम म� नजर आएगंी, िजसका 
नाम यशोदा ह।ै

इस साल जनवरी म� सरोगसेी के 
ज=रए अपनी ब�ची का 'वागत करने 
वाली ि6यंका चोपड़ा जोनास और 
िनक जोनास ने अपनी न<ही सी ब�ची 
को लेकर च]ुपी साध रखी ह।ै हालांिक 
=रपोट्�स क3 मान� तो उनक3 बेटी का 
नाम मालती मरैी चोपड़ा जोनास रखा 
गया ह।ै टीएमजडे ने दपंित के ब�च ेका 
ज<म 6माण प� दखेा ह ै और ब�ची 
का नाम बताया ह।ै टीएमजडे ने उसक3 
िडलीवरी का समय 15 जनवरी, रात 8 
बज े(पैिसिफक 'टEडड� टाइम) बताया। 
जबिक मालती सं'कृत मलू का एक 
भारतीय नाम ह,ै मरैी एक ईसाई नाम ह।ै 
2018 म� शादी के बंधन म� बंधने वाले 

ि6यंका और िनक ने सोशल मीिडया पर 
ब�ची के बारे म� खबर साझा क3 थी। 
जनवरी म� अपने इ'ंटाXाम पर, ि6यंका 
ने एक नोट साझा िकया था, िजसम� 
उ<हFने िलखा था, हम� यह पिुC करते हkए 
बहkत खशुी हो रही ह ैिक हमने सरोगटे 
के माcयम से एक ब�च े का 'वागत 
िकया ह।ै 

गु!�ाम । ने'ले इिंडया ने डेयरी 
Sे� से संबंिधत 7,000 िकसानF के 
साथ साझदेारी क3 ह।ै इसम� कंपनी 
आतंF के िकrवन को कम, चारा 
6बंधन और खाद 6बंधन म� सधुार 
के माcयम से पया�वरण के अनकूुल 
6थाओ ंको अपनाने म� मदद करेगी। 
िव@ प�ृवी िदवस क3 पवू� संcया पर 
ने'ले इिंडया ने एक बयान म� कहा, 
कंपनी ने िपछले 15 वष� म� हर टन 
उGपादन के िलए ऊजा� के उपयोग 
म� लगभग 43 6ितशत, पानी के 
उपयोग म� लगभग 52 6ितशत, 
अपिशC जल के उGपादन म� लगभग 
67 6ितशत और िविशC 6GयS 
जीएचजी उGसज�न म� 57 6ितशत 
क3 कमी क3 ह।ै

यह साझदेारी िकसानF को 
पया�वरण के अनकूुल कृिष तरीकF 
म� 6िशSण दनेे पर cयान क� ि�त 
करेगी, िजससे उ<ह� सरुिSत और 
उ�च गणुव�ा वाले क�च ेमाल का 
उGपादन करने म� मदद िमलेगी।

डेयरी िकसानF के अलावा ने'ले 
मसाला और कॉफ3 िकसानF के साथ 
िमलकर काम कर रही ह,ै िजससे उ<ह� 
'थायी Iप से साधन िमल सक� ।

कंपनी के कॉफ3 िकसानF के 

साथ क3 गयी साझदेारी के 6भावी 
प=रणाम सामने आए हE। इससे 23 
6ितशत पानी के इ'तेमाल म� कमी 
आयी ह ैजबिक पैदावार 18 6ितशत 
तक बढ़ी ह।ै

कंपनी अपने सभी mांडF म� 
]लाि'टक के इ'तेमाल क3 बारीिक से 
जांच कर रही ह,ै जो िक वष� 2025 
तक 100 6ितशत =रसाइकल या पनु: 
इ'तेमाल पैकेिजंग के 6ित उसक3 
6ितब�ता को मजबतू करती ह।ै

ने'ले इिंडया के अcयS और 
6बंध िनदशेक सरेुश नारायण ने कहा, 
6ाकृितक और गैर-नवीकरणीय 
संसाधनF का सतत उपयोग हमेशा 
पया�वरण के पोषण और संरSण के 
6ित हमारी 6ितब�ता का िह'सा 
रहा ह।ै

उ<हFने कहा, ि'थर भिव%य को 
सिुनिZत करने के िलए सामXी 
क3 िज�मदेार साधन 6बंध करना 
आव^यक ह।ै

िफल्म शकंुतलम के िलए अिभनेत्री सामंथा को िकया गया प्रिशिक्षत िप्रयंका-िनक की बेटी के नाम का हुआ खलुासा

नेस्ले इंिडया ने 7000 
िकसानाें के साथ िकया करार

खेलो इंिडया यिूनवर्िस'टी गेम्स से अंतरराष्ट्रीय स्तर के 
िखलाड़ी तैयार करने में मदद िमलेगी : अनरुाग ठाकुर


