
भुवने�र ।  ओिडशा के 
म�ुयमं�ी नवीन पटनायक 
ने किलंगा हॉक� �टेिडयम 
म� एफआईएच ओिडशा 
हॉक� पु!ष िव# कप 
2023 के आिधका%रक 
लोगो का अनावरण िकया। 
चार साल म� एक बार 
आने वाले इस टूना/म�ट 
का आयोजन 13 जनवरी 
से 29 जनवरी 2023 तक 
िकया जाएगा ह।ै

हॉक� इिंडया और 
उसके आिधका%रक 
साझेदार ओिडशा 2018 
म� इस आयोजन को सफलतापूव/क 
आयोिजत करने के बाद देश म� 
लगातार दसूरी बार इस माक= इव�ट 
क� मेजबानी करेगा। आिधका%रक 
लोगो का अनावरण करने के बाद 
नवीन पटनायक ने कहा, लगातार 
दसूरी बार एफआईएच हॉक� पु!ष 
िव# कप के लोगो का अनावरण 

करना मेरे िलए स?मान और खशुी 
क� बात ह।ै

एफआईएच हॉक� पु!ष िव# 
कप के 15व� सीजन का आयोजन 
दो शहरB भवुने#र और राउरकेला 
म� िकया जाएगा, जहां देश के 
सबसे बड़े हॉक� �टेिडयम का 
िनमा/ण िकया जा रहा ह।ै नए िव# 

�तरीय �टेिडयम म� 20,000 लोगB 
के बैठने क� Fमता होगी।

म�ुयमं�ी ने कहा, हम रोमांिचत 
हG िक इस बार दो �थानB भवुने#र 
और राउरकेला म� आयोिजत 
िकया जाएगा। 2018 एफआईएच 
पु!ष िव# कप ने हम� वे सभी याद� 
दI जो हम आज भी संजोते हG 

और 2023 एफआईएच 
हॉक� पु!ष िव# कप 
और भी रोमांचक और 
अिव�मरणीय होगा। 
दिुनयाभर क� शीष/ टीमB 
का �वागत करने के िलए 
उJसुक ह।ै

इस अवसर पर 
अंतरा/KLीय हॉक� महासंघ 
(एफआईएच) के अPयF 
न%रंदर Qवु ब�ा ने कहा, 
2023 एफआईएच 
ओिडशा हॉक� पु!ष 
िव# कप, भवुने#र और 
राउरकेला के िलए लोगो 

का अनावरण महJवपूण/ मकुाम 
ह।ै इस काय/Rम म� ओिडशा 
के खेल मं�ी तुषारकांित बेहरा, 
Sान�T िनंगोमबम, हॉक� इिंडया 
के अPयF, पU Vी डॉ िदलीप 
ितक=, अPयF, ओिडशा हॉक� 
Wमोशन काउंिसल सिहत अXय 
लोग शािमल हYए।

नई िदली । पेLोल-डीजल के 
नए रेट जारी हो गए हG। दशे म� सबसे 
महगंा पेLोल महाराKL के परभणी म� 
123.47 !पये Wित लीटर के भाव से 
िबक रहा ह।ै डीजल आQं Wदशे के 
िच^रू म� 107.68 !पये Wित लीटर।  
वहI, सबसे स�ता पेLोल पोट/ `लेयर 
म� 91.45 !पये और डीजल 85.83 
!पये लीटर ह।ै  

अगर परभणी के रेट से िदaली के 
रेट क� तलुना कर� तो िदaली म� पेLोल 
महाराKL के मकुाबले 18.06 !पये 
स�ता ह।ै वहI, राज�थान के जयपरु 
म� 5 !पये 44 पैसे तो मPय Wदशे म� 
5.33 !पये कम रेट पर पेLोल िमल 

रहा ह।ै परभणी से 14.76 !पये 
स�ता पेLोल झारखडं के रांची म� ह ै
तो िबहार के पटना म� यह 7.24 !पये 
स�ता ह।ै

जबिक, चXेनई म� 12.62 !पये 
ब�गल!ु म� 12.38 !पये कम रेट पर 
पेLोल िमल रहा ह।ै अलग-अलग 
राbयB म� अलग-अलग टैcस और 
Lांसपोटेशन चाज/ क� वजह से 

अलग-अलग शहरB म� पेLोल के रेट 
म� अतंर ह।ै

अगर कोलकाता क� बात कर� 
तो यहां परभणी से 8.35 !पये स�ता 
पेLोल िमल रहा ह।ै वहI, आगरा 
और लखनऊ म� Rमश: 18.44 और 
18.22 !पये कम रेट पर पेLोल आप 
खरीद रह ेहG। पोट/ `लेयर म� परभणी 
के मकुाबले पेLोल 32.02 !पये 
स�ता ह।ै

लगातार नौव� िदन पेLोल-
डीजल क� क�मतB म� कोई बदलाव 
नहI हYआ ह।ै इससे पहले भी एक 
अWैल को क�मतB म� कोई बदलाव 
नहI िकया गया था। यानी लोगB को 

पेLोल-डीजल क� बढ़ती क�मतB से 
राहत ह।ै

इससे पहले िपछले बधुवार को  
80 पैसे Wित लीटर क� बढ़ोतरी क� 
गई थी। बता द� 22 माच/ से पेLोल-
डीजल के दाम म� 10 !पये Wित 
लीटर क� बढ़ोतरी क� जा चकु� ह।ै 
Vीगंगानगर म� पेLोल 122.93 !पये 
लीटर और डीजल 105.34 !पये 
लीटर ह।ै भोपाल म� एक लीटर पेLोल 
क� क�मत 118.14 !पये लीटर और 
डीजल क� क�मत 101.16 !पये 
लीटर ह।ै पटना म� पेLोल-डीजल 
Rमश: 116.23 और 101.06 !पये 
Wित लीटर ह।ै

नई िदली । राज�थान रॉयaस 
के लेग ि�पनर यजुव�T चहल ने अभी 
तक आईपीएल 2022 म� 12 िवकेट 
ली ह।ै वह सीजन 15 म� सबसे bयादा 
िवकेट लेने वाले ग�दबाजB क� सचूी 
म� टॉप पर हG। गजुरात टाइटंस के 
िखलाफ बीती रात हYए मकुाबले म� 
उXहBने एक िवकेट लेकर पप/ल कैप 
के िलए अपनी दावेदारी और मजबतू 
कर ली ह।ै वहI इस सचूी म� दसूरे 
�थान पर कोलकाता नाइट राइडस/ के 
उमशे यादव ह ैिजनके नाम इस सीजन 
10 िवकेट ह।ै उमशे का आईपीएल 
2022 म� आगाज बेहद शानदार रहा 
था, मगर िपछले दो मचैB म� उनक� 
चमक थोड़ी फ�क� बड़ी ह ैऔर वह 
महज 1-1 ही िवकेट चटा पाए हG। 
ऐसे म� आज उनके पास सनराइजस/ 
हदैराबाद के िखलाफ मकुाबले म� 
वापसी करने का शानदार मौका ह।ै 
अगर उमशे हदैराबाद के िखलाफ तीन 
िवकेट चटकाने म� कामयाब रहते हG 
तो वह पप/ल कैप पर अपना क`जा 
जमा ल�ग।े बात आईपीएल 2022 म� 
सबसे bयादा िवकेट लेने वाले टॉप 
5 ग�दबाजB क� कर� तो यजुव�T चहल 

और उमशे यादव के बाद नंबर तीन 
पर िदaली कैिपटaस के कुलदीप 
यादव हG, वहI चौथे �थान पर वािनंद ु
हसरंगा और पांचवे पायदान पर लॉक� 
फjयु/सन ह।ै कुलदीप और हसरंगा के 
नाम इस सीजन म� 10-10 िवकेट हG, 
वहI लॉक� ने राज�थान के िखलाफ 
तीन िवकेट लेकर टॉप 5 म� 8 िवकेट 
के साथ अपनी जगह बनाई ह।ै बात 
ग!ुवार को हYए मकुाबले क� कर� तो 
गजुरात टाइटंस ने पहले बaलेबाजी 
करते हYए कkान हािद/क पांड्या क� 
नाबाद 87 रनB क� पारी के दम पर 
192 रन बनाए थे। इस �कोर के सामने 
राज�थान 20 ओवर म� 9 िवकेट के 
नकुसान पर 155 ही रन बना सक�। 
जोस बटलर ने 24 ग�दB पर 54 रन क� 
तफूानी पारी खलेी थी।

नई िदली। दो ओलंिपयनB 
के मकुाबले म� यवुा ऐ#य/ Wताप 
िसंह तोमर ने डॉ. कण= िसंह 
शिूटंग र�ज म� 50 मीटर राइफल 
mी पोजीशन (3पी) टी4 Lायल 
जीतने के िलए अनभुवी संजीव 
राजपतू से बेहतर Wदश/न िकया। 
बधुवार को टी3 Lायल म� दसूरे �थान 
पर रह ेमPय Wदशे क� ऐ#य/ ने �वण/ 
पदक के मकुाबले म� ह%रयाणा के 
राजपतू को 16-12 से हरा िदया। 
नौसेना के जी. प!ुषो^म ने कां�य 
पदक जीता।

राKLीय चयन Lायल 3 और 
4 के सातव� िदन टी3 प%रणाम क� 

पनुराविृ^ म� िहमाचल के सयू/ Wताप 
िसंह बंशत ुने जिूनयर प!ुष 3टी टी4 
Lायल जीता। टी3 Wितयोिगता क� 
तरह ही उXहBने �वण/ पदक के मचै 
म� एक बार िफर एमपी के अिवनाश 
यादव से मकुाबला िकया और इस 
बार उXह� 17-13 के अतंर से हराया। 
पंजाब के पंकज मखुजेा ने भी कां�य 
पदक अपने नाम िकया।

पेट्रोल-डीजल के नए रेट हुए जारी : परभणी से 18 रुपये सस्ता है िदल्ली में पेट्रोल

पपर्ल कैप की रेस में यजुवेंद्र 
चहल ने मजबतू की दावेदारी

ऐश्वयर् तोमर ने 50 मीटर राइफल ट्रायल जीता

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार, 16 अ�ैल 20222

शब्द सामथ्यर्- 43
हaेथ कॉिXसयस लोग तरह तरह 

क� डाइट सच/ करते रहते हG जो बनाने 
म� आसान होने के साथ ही हaेथ के 
मामले म� भी हर तरीके से सही हो। 
ऐसे म� िcवनोआ पलुाव ह ै बेहतरीन 
ऑpशन।

 साम�ी :
1 कप िcवनोआ, 2 टेबल�पनू 

घी या तेल, 1 छोटा pयाज बारीक 
कटा, 1 हरी िमच/ बारीक कटी, 1/2 टी�पनू 
िजंजर-गॉिल/क पे�ट, 1/4 कप गाजर कटा, 
1/4 कप हरी मटर, 2-3 बIस कटी, 1 छोटा 
टमाटर बारीक कटा, 10-12 पदुीना प^ा, 3/4 
टी�पनू गरम मसाला, 1/4 टी�पनू हaदी, 1/4 
टी�पनू लाल िमच/ पाउडर, 2 कप पानी

 �व	ध :
सबसे पहले िcवनोआ को एक बड़े बाउल 

म� 3-4 कप पानी डालकर अrछी तरह से धो 
ल� और कुछ सेक� ड के िलए उसे ऐसे रख द� 
िजससे उसका पानी िनकल जाए। पैन म� तेल 

गम/ कर�। अब इसम� pयाज डालकर उसे सनुहरा 
होने तक भनू�। इसके बाद अदरक-लहसनु का 
पे�ट डालकर अrछे से भनू�। अब इसम� हaदी, 
िमच/ पाउडर और साथ ही गरम मसाला भी 
डाल द�। अब बारी ह ैकटी हYई सि`जयB क�। 
सारी सि`जयB को डालकर एक िमनट तक 
ढककर पकाए।ं आवtयकतानसुार पानी डाल� 
और नमक भी। अब इसम� िcवनोआ डाल द� 
और तब तक पकाए ंजब तक िक िcवनोआ 
परूा पानी न सोख ल�। पकने के बाद िcवनोआ 
Lांसपेर�ट नजर आने लगता ह।ै सव/ करने से 
पहले नIब ूका रस डाल�।

बेहतरीन लंच रेिसपी है ‘िक्वनोआ पलुाव’ स-ूदोकू- 43

मेष : िकसी क� कटु वाणी मन को 
दिुखत कर सकती ह।ै उrछंृखलता व ̀ यuता 
महJवपणू/ Fे�B म� एकाuता का अभाव पैदा 
करेगा। िकसी Vvेजन के pयार से मन WसXन 
होगा। प%रजनB से भावनाJमक कw संभव।

बषृभ : िनकट संबंधB म� मधरु वाणी का 
Wयोग कर�। परुानी सम�याओ ंको हल कर 
सखु क� अनभुिूत कर�गे। िपता के सहयोग 
से मिुtकल भरे िदनB म� राहत िमलेगी। 
पा%रवा%रक वातावरण सखुद व उJसाहपणू/ 
होगा।

िमथुन : िकसी परुाने संबंध के Wित 
िवशषे िनकटता क� अनभुिूत कर�गे। भावना 
Wधान मन %रtतB से सहज ही Wभािवत हो 
जाता ह ै िकंत ु अJयािधक भावनाJमक 
अपेFाए ंकw क� जननी बन�गी।

कक  : कुछ नई अिभलाषाए ंआपको 
उJसािहत कर�गी। िकसी महJवपणू/ दाियJव 
क� पिूत/ हते ु समिुचत साधन xयव�था के 
िलए िचिंतत हBगे। आवेश व उrछंृखलता 
पर िनयं�ण रख�। कुछ नये संबंधB म� Wगाढ़ता 
बढ़ेगी।

िसहं : अrछी भावनाJमक अिभxयिy 
से संबंध मधरु बन�गे। नये दाियJवB क� पिूत/ 
हते ु प%रVम तीz होगा। पजूा-पाठ म� परूा 
िदन मन क� िTत होगा। कुछ Wबल भौितक 
इrछाए ंआपको उ{िेलत कर�गी।

क�या : Fमता से अिधक िज?मदेा%रयां 
मन म� आिथ/क स|ुढ़ता हते ुमन WयJनशील 
होगा। प%रजनB का सािXनPय Wाk होगा। 
प%रजनB म� िसफ/  मधरु संवाद पर जोर द�। 
जीवन साथी का भावनाJमक सहयोग 
िमलेगा।

तुला : भावनाओ ं से उ{िेलत मन 
िनकट संबंधB के सखु-दखु के Wित िचिंतत 
होगा। पवूा/uहवश मन म� सगे-संबंधB के Wित 
नकाराJमकता को न पाल�। भिवKय संबंधी 
िचतंाए ंमन म� नकाराJमक िवचार ला सकती 
हG। 

विृ�क : अrछी योजनाओ {ारा 
महJवपणू/ काय} क�  समयानकूुल पिूत/ 
करने म� सFम हBगे। संतान संबंधी दाियJवB 
के Wित मन म� िचतंा संभव। भौितक 
महJवकांFाए ंअभाव का एहसास कराय�गी। 

धनु : महJवपणू/ िज?मदेा%रयां अपनी 
पिूत/ हते ुमन पर दबाव बनाएगंी। प%रजनB से 
िकसी Wकार क� िशकायत पर खलुकर बात 
कर�। कुछ नई आकांFाए ं मन पर Wभावी 
हBगी। भौितक-सखु साधन हते ुxयय संभव।

मकर : पा%रवा%रक वातावरण सखुद 
व उJसाहपणू/ होगा। परुाने संबंधB से लाभ 
संभव। तामसी व गैर सां�का%रक काय} क� 
ओर आकिषत/ मन पर अकुंश लगाय�। मन 
नकाराJमक िचतंाओ ंसे बोिझल होगा।

कंुभ : सामािजक सिRयता से मान-
Wितvा म� विृ~ होगी। कुछ नई इrछाए ं
बलवती हBगी। किठन एवं िवषम ि�थितयB 
के मPय प%रVम व लगन से Wगित क� ओर 
अuसर हBगे। घर म� खशुहाली रहगेी।

मीन : भावनाओ ंपर िनयं�ण रख अपने 
दाियJवB के Wित सजग होना, Wगित का 
सचूक ह।ै प%रजनB का सािXनPय Wाk होगा। 
िशFा-Wितयोिगता म� समिुचत प%रणाम का 
लाभ Wाk होगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

बाइडेन क	 असल च�ता अमे�रक	 रणनी�त म� पेश आई 
�द�त� है।ँ उ$%ने मोदी से साफ कहा �क भारत के )स से 
तेल का आयात बढ़ाने से यू-ेन यु/ के 0खलाफ उठाए जा रह े
अमे�रक	 कदम% म� बाधा आ सकती है। यह बात सच है। )स 
के 0खलाफ अमे�रक	 लामबंदी को भारत के 7ख से झटका 
लगा है।

अमे�रक	 रा;प�त जो बाइडेन ने भारत के <धानमं=ी नर�> 
मोदी से कहा �क )स से तेल खरीदना भारत के �हत म� नह? 
है। <धानमं=ी मोदी क	 तरफ से इस पर @ाभा�वक <�त�-या 
यह होनी चा�हए थी �क भारत का �हत कौन बेहतर समझता 
है- भारत सरकार या अमे�रका? सावFजGनक बयान% से जो 
जानकारी सामने आई है, उससे यह मालूम नह? हो सका है 
�क मोदी ने इस पर सचमुच Iा कहा। बहरहाल, बाइडेन क	 
असल च�ता भारत का �हत नह?, बJK अमे�रक	 रणनी�त म� 
पेश आई �द�त� है।ँ उ$%ने मोदी से साफ कहा �क भारत के 
)स से तेल का आयात बढ़ाने से यू-ेन यु/ के 0खलाफ उठाए 
जा रह ेअमे�रक	 कदम% म� बाधा आ सकती है। यह बात सच 
है। दरअसल, )स के 0खलाफ अमे�रक	 लामबंदी को 0जतना 
झटका भारत के 7ख से लगा है, उतना �कसी और देश क	 
वजह से नह? पMंचा है। आ0खर भारत एक बड़ा देश है। यूरेशया 
म� वह बड़े भूभाग वाला महTपूणF देश है। 0जस समय )स और 
चीन ने अपनी एक मजबूत धुरी बना ली है, भारत का 7ख और 
अहम हो जाता है। भारत <PQ या परोQ )प से इस धुरी से 
सहयोग जारी रखता है, तो उससे महाशRS के )प मे उभरते 
और चीन और अभी भी महाशRS क	 हैसयत रखने वाले )स 
को Gनयं�=त करने क	 अमे�रक	 रणनी�त के सफल होने क	 
संभावना बMत कमजोर हो जाएगी।

यही वजह है �क जब से यू-ेन मामले म� भारत ने अमे�रका 
के मनमाGफक 7ख नह? लया, भारत आने वाले अमे�रक	 
अGधका�रय% क	 कड़ी लगी रही है। आ0खरकार बाइडेन ने खुद 
मोचाF संभाला। अब ये देखने क	 बात होगी �क सोमवार को Mई 
इस शखर वाताF से भारत के 7ख म� असल म� �कतना बदलाव 
आता है। यह अवT है �क इस मसले पर भारत सफाई देने 
क	 मु>ा म� नजर आता है। वह )स से अपने संबंध को �कसी 
नी�तगत सोच के �हUे के )प म� नह?, बJK अपनी मजबूरी 
के )प म� पेश करता �दखता है। कोशश संभवत: यह है �क 
‘रा; �हत’ म� भारत को दोन% पQ% के साथ संपकF  और संबंध 
रखने क	 गुंजाइश Gनकल आए। ले�कन दGुनया म� 0जस तेजी 
से Wुवीकरण हो रहा है, उसके बीच ये गुंजाइश अगर अभी है 
भी, तो लंबे समय तक जारी नह? रह पाएगी। इसलए ज)रत 
इस बात क	 है �क भारत अपने 7ख को �वदेश नी�त को XY 
Z[Y के साथ पेश करे।

संपादक�य

भारतीय िहत की िंच�ता?

� करीब 14 गुना क� उछाल

नई िदली । अडानी uपु के चयेरमनै इस 
समय भारत ही नहI बिaक एिशया के सबसे 
बड़े रईस हG। उनक� संपि^ साल 2020 से 
2022 के बीच करीब 14 गनुा उछली ह।ै इसके 
पीछे सबसे बड़ी वजह ह ै उनक� कंपिनयB के 
शयेरB का बढ़ता भाव। आपके घर के राशन से 
लेकर कोयले क� खदान तक, हवाई अड्डे, 
रेलवे,  बंदरगाह से लेकर िबजली बनाने तक 
ऐसे दज/नB कारोबार हG, जहां गौतम अडानी का 
ही िसcका चल रहा ह।ै 

अडानी समहू क� 
कंपिनयां,  अडानी 
एटंरWाइजेज िलिमटेड,  
अडानी पोट्/स एडं �पेशल 
इकोनॉिमक जोन िलिमटेड, 
अडानी पावर िलिमटेड, 
अडानी Lांसिमशन िलिमटेड, अडानी uीन 
एनज= िलिमटेड, अडानी टोटल गैस िलिमटेड, 
अडानी िवaमर िलिमटेड, 1981 से अडानी क� 
िक�मत चमकनी श�ु हYई

दरअसल  1981 से अडानी क� िक�मत 
चमकनी श�ु हYई।  उनके बड़े भाई ने उXह� 

अहमदाबाद बलुाया। उनके 
भाई ने सामानB को लपेटने 
वाली pलाि�टक क� एक 
कंपनी खरीदी थी मगर वो 
चल नहI पा रही थी। कंपनी 
को कrच ेमाल क� सpलाई  

पया/k मा�ा म� नहI हो पा रही थी। इसे एक 
अवसर म� बदलते हYए अडानी ने कांडला पोट/ 
पर pलाि�टक uैनएुaस का आयात श�ु िकया 
और 1988 म� अडानी एटंरWाइज़ िलिमटेड 
बनी। इसने मटेल, कृिष उJपाद और कपड़ा जैसे 
उJपादB क� कमोिडटी Lेिडंग श�ु क�। कुछ ही 

साल म� ये कंपनी और अडानी इस िबजनेस म� 
बड़ा नाम बन गए।

2017 म� गौतम अडानी की कुल सपंि# 
5.8 अरब डालर थी- साल 2017 म� गौतम 
अडानी क� कुल संपि^ 5.8 अरब डालर थी 
और वह दिुनया के अमीरB क� िल�ट म� 250व� 
नंबर पर थे। 2018 म� उनक� संपि^ बढक़र 9.7 
अरब डॉलर पर पहYचं गई और इसके साथ ही 
वह 154व� �थान पर पहYचं गए। इसके बाद 
2019 म� यह घटकर 8.7 अरब डॉलर पर आ 
गई और फो`स/ क� िल�ट म� 154व� �थान से 
िखसकर 167व� �थान पर पहYचं गए।

अडानी की संपित्त 2 साल में 8.9 अरब डॉलर से 121.7 अरब डॉलर पर पहंुची

रणबीर कपरू और आिलया भ� 
क� शादी के फंcशन म� सबक� नजर� 
सैफ अली खान और करीना कपरू 
खान पर िटक� रह गई।ं करीना ने पित 
सैफ के साथ ट्िविनंग क�। दोनB ने 
बेबी िपक कलर क� आउटिफट कैरी 
क� हYई थी। �टाइल �टेटम�ट को दखे 
हर कोई दगं रह गया। करीना कपरू 
के आउटिफट क� बात कर� तो उXहBने 
िपंक कलर क� साड़ी पहनी हYई थI। 
साड़ी पर िसaवर कलर का बॉड/र 
खबूसरूती को चार चांद लगा रहा था। 
इसके अलावा, उनक� िसंपल जलूरी 
और लाइट मकेअप उनके लकु को 

परफेcट बना रहा था। वहI सैफ ने 
नेह� जैकेट और पजाम ेके साथ िपंक 
कलर का रॉयल कुता/ पहना हYआ था। 
आपको बता द� िक रणबीर-आिलया 
क� शादी क� र�म� पाली िहल ि�थत 
आवास वा�त ु म� हYई। दोनB िसतारे 
2018 म� ��ा� के सेट पर िमले थे। 

यहां से ही दोनB के pयार क� श�ुआत 
हYई। 

2020 म� िदए एक इटंरxय ू म� 
रणबीर ने अपने %रtते क� पिुw क�। 
��ा� 9 िसतंबर को %रलीज होगी। 
यह पहली बार होगा जब दोनB एक 
साथ पद� पर नजर आएगंे।

पी%रयड एcशन िफaम केजीएफ 
का दसूरा भाग के ग!ुवार को �R�न 
पर िहट होने के बाद, बॉलीवडु 
अिभनेता संजय द^ ने साझा िकया 
िक उXह� सटू करने के िलए एक किठन 
िफटनेस रेगलुरटी से गजुरना पड़ा।

अिभनेता ने कहा िक नायक के 
िखलाफ एcशन ²tयB के साथ एक 
भयावह उपि�थित के िलए न केवल 
गहन अिभनय क� आवtयकता होती 
ह,ै बिaक हवैी और आकिष/त बॉडी 
भी होती ह।ै सरल श`दB म� कह� ं तो 
मझु े केवल भिूमका ही नहI िनभानी 

थी, मझु ेभिूमका दखेनी भी थी।
2020 म�, संजय द^ को उनक� 

िफaम सडक़ 2 क� %रलीज से पहले 
कG सर का पता चला था, जहां उXहBने 
आिलया भ�, आिदJय रॉय कपरू, 
मकरंद दशेपांडे और पजूा भ� के 
साथ �R�न साझा क� थी।

नई िदली 
। भारत के %रयल 
ए�टेट क� कई ऐसी 
कंपिनयां हG िजनके 
�टॉक िनवेशकB को 
अrछा %रटन/ दनेे वाले 
हG। घरेल ू �ोकरेज 
हाउस एचडीएफसी 
िसcयो%रटीज ने ये 
अनमुान लगाया ह।ै एचडीएफसी 
िसcयो%रटीज ने %रयल ए�टेट क� 
आठ कंपिनयB के �टॉcस के िलए 
टारगेट Wाइस तय िकया ह।ै आइए 
जानते हG िकस कंपनी का cया ह ै
टारगेट Wाइस।

- %रयल ए�टेट फम/ डीएलएफ के 
िलए 486 !पए का टारगेट Wाइस ह।ै 
वत/मान म� बीएसई इडेंcस पर �टॉक 
काWाइस 390.85 ह।ै इस िहसाब से 
दखे� तो Wित शयेर िनवेशकB को 95 
!पए से bयादा का फायदा होगा।

- वत/मान म� ओबेरॉय %रयaटी 
का शयेर भाव 998.10 !पए ह,ै 
िजसका टारगेट Wाइस 1,142 !पए 
था। फ�िनcस िमaस का टारगेट 
Wाइस 1,364 !पए तय िकया गया ह।ै 

वत/मान म� इसक� क�मत 1065.15 
!पए ह।ै एचडीएफसी िसcयो%रटीज 
के मतुािबक ि�गेड एटंरWाइजेज का 
टारगेट Wाइस 619 !पए, Wे�टीज 
ए�टेट्स का टारगेट Wाइस 633 !पए 
और मिहTंा लाइफ�पेस का टारगेट 
Wाइस 473 !पए ह।ै 

एचडीएफसी िसcयो%रटीज ने 
सोभा डेवलपस/ के िलए टारगेट 
Wाइस 1,000 !पए, कोलटे-पािटल 
डेवलपस/ के िलए टारगेट Wाइस 
381 !पए और गोदरेज Wॉपट=ज के 
िलए 1,804 !पए तय कर रखा ह।ै 
�ोकरेज हाउस ने इन सभी �टॉcस 
के िलए बाय रेिटंग दी ह।ै मतलब ये 
िक िनवेशक �टॉcस क� खरीदारी कर 
सकते हG।

रणबीर-आिलया की शादी में छाया सैफ-करीना का नवाबी रंग संजय दत्त ने अपने केजीएफ दो 
के चिरत्र को लेकर बात की

िरयल एस्टेट की 8 कंपिनयां देने 
वाली हैं तगड़ा िरटनर्, ब्रोकरेज 

का ये है टारगेट प्राइस

सीएम पटनायक ने एफआईएच ओिडशा हॉकी िवश्व 
कप के आिधकािरक लोगो का िकया अनावरण


